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Sistema Circulatorio e Intercambio de Gases

Ejercicio # 4

LECTURA ASIGNADA: Capitulos 42 y 44 del libro de texto.

INTRODUCCION:

El sistema circulatorio (cardiovascular) esta
compuesto de un corazon y un sistema de tubos
llamados vasos sanguineos (arterias, venas y
capilares). A través de estos vasos fluye la sangre,
el que sabes que es un tejido conjuntivo especial. La
sangre transporta oxigeno y nutrientes a todas la
células del cuerpo. Ademas esta remueve desechos
metabdlicos de las células.

En los humanos el coraz6n bombea sangre a
los pulmones y a los tejidos a través de dos circuitos
vasculares separados: el circuito pulmonar y el
circuito sistémico. Es muy importante sefialar que
el intercambio de sustancias entre la sangre y los
tejidos ocurre a través de los capilares. Por ejemplo
en los pulmones, la sangre toma oxigeno y libera
diéxido de carbono.

Un sistema cardiovascular funcionando
adecuadamente es vital para la sobrevivencia de los
organismos. Sin la circulacion, los tejidos no
recibirian oxigeno y nutrientes y acumularian
desechos lo que los llevaria a la muerte.

El sistema respiratorio incluye tubos que
remueven particulas del aire que entra al cuerpo y
transportan el mismo dentro y fuera de los pulmones.
Los componentes del sistema respiratorio son:
cavidad nasal, faringe, laringe, traquea; y
bronquios, bronquiolos y alveolos dentro de los
pulmones.

Los alvéolos son sacos aéreos muy delgados
rodeados por pequefios capilares. Aqui es donde
ocurre el intercambio de gases con la atmésfera. El
proceso completo de este intercambio se llama
respiracion.

El sistema respiratorio asiste al sistema circulatorio
pues es el que suple el oxigeno y desecha el diéxido
de carbono producido por la células del cuerpo. La
utilizacién de oxigeno y la produccion de diéxido de
carbono a nivel celular se llama respiracion celular.

OBJETIVOS:

Al finalizar este ejercicio de laboratorio, se espera
gue el estudiante:

1. Conozca la anatomia del corazén, sistema

circulatorio y los pulmones.

2. Pueda definir o identificar sistole, diastole,
ventriculos, auriculas, marcapaso, pulso,
presién sanguinea, arterias, venas,
capilares, traquea, bronquios, bronquiolos,
alveolos y diafragma.

3. Pueda trazar la ruta que sigue la sangre a
través del corazon y los vasos sanguineos.

4. Pueda comparar los circuitos sistémico y
pulmonar del sistema cardiovascular.

5. Entienda la relacion existente entre el
sistema circulatorio y el sistema
respiratorio.

6. Reconozca globulos rojos y blancos en
laminillas preparadas.

7. Disecte y/o examine un corazon de res.

El siguiente grupo de ejercicios cortos, le ayudara
a familiarizarse con algunas caracteristicas
importantes de ambos sistemas. Estos ejercicios
deben comenzarse después que usted haya leido
las secciones asignadas.

MATERIALES:
- LIBRO DE TEXTO
- laminillas preparadas de:
células sanguineas rojas y blancas
- tejido pulmonar
- modelo del corazon
- modelo del sistema respiratorio
- esfignomandmetro
- espirometro y boquillas
- alcohol y algodén
- colchon
- bolsas de papel
- Corazon de Res
- Equipo de Diseccion
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METODOS
PARTE A: Aprendizaje cooperativo

El estudiante estudiara los componentes del
sistema circulatorio y sistema pulmonar
utilizando su libro de texto. modelos, cartelones
y las laminillas provistas. Debe hacer énfasis en
las partes del corazdén presentadas en las figuras

en las paginas 6 y 7 de este laboratorio.

Estudiara y dibujara las laminillas de las
células sanquineas y del tejido pulmonar.

PARTE B: Ejercicios Préacticos
Procedimiento 1: Presién Sanguinea

La presion sanguinea es la presion que ejerce la
sangre contra las paredes de los vasos por los cuales
la sangre fluye (Fig. 49.7). Esta presion es creada
por la contraccion de los ventriculos quienes empujan
la sangre hacia los vasos sanguineos. Este proceso
al cual nos referimos como ciclo cardiaco se
subdivide en sistole y diastole, dos conceptos que
se discutiran a fondo en la clase.

Su profesor(a) le proveera las instrucciones de
como utilizar el esfigmomandémetro. (se les
proveerd de algodén y alcohol para limpiar los
estetoscopios).

- Tome su presion para repasar el uso del
esfigmomanometro.

Una lectura de 120/80 describe la eficiencia de
bombeo del corazdn (sistole) y la elasticidad de los
vasos sanguineos (diastole). Los valores sistolicos
normales varian entre 95 y 130 mm de mercurio,
aunqgue el ejercicio puede hacerlo subir hasta 200
mm. La presion diastélica normal varia entre los 60
y 85 mm de mercurio. Las personas que presentan
hipertension poseen unapresién diastdlicasobre
los 95 mm.

Procedimiento 2:
Toma de Presion en diferentes situaciones.

- Tome la presion sanguinea a uno de sus
compafieros. Acuerde con los compafieros de
la mesa mas cercana el sexo a ser estudiado.

- Compare la presion entre hombres y mujeres

cuando estos se encuentran: (1) acostados,
(2) sentados, (3) de pie y (4) después de
subir y bajar las escaleras varias veces.

- Llene la Tabla siguiente con los resultados.

Tabla 1. Presion Sanguinea

Situacion Hembras Varones

1. acostados

2. sentados

3. de pie

4. después de
ejercicio

¢, Como cambian las presiones sistdlicas y
diastdlicas al aumentar la actividad fisica?

¢,Hay diferencia entre los sexos?

Procedimiento 3: Toma de Pulso.

Segun la sangre es empujada a través de las
arterias, estas se estiran para acomodar el volumen
de sangre que esta pasando y después retornan a
su didmetro original. Esta expansion y relajacion
continua se conoce como pulso. El pulso es un
indicador de la frecuencia de bombeo del corazon.
Algunos lugares adecuados para sentir el pulso lo
son las mufiecas, la frente y a través del margen
inferior de la quijada, cerca del cuello. Nunca utilice
su dedo pulgar para determinar el pulso, porque
este dedo posee una arteria lo suficientemente
grande como para causar confusion.

Para determinar el pulso, coloque su dedo
indice y los dedos medios sobre la superficie
anterior de la mufieca. Note las caracteristicas del
pulso, ¢es este irregular o regular, fuerte o débil,
rapido o lento? Para determinar la razén del pulso
("rate"), cuente el nUmero de pulsos en un minuto.

Procedimiento 4:
Toma de Pulso en diferentes situaciones.

Determine su pulso y comparelo cuando esta: (1)
acostado, (2) sentado, (3) de pie y (4) después
de subir las escaleras rapidamente.
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¢Existe alguna diferencia entre los sexos?

Tabla 2. Pulso

Situacion Hembras Varones

1. acostados

2. sentados

3. de pie

4. después de
ejercicio

¢, Cémo cambia el pulso al aumentar la actividad
fisica?

Procedimiento 5:
Disminucioén en la circulacion versus el
desarrollo del dolor muscular.

La acumulacion de desperdicios metabolicos
puede causar dolor en un musculo que esta
trabajando. Generalmente estos productos son
removidos por el sistema circulatorio. En este
experimento, las arterias y venas seran comprimidas
por un esfignomanoémetro para evitar que la sangre
entre a los musculos y los desperdicios metabdlicos
salgan del brazo.

Coloque el esfignomandmetro en la mano
derecha de un compafiero. Infle la bolsa hasta llegar
a una presién de entre 180-200 mm de mercurio. Su
compariero sujetara un lapiz con su mano. Este
apretara el lapiz fuertemente a intervalos de un
segundo (utilice un reloj). Tome el tiempo en
segundos desde que infla la bolsa del
esfigmomandmetro hasta que el estudiante sienta
dolor. En este momento suelte la presion de la bolsa.
Repita este experimento pero con la mano
izquierda, esta vez el estudiante sujetara (apretard)
el lapiz fuertemente cada dos seqgundos.

Tiempo que tard6 en sentir dolor:
apretando cada un segundo seg
apretando cada dos segundos seg

¢Segun los resultados de este ejercicio a que
conclusion puede llegar?

Procedimiento 6:
Regulacién de la tasa de respiracion.

En este ejercicio se estudiara la influencia
de varios factores en la regulacion de la
respiracion. Se tomara como base el tiempo que
una persona puede aguantar la respiracion.

*kk kkk IMPORTANTE *kk kkk

Para los experimentos a continuacion...
a. Mantenga un periodo de descanso de
tres minutos entre cada medida.
b. Evite la respiracion tanto como le sea
posible.
c. Tome el tiempo en segundos.

d. PRECAUCION: Manténgase siempre
sentado ya que por estar aguantando la
respiracion puede marearse.

Procedimiento 6.1:
El efecto de los receptores de estiramiento
pulmonar

- Respire normalmente, inhale v mantenga su
respiracion hasta donde sea posible. Anote el
tiempo en segundos. seg

- Respire normalmente, luego de exhalar,
mantenga su respiracion lo mas que le sea
posible. Anote el tiempo en segundos.

seg

- Debe poder aguantar su respiracion por mas
tiempo después de la inhalacion debido a que
los receptores de estiramiento en los pulmones
envian impulsos al cerebro, los que inhibiran los
movimientos respiratorios.

¢, Habra diferencia entre hombres y mujeres
en la capacidad de aguantar la respiracion?
jJustifique su respuestal

Procedimiento 6.2:
El efecto del di6xido de carbono:

Segun aumentan los niveles de CO, en la
sangre, los impulsos generados  por
guimiorreceptores estimulan el centro inspiratorio
en el cerebro para que ocurra una exhalacion y una
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inhalacion.

Tabla 3. El efecto del CO,
Hiperventilacion seg
Hiperventilacién en Bolsa seg
“Jumping Jacks” seg

a. Hiperventile 5 veces, después inhale y aguante la
respiracion. Anote el tiempo en segundos.

¢Como compara el valor obtenido con el valor
obtenido en el ejercicio anterior?

b. Hiperventile 5 veces en una bolsa de papel,
después inhale y mantenga su respiracion.

¢ Cémo compara el valor obtenido con el valor del
paso anterior de éste ejercicio?

c. Ejercitese vigorosamente, (haga “jumping jacks"
0 suba corriendo las escaleras por un periodo
de tres a cinco minutos). Inhale y mantenga su
respiracion. ¢Como se compara este valor con
los valores obtenidos en los ejercicios
pasados?

Procedimiento 7: Espirometro.

Para este ejercicio seran necesarios cuatro
estudiantes por salén. De estos, dos deberan ser
féminas. Es preferible seleccionar estudiantes que
difieran en estatura. Seria interesante hacer una
comparacion entre fumadores y no fumadores
ademas de una entre sexo y estatura.

Compare los promedios de los volumenes a
ser medidos tomando en consideracion las
diferencias en sexo y tamafo.

Procedimiento 7.1: Volumen de Marea

La cantidad de aire inhalado o exhalado durante
una respiracion normal es llamado el volumen de
marea ("Tidal Volume” o VM).

Para medir este volumen, el estudiante debera

sentarse cerca del espirometro respirando de
manera normal, por alrededor de un minuto. Luego
se pondra de pie y después de inhalar de forma
normal, debera colocar la boquilla del espirémetro
en su boca y exhalar sin esforzar la respiracion.

Esto se repetird dos veces (2X) por persona.
El volumen debe ser leido de la escala horizontal
del instrumento. Anote los promedios para cada
uno de los examinados en la Tabla 4.

Procedimiento 7.2: Capacidad Vital

Ahora, mida la capacidad vital (cantidad
maxima de aire gque puede ser exhalado
inmediatamente después de una inhalacién
maxima) (CV) y anote los promedios de los
examinados en la Tabla 4 (pagina 5).

El estudiante deberé estar de pie, inhalar y
exhalar suavemente por algun tiempo. Después
debera inhalar lo maximo posible y colocar la
boquilla en posicion y expirar lo mas que pueda.
Se tomaran dos medidas (2X) por estudiante.
(Pueden ser los mismos estudiantes del ejercicio
anterior).

Procedimiento 7.3:
Volumen Espiratorio de Reserva

El volumen espiratorio de reserva (VER) es
la cantidad de aire maxima que puede ser sacada
después de una expiraciéon normal. El volumen
inspiratorio de reserva (VIR) es la cantidad de aire
que puede ser inhalado después de una inhalacion
de marea (VM).

Calcule el VER exhalando normalmente y
luego colocandose la boquilla del espirdmetro en la
boca y cambiando lo mas que pueda el aire de sus
pulmones. Espere al menos tres minutos y repita
por segunda vez. Determine el promedio del VER
y anotelo en la Tabla 4.

jCalcule mateméaticamente el VIR para cada
estudiante y anotelo en la Tabla 4 !

Procedimiento 8.
Estudio de Corazén de Res y Modelos
virtuales.

El profesor sefialara los pasos a seguir en la
diseccion y/o examinacion del corazén de res.
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Tabla 4. Promedio de la Capacidad Vital, Volumen de Marea, Volumen Inspiratorio de Reservay
Volumen Expiratorio de Reserva

Nombre Sexo Tamafio CV (L) VM (L) VER(L) VIR(L)

Ple|d

CV =VM + VER +VIR

VIR -
E
N E E
= 1 gl
VER 2
o’
Vislumen Hesidual
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Identifique las partes utilizando las figuras de su texto.
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Preguntas Reto.
g Recursos en el Internet

1. ¢Porqué se le llama a la Hipertension “el

acecino silencioso”? http://www.innerbody.com/indexbody.html
2. jQué es el reflejo de buceo! _ http://www.medtropolis.com/vbody
iExplica este fendmeno! ¢ Qué organismos lo

poseen, de donde proviene y qué ventajas nos Diseccion corazén de cordero (Espafiol).
provee? http://teleline.terra.es/personal/raumar

/corazon0.htm

3. ¢ En todos los organismos el sistema de
intercambio de gases y el sistema circulatorio
estan integrados como el de los mamiferos?

. _________________________________________________|
4. ¢ Qué ventajas nos provee la integracion

del sistema de intercambio de gases y Figuras modificadas del libro de texto:

el sistema circulatorio? Solomon ET. AL., ta. edicién. Algunas por
JGR 2002.

5. jRecopila una lista de enfermedades que ——

afectan cada uno de estos sistemas (circulatorio
y respiratorio)!

6. Todas las arterias llevan sangre oxigenada al
cuerpo y todas las venas traen sangre con una
concentracion menor de oxigeno. jPor sesenta y
cuatro mil chavitos diga cuales NO!
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Para estudiar en su casa el anejo:
ANEJO
¢Cémo reconocer un ataque al corazéon?

Cuando alguien sufre un ataque al corazoén, los minutos, especialmente los primeros, son los mas
importantes. Un malestar en el pecho es la sefial mas comun de un ataque al corazén. Generalmente tiene
las siguientes caracteristicas:

1. Presidn inquietante, opresion, llenura, tension o dolor.

2. Ocurre en el centro del pecho detras del esternon. Puede extenderse a cualquier hombro, el cuello, la
quijada inferior o cualquier brazo.

3. El malestar del ataque al corazon regularmente no dura mas de dos minutos. Puede ser intermitente.

Otras sefales de un ataque al corazon pueden incluir cualquiera o ninguna de las siguientes:
- Presién incomoda en el pecho con aturdimiento - Nauseas

- Debilidad - Respiracion acortada

- Sudor (transpiracion)

No todas estas sefiales de aviso ocurren en cada ataque cardiaco. Sialguna se presenta, no espere,
consiga ayuda inmediatamente (Punzadas agudas y cortantes de dolor no son usualmente signos de ataque
cardiaco). Pero ya que la victima no puede hacer nada para ayudarse, es esencial que la persona mas
cercana active el sistema de Emergencias Médicas y se prepare para llevar a cabo RCP (Resucitacion
Cardio-Pulmonar) de ser necesaria, mientras se pone a la persona a descansar quieta y calmada. La causa
de la angina de pecho y el ataque al corazén son la insuficiencia de oxigeno en el musculo cardiaco, por lo
tanto debe limitarse la actividad y la preocupacion. Debe permitirsele a la victima adoptar la posicién mas
comoda y que le permita respirar con facilidad.
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