NgÜ TiŠu Y thuÆt VÃn ñáp 

Thân nhân cûa tôi Çem tØ ViŒt-Nam qua,1998, hai quy‹n "NgÜ tiŠu vÃn Çáp":
1/- Quy‹n 1 ÇÜ®c xuÃt bän bªi Ty Væn hoá và Thông-tin Long-An 1982, Ç‹ k›-niŒm 160 næm sinh cûa NguyÍn-Çình-Chi‹u. Quy‹n này có l©i gi§i-thiŒu cûa giáo-sÜ Lê-trí-ViÍn tåi thành HÒ. Trong Çoån này ông ViÍn Çã có phân-tích vŠ hai nghïa quan tr†ng trong tác phÄm:

a/- Nguyên lš chû Çåo cûa ngành Y : "LÜÖng y nhÜ tØ mÅu"
b/- ThØa nhÆn cø NguyÍn-Çình-Chi‹u là m¶t ngÜ©i yêu nÜ§c.

ñây là ÇiŠu tôi muÓn nhÃn månh vŠ nh»ng viŒc làm sai trái cÓ tình lØa bÎp ngÜ©i dân qua các khÄu hiŒu nhÜ:

a/- Ái quÓc trung quân (có lë ÇÜ®c ra Ç©i dÜ§i triŠu Çåi nhà NguyÍn). Ái quÓc là ái quÓc không dính dáng gì Ç‰n trung quân h‰t. Trung v§i ông Lê-L®i là trung v§i t°-quÓc Viêt-Nam; trung v§i Lê-chiêu-ThÓng là phän b¶i quê hÜÖng ViŒt-Nam. 
b/- Yêu nÜ§c là yêu chû nghïa xã-h¶i. Xin ÇØng bÎp b®m n»a, m¥t nå lØa bÎp Çã bÎ l¶ rÒi. Trong suÓt dòng lÎch-sº dân t¶c, ÇÃt nÜ§c Çã có nh»ng giây phút huy-hoàng mà không hŠ bi‰t t§i cái quái thai Xã-h¶i chû-nghïa (XuÓng HÓ Cä Nút, X‰p Hàng Cä Ngày, Xåo H‰t Ch‡ Nói, Xoá h‰t ch» nghïa...).
c/- Quân Ç¶i phäi trung v§i Çäng, hi‰u v§i Çân. Quân-Ç¶i ViŒt-Nam chÌ trung v§i ÇÃt nÜ§c ViŒt-Nam ch§ không trung v§i triŠu Çåi nào, Çoàn th‹ nào, hay cá nhân nào . Tôn chÌ cûa các Sï-quan cûa quân-l¿c ViŒt Nam C¶ng-Hoà hay ít ra là cûa các sï-quan cûa trÜ©ng võ bÎ quÓc-gia ñà-Låt là: "T°-QuÓc, Danh-D¿, Trách-NhiŒm". Các chi‰n-sï cûa ViŒt-Nam C¶ng-Hòa khi ra trÆn chÌ mang c© cûa ÇÃt nÜ§c ViŒt-Nam, ch§ không phäi mang c© cûa MÏ, hình cûa t°ng-thÓng MÏ. Trong khi Çó b¶-Ç¶i miŠn b¡c ra trÆn v§i các chính-trÎ viên lôi theo c© cûa Liên-xô, Trung-quÓc, hình Stalin, Mao-tråch-Dông. Stalin có công là công v§i nÜ§c Nga; xin Ç‹ cho ngÜ©i Nga h† vái. Mao-tråch-ñông thì Ç‹ cho ngÜ©i Tàu h† th©. Xin các "ÇÌnh cao cûa trí tuŒ loài ngÜ©i (khÌ ?)" ÇØng ti‰p-tøc con ÇÜ©ng nô-lŒ vŠ tÜ-tÜªng và hành Ç¶ng n»a; và b¡t con dân nÜ§c ViŒt phäi Çi theo m¶t con ÇÜ©ng mà quan thÀy cûa quš-vÎ Çã liŒng vào thùng rác.

2/- Quy‹n 2 ÇÜ®c xuÃt bän næm 1983 bªi nhà xuÃt bän Y-h†c tåi Hà-N¶i. Do Lê-trÀn-ñÙc biên soån, mÕng hÖn có kèm theo m¶t sÓ sÖ ÇÒ. Sau khi tra cÙu tôi có th‹ së b° túc vào quy‹n m¶t là tác phÄm chính tôi Çem vào mång lÜ§i ÇiŒn-toán.
Cä hai không còn nh»ng chú-thích b¢ng ch» Hán nhÜ sách cûa nhà xuÃt-bän tÜ nhân Tân-ViŒt. M¶t cÖ-sª tÜ-nhân còn có khä-næng hÖn các cÖ-sª cûa cái g†i là nhà nÜ§c xã-h¶i chû-nghïa!!!
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L©i dÅn (trích tØ quy‹n 1) 
ñ‹ phøc vø viŒc nghiên cÙu toàn diŒn vŠ NguyÍn ñình Chi‹u, quy‹n NgÜ TiŠu y thuÆt vÃn Çáp xuÃt bän lÀn này ÇÜ®c biên soån trên nguyên t¡c Çäm bäo tính chÃt vŠ m¥t væn bän và có cÖ sª khoa h†c vŠ m¥t chú thích. Công tác hiŒu Çính væn bän tác phÄm này ÇÜ®c ti‰n hành trên cÖ sª ba tài liŒu sau:
1- NgÜ TiŠu vÃn Çáp nho y diÍn ca, bän ch» Nôm chép tay cûa Nam trung cÜ sï Khánh Vân næm Tân h®i (1911), gÒm 3632 câu thÖ løc bát và m¶t sÓ bài thÖ, phú ...ch» Nôm và Hán chép xen kë, ngoài ra còn có hai bài: 

a/- SÜu tinh døng dÜ®c tâm pháp t¿ truyŒn, và
b/- Trích y‰u âm dÜÖng biŒn luÆn ch» Hán ª ÇÀu sách (kš hiŒu là bän V).

2- NgÜ tiŠu vÃn Çáp y thuÆt do Phan Væn Hùm hiŒu Çính và chú thích, NhÜ®ng TÓng tæng bình và b° chú, Nxb. Tân ViŒt, Sài Gòn,1952, Çánh sÓ Ç‰n 3644 câu thÖ løc bát, tuy nhiên bÎ sót mÃt hai câu 1787 và 1788, ngoài ra còn chép nhÆp bÓn ch» ÇÀu cûa câu 1475 v§i bÓn ch» sau cûa câu 1476 thành m¶t câu tám ch» sau câu 1474. Bän này cÛng có m¶t sÓ bài thÖ, phú...ch» Nôm và Hán chép xen kë cÛng nhÜ hai bài: 

a/- SÜu tinh døng dÜ®c tâm pháp t¿ truyŒn, và
b/- Trích y‰u âm dÜÖng biŒn luÆn ch» Hán ª ÇÀu sách (kš hiŒu là H).

3- NgÜ TiŠu vÃn Çáp y thuÆt diÍn khúc ca, bän ch» Nôm chép tay cûa NguyÍn ThÎnh ñÙc næm Tân mão (1951) chÌ có phÀn ÇÀu gÒm 1034 câu thÖ løc bát và nh»ng bài thÖ ch» Nôm và Hán xen kë ª phÀn này (kš hiŒu là bän ñ). Chúng tôi dùng bän V làm bän trøc và hiŒu Çính trên trên cÖ sª hai bän kia. trÜ©ng h®p nh»ng câu, ch» trong bän trøc thÃy cÀn ÇÜ®c thay Ç°i cho h®p lš, chúng tôi chÌ lÃy nh»ng câu, ch» trong phåm vi hai bän kia, tuyŒt ÇÓi không thêm b§t hay Ç¥t ra nh»ng ch» m§i. VŠ chính tä, các âm ÇÜ®c thÓng nhÃt theo cách phát âm ph° thông. ñÓi v§i các tØ Hán ViŒt, trØ nh»ng trÜ©ng h®p vì phäi bäo Çäm vÀn ÇiŒu câu thÖ nhÜ nho = nhu, cÜÖng = cang...chúng tôi gi» nguyên cách Ç†c ÇÎa phÜÖng, còn ngoài ra ÇŠu theo âm ph° thông. Các trÜ©ng h®p này, chúng tôi không ÇÜa vào phÀn khäo dÎ. Có nh»ng ch» ª bän H xét ra do l‡i chính tä nhÜ gi¢n (d¢n), m¥t (m¥c) chúng tôi cÛng không ÇÜa vào phÀn khäo dÎ, trØ các ch» Çó có th‹ ÇÜa Ç‰n cách hi‹u khác vŠ câu thÖ.
Bên cånh phÀn nguyên tác cûa NguyÍn Çình Chi‹u, NgÜ tiŠu y thuÆt vÃn Çáp còn trích dÅn, sao chép rÃt nhiŠu các bài thÖ, phú...ch» Hán tØ các sách y h†c (ñông y) Trung QuÓc cÛ. ñÓi v§i các bài này, chúng tôi không làm công viŒc khäo dÎ væn bän, mà chÌ sº døng nguyên væn các bài Çó trong các sách thuÓc ñông y, mà chû y‰u là trong y h†c nhÆp môn, Lš diên biên chú, ViŒt ñông Hán væn ÇÜ©ng tàng bän, Quang t¿ MÆu tuÃt niên (bän kh¡c g‡). Tuy nhiên trong ÇiŠu kiŒn in Ãn hiŒn tåi, chúng tôi chÌ có th‹ gi§i thiŒu bän dÎch nghïa cûa các bài này mà thôi.
PhÀn khäo dÎ væn bän ÇÜ®c x‰p riêng ª sau cùng quy‹n sách.
VŠ m¥t chú thích, chúng tôi chû y‰u chú thích các Çi‹n tích, tên ngÜ©i, các ch» và câu khó hi‹u ÇÓi v§i ngÜ©i Ç†c bình thÜ©ng. M¥t khác, chúng tôi cÛng lÜu š chú thích ª m¶t mÙc Ç¶ nhÃt ÇÎnh các thuÆt ng», các vÃn ÇŠ chuyên môn cûa ñông y, trên nguyên t¡c ng¡n g†n nhÜng bäo Çäm tính chính xác.
M‡i chú thích ÇÜ®c Çánh dÃu b¢ng sÓ câu, ÇÜ®c x‰p ngay ª phÀn m‡i trang sách. TrÜ©ng h®p trùng l¥p, chúng tôi không chú thích mà chÌ ghi "Xem..." ho¥c cÀn phäi tham khäo thêm thì ghi "Xem thêm.." Ç‹ ngÜ©i Ç†c tiŒn tra cÙu.

Nhóm biên soån
Hoàn cänh xã-h¶i và møc Çích biên soån NgÜ tiŠu vÃn Çáp Y thuÆt 

(trích tØ quy‹n 2)
NguyÍn ñình Chi‹u sinh trÜªng gi»a lúc th¿c dân Pháp Çang ti‰n hành xâm lÜ®c nÜ§c ta. Næm 1858, chúng Çánh phá häi cäng ñà N¤ng. Næm 1859, chúng Çánh Gia ñÎnh. HÒi Ãy NguyÍn ñình Chi‹u Çang dåy h†c ª Gia ñÎnh, phäi chåy vŠ quê v® ª CÀn Giu¶c (gÀn Ch® L§n) lánh nån và ti‰p tøc dåy h†c ª ÇÃy. Næm 1861, CÀn Giu¶c cÛng bÎ quân Pháp chi‰m, ông låi phäi chåy vŠ Ba Tri, tÌnh B‰n Tre. Næm 1862, triŠu Çình nhà NguyÍn ÇÀu hàng, T¿ ñÙc c¡t ba tÌnh miŠn Çông nhÜ©ng cho Pháp. Tuy vÆy Pháp vÅn ti‰p tøc mÜu ÇÒ xâm lÜ®c. Næm 1867, chúng chi‰m luôn cä ba tÌnh miŠn tây Nam B¶. Th‰ là cä sáu tÌnh Nam B¶ bÎ Pháp Çô h¶.
NguyÍn ñình Chi‹u cÛng nhÜ nhân dân miŠn Nam lúc bÃy gi© vô cùng cæm phÅn. Ông rÃt Çau xót vŠ tình cänh ÇÃt nÜ§c bÎ chia c¡t, nhân dân kh° c¿c nhiŠu bŠ : nào bÎ gi¥c tàn sát, Çàn áp, bÙc hi‰p, nào Çói rét, bŒnh tÆt, ch‰t chóc. NguyÍn ñình Chi‹u vì bÎ mù, không có ÇiŠu kiŒn cÀm vÛ khí gi‰t gi¥c, nên Çã dùng bút thay gÜÖm, vi‰t væn làm thÖ Ç‹ nói lên lòng yêu nÜ§c thÜÖng dân và n‡i cæm thù sâu s¡c cûa mình ÇÓi v§i quân cÜ§p nÜ§c và bè lÛ vua quan nhà NguyÍn bán nÜ§c håi dân.
NgÜ TiŠu vÃn Çáp y thuÆt ra Ç©i vào khoäng th©i gian sau khi Nam b¶ Çã bÎ Pháp xâm chi‰m. Trong tác phÄm này, NguyÍn ñình Chi‹u Çã mÜ®n bÓi cänh cûa ÇÃt nÜ§c U Yên ª Trung QuÓc Ç©i xÜa bÎ gi¥c nÜ§c ngoài xâm chi‰m, d¿ng lên câu chuyŒn mÃy ngÜ©i dân xÙ này Çi lánh nån và cÛng tìm thÀy h†c thuÓc, Ç‹ dÜ§i hình thÙc nói chuyŒn vŠ y h†c, th° l¶ lòng cæm phÅn cûa mình ÇÓi v§i th©i cu¶c, nh¢n Ç¶ng viên tinh thÀn ÇÃu tranh chÓng xâm læng cûa nhân dân; ÇÒng th©i Ç‹ nói lên s¿ quan tâm cûa mình ÇÓi v§i tính mång cûa bŒnh nhân trÜ§c tình cänh các dung y vø l®i, nh¢m b° cÙu tình hình y h†c ÇÜÖng th©i.
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N¶i dung chuyŒn NgÜ tiŠu vÃn Çáp Y thuÆt (trích tØ quy‹n 2)
Vào khoäng næm 936, ÇÃt U Yên ª Trung QuÓc, do Thåch Kính ñÜ©ng là quan Çô h¶ sÙ cûa nhà ñÜ©ng, cai trÎ. Thåch Kính ñÜ©ng thông mÜu v§i quân Khi‰t ñan nÜ§c Liêu, c¡t ÇÃt nhÜ®ng cho Khi‰t ñan, Ç‹ ÇÜ®c Khi‰t ñan phong cho làm vua xÙ này. Dân U, Yên rÖi vào tình cänh lÀm than dÜ§i ách Çô h¶ cûa nÜ§c ngoài và dÜ§i s¿ áp bÙc cûa bè lÛ gian nÎnh bù nhìn trong nÜ§c. Nh»ng ngÜ©i có tâm huy‰t không khuÃt phøc ch‰ Ç¶ Ãy. M¶t sÓ xiêu båt Çi nÖi khác Ç‹ sinh sÓng và tìm cách cÙu nÜ§c, cÙu dân. Trong sÓ ngÜ©i này, có nh»ng nhân vÆt Çã Çi tìm con ÇÜ©ng y h†c và cùng g¥p nhau trên ÇÜ©ng Çi tìm thÀy h†c thuÓc :
- M¶ng Thê TriŠn tÙc là TiŠu, làm nghŠ ÇÓn cûi (tiŠu phu),
- Bäo Tº PhÜ®c tÙc là NgÜ, làm nghŠ chài lÜ§i (ngÜ ông),
- ñåo DÅn và NhÆp Môn là nh»ng ngÜ©i Çã bi‰t thuÓc, cùng Çi chåy loån và tìm thÀy h†c thêm,
- Nhân SÜ là ngÜ©i thÀy thuÓc n°i ti‰ng ª U Yên Çi lánh, không muÓn h®p tác v§i gi¥c.
TruyŒn :
Vì tình cänh ÇÃt U Yên bÎ chia c¡t và Ç¥t dÜ§i s¿ Çô h¶ cûa nÜ§c ngoài, cho nên M¶ng Thê TriŠn cÛng nhÜ Bäo Tº PhÜ®c Çi Çánh cá. Ch£ng may v® con bÎ Óm Çau nhiŠu và ch‰t chóc, nên cä hai ngÜ©i ÇŠu muÓn Çi tìm thÀy h†c thuÓc. H† ÇŠu có š ÇÎnh Çi tìm Nhân SÜ là m¶t thÀy thuÓc rÃt giÕi và cÛng là ngÜ©i U Yên Çi Än cÜ. M¶ng Thê TriŠn và Bäo Tº PhÜ®c là hai ngÜ©i bån cÛ, bÎ hoàn cänh loån ly mà xa cách nhau tØ lâu, g¥p låi nhau trên ÇÜ©ng Çi tìm Nhân SÜ. D†c ÇÜ©ng h† g¥p thêm hai bån cÛ có cùng møc Çích là ñåo DÅn và NhÆp Môn. Cä mÃy ngÜ©i cùng d¡t nhau Çi tìm Nhân SÜ. ñåo DÅn và NhÆp Môn là nh»ng ngÜ©i Çã bi‰t ch‡ ª cûa Nhân SÜ. Vì h† Çã ÇŠu bi‰t thuÓc, nên trên ÇÜ©ng Çi, NgÜ TiŠu hÕi chuyŒn vŠ y h†c rÃt nhiŠu. ñåo DÅn và NhÆp Môn Çã lÀn lÜ®t trä l©i nh»ng câu hÕi cûa NgÜ,TiŠu, và giäi thích m¶t cách rõ ràng nhiŠu Çi‹m vŠ lš luÆn y h†c cÖ bän, kèm theo ca, phú mà phÀn chính lÃy ª Y h†c nhÆp môn ra.
Gi»a ÇÜ©ng, ñåo DÅn tìm ÇÜ©ng Çi luyŒn Çan (tu tiên), còn NgÜ, TiŠu thì theo NhÆp Môn ti‰p tøc Çi Ç‰n ñan Kÿ Ç‹ tìm Nhân SÜ, NhÜng khi Ç‰n nÖi thì Nhân SÜ Çang bÎ bŒnh và lánh ª Thiên Thai; song h† ÇÜ®c g¥p låi ñåo DÅn ª ÇÃy. HÕi ra m§i bi‰t là Nhân SÜ không phäi là bÎ bŒnh thÆt mà là vì vua Liêu nghe ti‰ng cho sÙ Ç‰n m©i Nhân SÜ vào làm ng¿ y, nhÜng Nhân SÜ không muÓn làm tôi kÈ thù nên Çã xông hai m¡t cho mù, rÒi lánh vŠ ª Thiên Thai và lÜu h†c trò là ñåo DÅn ª låi ñåo Kÿ Ç‹ tØ chÓi v§i sÙ Tây Liêu.
NgÜ, TiŠu không ÇÜ®c g¥p Nhân SÜ và cÛng không ª låi Ç‹ Ç®i Nhân SÜ trª vŠ. NhÜng Nhân SÜ Çã Ç‹ låi hai bài dåy phép dùng thuÓc (m¶t bài luÆn vŠ tiêu bän, m¶t bài nói vŠ phép ch»a tåp bŒnh). NgÜ, TiŠu lãnh hai bài Çó rÒi trª vŠ. Sau khi tØ biŒt ñåo DÅn và nhÆp Môn, NgÜ, TiŠu d¿ ÇÎnh së bÕ nghŠ cÛ Ç‹ Çi làm nghŠ y. ñêm Çi låc ÇÜ©ng trong rØng, vào ngû ª m¶t cái mi‰u trong hang, n¢m mê thÃy m¶ng xº án các thÀy thuÓc, thÀy châm cÙu ch»a x¢ng, và thÀy phép, thÀy chùa gieo mê tín dÎ Çoan.
TÌnh ra, NgÜ, TiŠu m§i bi‰t Çó là nh»ng l©i ræn, nên khi vŠ nhà, cä hai ngÜ©i ÇŠu ra công h†c thuÓc cho thÆt giÕi, thÃu Çáo, rÒi chuyên m‡i ngÜ©im¶t khoa. NgÜ ch»a bŒnh nhi khoa, TiŠu ch»a bŒnh phø khoa. H† ÇŠu trª nên nh»ng thÀy thuÓc lành nghŠ và chân chính. 

NgÜ TiŠu Y thuÆt VÃn ñáp 

SÜu tinh døng dÜ®c tâm pháp t¿ truyŒn 
(Tìm tòi tinh tuš vŠ tâm pháp dùng thuÓc)
DÎch nghïa:
XÜa nay sách thuÓc rÃt nhiŠu, nên nh»ng ngÜ©i làm nghŠ thuÓc không khÕi thª than vŠ n‡i quá nhiŠu sách. N‰u h†c không có cæn bän, thì khi ch»a bŒnh së ngÖ ngác nhÜ d¿a vào khoäng không, cÜ«i trên ng†n gió, không bi‰t Çâu là ch‡ dØng n»a.
Nói chung, bŒnh có bi‰n hóa hÜ th¿c rÃt nhiŠu, nên phÜÖng có cách ch»a chính, ch»a tòng, ch»a gÓc , ch»a ng†n, nên công, nên trÜ§c, nên sau, phäi dùng cho phù h®p. Xét trÎ chÌ sai m¶t chút thì sÓng ch‰t khác nhau ngay, há chæng nên cÄn thÆn sao ? Cho nên nghŠ làm thuÓc chÌ cÓt tuÿ cÖ Ùng bi‰n mà thôi.
BÆc hiŠn tri‰t thuª trÜ§c thÜ©ng nói : "Tâm cûa ngÜ©i thÀy thuÓc giÕi giÓng nhÜ viên tÜ§ng có tài, mà phép dùng thuÓc cÙu ngÜ©i cÛng t¿a phép dùng binh Çánh gi¥c". Ra binh có khi Çánh th£ng, có khi dùng mÜu; dùng thuÓc có lúc ch»a bŒnh chính, có lúc ch»a bi‰n chÙng. VÓn không h†c phép dùng binh thì không th‹ Çánh trÆn, vÓn không hi‹u cách dùng thuÓc thì không th‹ ch»a bŒnh.
DÎch Công nói : "Con ngÜ©i ta bÄm thø khí trung hoà cûa tr©i ÇÃt mà sinh ra, nhÜng do æn uÓng, làm løng không bi‰t t¿ gi» cho ÇiŠu Ç¶, nên nh»ng phÀn Ç¶c håi cûa âm dÜÖng m§i nhân nh»ng ch‡ sÖ hª Ãy trª thành quân gi¥c làm håi ". NghŠ thuÓc tÙc là thuÆt chÓng gi¥c cûa thánh nhân vÆy. ChÓng gi¥c không chÓng ª ngoài b© cõi mà chÓng trong sân, trÜ§c c°ng, Ãy là lÓi træm phÀn træm thua; ch»a bŒnh không ch»a Ç‰n tÆn gÓc rÍ mà ch»a trên ng†n, ngoài da, Ãy là phép træm phÀn træm ch‰t.
Lôi Công nói :"PhÜÖng pháp linh hoåt cûa ngÜ©i làm thuÓc cÓt ª ch‡ l¿a nhiŠu bi‰n Ç°i". Ví dø nhÜ khí hÆu nam b¡c có phân biŒt, th©i tr©i nóng lånh có Ç°i thay, th‹ chÃt có kÈ mÕng ngÜ©i dày, m¡c bŒnh có kÈ lâu ngÜ©i m§i...; nh»ng y‰u tÓ Ãy không th‹ không xét cho rõ ràng vÆy. CÛng nhÜ bŒnh có khi nên b° mà låi b° b¢ng phép tä, có khi nên tä mà låi tä b¢ng phép b°; có khi cÀn dùng thuÓc lånh mà lÃy thuÓc nóng dÅn ÇÜ©ng, có khi cÀn dùng thuÓc nóng mà lÃy thuÓc lånh nÜÖng trÎ; ho¥c bŒnh ª trên mà ch»a ª dÜ§i, ho¥c bŒnh ª dÜ§i mà ch»a trên; bŒnh nhÜ nhau mà dùng thuÓc khác nhau, bŒnh khác nhau mà dùng thuÓc nhÜ nhau...; nghïa Ãy thÆt rÃt sâu xa, ngÜ©i h†c cÀn xét cho thÆt rõ. Tóm låi, bŒnh là do khí huy‰t sinh ra, bŒnh khí thu¶c vŠ dÜÖng, bŒnh huy‰t thu¶c vŠ âm.
ViŒc âm dÜÖng hÖn thua qua låi là then chÓt, træm bŒnh theo Çó mà thay Ç°i. Vì th‰ mà ch»a bŒnh nam gi§i khác ch»a bŒnh n» gi§i, ch»a bŒnh ngÜ©i trÈ khác ch»a bŒnh ngÜ©i già.
Xét trong y thuÆt vÓn có bÓn khoa : nhìn s¡c, nghe ti‰ng, hÕi chÙng và b¡t måch, tuy chia thành môn loåi trÆn th‰, nào là bát y‰u, nào là tam pháp...; nhÜng tìm Ç‰n š nghïa, rÓt låi chÌ trong mÃy ch» bi‹u, lš, hÜ, th¿c, hàn, nhiŒt mà thôi. N‰u trong vòng sáu ch» Ãy mà xét nhÆn ÇÜ®c rõ ràng, thì Çó là hi‹u bi‰t ÇÜ®c ch‡ cÓt y‰u rÒi vÆy. ñó tÙc là câu ngÜ©i ta vÅn nói là "Bi‰t ÇÜ®c ch‡ cÓt y‰u thì chÌ m¶t l©i là h‰t, không bi‰t ÇÜ®c ch‡ cÓt y‰u thì mênh mông không cùng "
Than ôi, Çåo l§n là cûa chung, xin cùng các bÆc danh nho tài tº thông minh trong thiên hå Çem tinh thÀn Ç‹ lïnh h¶i, trên thì Ç‹ th© vua và cha mË gi»a thì gi» gìn cho mình, dÜ§i thì Ç‹ cÙu giúp m†i ngÜ©i Çã ghi chép h‰t ra ª sách này. Xin ch§ vì là sách quÓc âm nôm na, quê kŒch mà xem thÜ©ng xem khinh.

Trích y‰u âm dÜÖng biŒn luÆn 
(Trích phÀn chû y‰u trong bài BiŒn luÆn vŠ âm dÜÖng)
DÎch nghïa:
Phàm ch‡ then chÓt cûa sinh khí mà con ngÜ©i bÄm thø ÇŠu gÓc ª hai khí âm dÜÖng. NhÜng n‰u Çem khí huy‰t, tång phû, hàn nhiŒt mà bàn, thì Çó chÌ là nói riêng vŠ khí âm dÜÖng h»u hình thu¶c vŠ hÆu thiên mà thôi. Còn nhÜ khí âm dÜÖng vô hình thu¶c vŠ tiên thiên thì dÜÖng g†i là nguyên dÜÖng, âm g†i là nguyên âm. DÜÖng tÙc là nguyên dÜÖng, âm g†i là nguyên âm. Nguyên dÜÖng tÙc là cái hÕa vô hình, viŒc sinh hóa thÀn cÖ là ª Çó, tính mång quan hŒ ª nó. Nguyên âm tÙc là cái thûy vô hình, viŒc tåo d¿ng thiên quš là ª Çó, månh y‰u quan hŒ ª nó. Cho nên kinh DÎch g†i là nguyên tính, nguyên khí. Nguyên tính, nguyên khí tÙc là nguyên thÀn sinh ra tinh, hoá ra khí. Sinh khí cûa con ngÜ©i sª dï Ùng h®p v§i t¿ nhiên, chÌ do nh© ª nó mà thôi. Kinh nói r¢ng: " ñÜ®c thÀn thì tÓt, mÃt thÀn thì ch‰t", chính là nói vŠ ÇiŠu Çó vÆy.
VÆy hai ch» âm dÜÖng, nên xét cho rõ ràng. DÜÖng thì nóng näy, âm thì l¥ng lë ÇiŠm Çåm. DÜÖng gi» viŒc sinh ra, âm gi» viŒc nuôi l§n. DÜÖng thái quá thì håi, ÇÜa Ç‰n tiêu khô; âm thái quá thì håi, xui nên b‰ t¡c. DÜÖng Ç¶ng mà tan, cho nên hoá ra khí; âm tïnh mà Ç¶ng, cho nên thành ra hình. NgÜ©i dÜÖng suy thì s® lånh, ngÜ©i âm suy thì phát nóng, bªi âm th¡ng thì dÜÖng bÎ bŒnh, dÜÖng th¡ng thì âm bÎ bŒnh, cho nên nhÜ vÆy. DÜÖng vô hình mà sinh ra hÖi, âm có chÃt mà thành ra mùi, cho nên hÖi trong cûa dÜÖng ra nÖi các khi‰u phía trên, vÎ Çøc cûa âm ra nÖi các khi‰u phía dÜ§i. DÜÖng r©i råc không tø vŠ thì bay vÜ®t lên trên mà hÖi thª khò khè nhÜ ngáy, âm tan tác không bŠn ch¥t thì dÒn hãm xuÓng dÜ§i mà mÒ hôi nh©n quánh t¿a dÀu.
Tóm låi âm thì tính tïnh, ª trong Ç‹ gìn gi» cho dÜÖng; dÜÖng thì tính Ç¶ng, ª ngoài Ç‹ phøng s¿ cho âm. BŒnh dÜÖng hÜ thì bu°i chiŠu tr¢n tr†c, bŒnh âm hÜ thì bu°i sáng nhË nhàng; bŒnh vŠ dÜÖng thì bu°i mai tïnh, bŒnh vŠ âm thì bu°i Çêm yên; dÜÖng tà thÎnh thì chiŠu nhË, sáng n¥ng, âm tà thÎnh thì chiŠu n¥ng sáng nhË; bŒnh vŠ dÜÖng phÀn nhiŠu thích mát ham lånh, bŒnh vŠ âm phÀn nhiŠu s® lånh muÓn Ãm.
Âm dÜÖng Çã phân rõ, Vinh VŒ phäi chia rành. Vinh là huy‰t, thu¶c âm, cái Ç‹ nuôi tÓt bên trong; VŒ là khí, thu¶c dÜÖng, cái Ç‹ Çi gi» bên ngoài. Cho nên huy‰t Ç‹ nuôi nÃng thì Çi trong måch, khí Ç‹ gìn gi» thì Çi ngoài måch. Khí là cái Ç‹ hành huy‰t, huy‰t là cái Ç‹ chª khí. Khí huy‰t vÓn không r©i nhau, cho nên âm hÜ dÜÖng ¡t chåy , dÜÖng hÜ âm ¡t thoát. NgÜ©i giÕi ch»a bŒnh thì khí hÜ nên giúp huy‰t, huy‰t hÜ nên gi» khí. Tóm låi huy‰t là cái h»u hình, không th‹ sinh nhanh; khí là cái rÃt nhÕ, cÀn gi» cho ch¡c.
Than ôi, lë âm dÜÖng bi‰n hoá thì không cùng, không th‹ k‹ h‰t, vä låi dÜÖng n¡m cä âm, huy‰t theo v§i khí, nên ngÜ©i xÜa ch»a huy‰t ¡t trÎ khí trÜ§c; Çó là khéo hi‹u ÇÜ®c nghïa "KiŠn n¡m tr©i, khôn theo KiŠn" cûa kinh DÎch vÆy. Thánh nhân giúp Ç« công viŒc cûa tr©i ÇÃt, thÜ©ng ngø š nâng dÜÖng mà nén âm, cho nên ThÀn Nông n‰m thuÓc, cÛng cæn cÙ vào âm dÜÖng Ç‹ phân chia ra các vÎ hàn nhiŒt ôn lÜÖng, cay ng†t chua Ç¡ng m¥n khác nhau. Phàm cay ng†t thu¶c dÜÖng, ôn nhiŒt thu¶c dÜÖng, hàn lÜÖng thu¶c âm, chua Ç¡ng thu¶c âm. DÜÖng chû viŒc sinh, âm chû viŒc sát, nên ngÜ©i thÀy thuÓc muÓn cho ngÜ©i ta xa nÖi ch‰t, t§i ch‡ sÓng thÜ©ng dùng các vÎ ng†t, ôn, cay, nhiŒt mà ít dùng các phÜÖng chua Ç¡ng hàn lÜÖng bªi hi‹u lë Ãy.
NhÜ ngày ñông chí thì khí nhÃt dÜÖng sinh, ngày Hå chí thì khí nhÃt âm sinh, hai ngày chí Ãy vô cùng quan tr†ng. Chí nghïa là c¿c, âm c¿c thì dÜÖng sinh, tØ không mà thành khó, dÜÖng c¿c thì âm sinh, tØ có mà thành không; Çó là ch‡ không giÓng nhau trong viŒc bi‰n hóa cûa âm dÜÖng vÆy. Kinh nói r¢ng "Bên dÜ§i tÜ§ng hÕa, khí thûy ti‰p nÓi; bên dÜ§i ngôi thu›, khí th° ti‰p nÓi; bên dÜ§i ngôi th°, khí phong (m¶c) ti‰p nÓi ; bên dÜ§i ngôi phong, khí kim ti‰p nÓi; bên dÜ§i ngôi kim, khí hoä ti‰p nÓi; bên dÜ§i quân hoä, âm tính ti‰p nÓi. Gæng thì håi, cái ti‰p nÓi së ch‰ trÎ nó". NhÜ ngày ñông chí thì âm thÎnh Ç‰n cùng c¿c, sinh ra khí dÜÖng ti‰p nÓi së ch‰ trÎ. Ngày Hå chí thì dÜÖng thÎnh Ç‰n cùng c¿c, sinh ra khí âm ti‰p nÓi, Çó g†i là dÜÖng thÎnh gæng thì håi, âm ti‰p nÓi së ch‰ trÎ.
Có ngÜ©i hÕi "Ngày ñông chí khí nhÃt dÜÖng sinh, Çáng lë khí tr©i dÀn chuy‹n sang Ãm áp, th‰ tåi sao tháng chåp låi rét l§n, bæng tuy‰t quá nhiŠu ? Ngày Hå chí khí nhÃt âm sinh, Çáng lë khí tr©i dÀn chuy‹n thành mát mÈ, th‰ tåi sao tam phøc låi n¡ng g¡t, nóng n¿c càng tæng ? Có cách nào giäi thích chæng ? Triêu Quán nói "ñó là chuyŒn cái së Ç‰n thì ti‰n, cái thành rÒi thì lui. Trong ch‡ tinh tuš và kín Çáo, chÜa dÍ xét rõ ÇÜ®c. ñåi khái có lë là dÜÖng phøc ª dÜ§i bÙc âm ª trên, nÜ§c gi‰ng tÕa hÖi mà kÿ bæng Çóng cÙng, âm thÎnh ª dÜ§i bÙc dÜÖng ª trên, nÜ§c gi‰ng lånh Çi mà t§i lúc sÃm ch§p tø h†p låi. Nay nh»ng ngÜ©i bŒnh m¥t ÇÕ miŒng khô, trong ngÜ©i bÙt rÙt ho, suyÍn, ai bäo không là hÕa thÎnh Ç‰n cùng c¿c, nào bi‰t cái hÕa Çó là do khí âm hàn trong thÆn bÙc bách. ñem thuÓc hàn lÜÖng cho uÓng mà kÈ ch‰t Çã nhiŠu, oan u°ng l¡m thay ! Vä dÜÖng thì m¶t mà Ç¥c, âm thì hai mà r‡ng, tóm låi cái håi cûa âm là tØ cái m¶t cûa dÜÖng mà chia ra, cho nên m¥t tr©i gi» ÇÜ®c hình dáng ban ÇÀu, còn m¥t træng khi tròn khi khuy‰t. NgÜ©i ta lúc m§i sinh ra thì chÌ thuÀn dÜÖng mà không có âm, nh© mË cho bú s»a cûa vú thu¶c Quy‰t âm mà âm b¡t ÇÀu sinh. Vì th‰ mà con trai Ç‰n mÜ©i sáu tu°i thì tinh m§i thông, sau bÓn mÜÖi thì tinh kiŒt; con gái Ç‰n mÜ©i bÓn tu°i thì có kinh, bÓn mÜÖi chín thì kinh dÙt. khí âm trong thân ngÜ©i chÌ Çû Ç‹ dùng trong khoäng ba mÜÖi sáu næm".
Ch» âm Ãy là nói Ç‰n âm tinh, tÙc là chÌ âm huy‰t vÆy.
HuÓng chi âm dÜÖng làm gÓc lÅn cho nhau, bàn chuyên b° âm phäi lÃy dÜÖng làm chû, tóm låi n‰u không có dÜÖng thì âm cÛng ch£ng thÃy gì Ç‹ sinh. Cho nên con trai thì trái thuôc hÕa làm khí, phäi thu¶c thu› làm huy‰t; con gái thì trái thu¶c thûy mà phäi thu¶c hÕa. S¿ huyŠn diŒu cûa gÓc âm và gÓc dÜÖng, n‰u không xét Ç‰n cùng, thì có phäi t¡t vÆy.
KÈ bàn Ç‰n âm dÜÖng thÜ©ng cho r¢ng Çó là khí huy‰t, nào ai bi‰t hÕa là gÓc cûa âm huy‰t, nhÜng âm dÜÖng thûy hÕa låi ÇŠu cùng ra tØ m¶t gÓc. Bªi cùng ra tØ m¶t gÓc mà không tách r©i nhau, nên âm dÜÖng låi làm gÓc lÅn cho nhau. GÓc cûa dÜÖng là ª âm, gÓc cûa âm là ª dÜÖng, không có dÜÖng thì âm không lÃy gì Ç‹ sinh, không có âm thì dÜÖng không lÃy gì mà hoá. theo âm mà dÅn dÜÖng, theo dÜÖng mà dÅn âm, ÇŠu tìm cái âm dÜÖng phø thu¶c mà xét t§i cùng gÓc cûa âm dÜÖng vÆy. NgÜ©i nay nhÆn lÀm tâm, thÆn là chân hÕa, chân thûy, Çó là vì không rõ Çåo Ãy. ñåi khái tr©i sinh con ngÜ©i có cái tÜ§ng hÕa vô hình Çi trong hai mÜÖi læm Ç¶ dÜÖng, chân thûy vô hình Çi trong hai mÜÖi læm Ç¶ âm mà gÓc cûa chúng thì vÓn là cái chân thu¶c vŠ Thái c¿c, Çó m§i g†i là chân. M¶t khi thu¶c vŠ h»u hình tÙc là hÆu thiên mà không phäi là chân n»a.

NgÜ TiŠu Y thuÆt VÃn ñáp 

1- Ngày nhàn xem truyŒn "Tam công",
ThÜÖng ngÜ©i hiŠn sï sinh không g¥p Ç©i.
Cu¶c c© thúc quš Çua bÖi,
MÃy thu vÆt Ç°i sao d©i, than ôi !
5- K‹ tØ Thåch TÃn ª ngôi,
U Yên mÃy quÆn c¡t bÒi Khi‰t ñan,
Sinh dân nào xi‰t bùn than,
U Yên tr†n cÛng giao bàn vŠ Liêu.
Theo trong ngÜ©i kiŒt rÃt nhiŠu,
10- Ôm tài giÃu ti‰ng làm tiŠu, làm ngÜ.
NÜ§c non theo thói Än cÜ,
Th© trên nuôi dÜ§i, nên hÜ m¥c tr©i.
Låi thêm PhÆt, Lão Çua l©i,
Nghï lòng ngÜ©i v§i Çåo Ç©i thêm thÜÖng.
15- Nhà næm ba gánh cÜÖng thÜ©ng,
PhÆn ai nÃy gi», tr†n giÜ©ng th©i thôi.
ñ©i vÜÖng Ç©i Ç‰ xa rÒi,
Nay Di mai Hå bi‰t hÒi nào an.
Næm træm vÆn ª sông vàng,
20- NÜ§c còn ÇÜÖng cáu, khôn màng thánh nhân,
ñã cam hai ch» "tœ TÀn",
NguÒn ñào tìm dÃu, non xuân ru‡i miŠn.
Có tên r¢ng M¶ng Thê TriŠn,
Tu°i vØa bÓn chøc, nhân duyên næm lÀn,
25- Nhà nghèo ª núi Båch Vân,
DËp væn theo võ, tách thân làm tiŠu.
Ngày ngày ÇÓn cûi rØng Nghiêu,
Hái rau non ThuÃn, phÆn nhiŠu lao Çao.
ñông Xuyên låi có ngÜ©i hào,
30- Tên r¢ng Tº PhÜ®c, h† Bào, làm ngÜ.
Trong (thông ?) minh ba chøc tu°i dÜ,
Sinh con mÜ©i ÇÙa bé thÖ thêm nghèo.
NgÜ®c xuôi trên nÜ§c m¶t chèo,
Nay doi mai vÎnh, nghŠ theo lÜ§i chài,
35- H† Bào h† M¶ng hòa hai,
TrÜ§c theo nghŠ h†c ÇŠu tài bÆc trung.
Ch£ng may g¥p bu°i Çåo cùng,
Treo kinh dËp sº, lánh vòng loån ly.
NgÜ©i nam kÈ b¡c phân Çi,
40- NÜ§c non rë bån cÓ tri bÃy chÀy.
Cách nhau mÜ©i mÃy næm nay,
Tình c© låi Ç¥ng m¶t ngày g¥p Çây.
NgÜ, TiŠu mª tiŒc vui vÀy,
Ngâm thÖ, uÓng rÜ®u, ÇŠu bày chí xÜa.

I- TiŠu ngâm thÖ r¢ng :
Non xanh mÃy cøm Ç¶i tr©i thu,
SÜu thu‰ Tây Liêu ch£ng Ç‰n ÇÀu.
Tên Çã gác ngoài sân thúc quš,
Minh liŠn dÀm gi»a suÓi Sào, Du.
Vui lòng bån cÛ thÖ vài cuÓn,
Ränh viŒc ngày nay rÜ®u m¶t bÀu.
Chút phÆn riêng nÜÖng hÖi núi rång,
Træm næm ra sÙc d†n rØng nhu (nho).
II- NgÜ ngâm thÖ r¢ng :
Nghênh ngang trên nÜ§c m¶t thuyŠn câu,
Chèo sóng buÒm giong,träi mÃy thu.
Ngày x‰ tÃm mui che gió TÃn,
ñêm chÀy b‰p lºa chói tr©i U
M¥c tình sª ng¶ Ç©i trong Ç¿c,
Vui thú phù sinh b‰n cån sâu.
Træm tu°i tr†n nh© duyên cá nÜ§c,
Dù lòng ngao ngán gi»a dòng nhu (nho).

45- TiŠu r¢ng : Sinh ch£ng g¥p th©i,
Thân Çà Ç‰n Ãy, nghe thÖ thêm phiŠn.
Lênh chênh ch» phÆn, ch» duyên,
L« Tiên, l« PhÆt, l« nguyŠn nho phong.
Nh§ câu "quân tº cÓ cùng",
50- ñèn træng, gió quåt, non sông phÆn Çành.
NgÜ r¢ng : Hai ch» công danh,
Hoàng lÜÖng nºa gÓi, Çã Çành phôi pha.
ThÜÖng câu "th‰ Çåo ÇÒi ba",
Ngày nay chÜa bi‰t mai ra lë nào !
UÓng thêm vài chén rÜ®u giao,
Ngâm thÖ hoài c°, Ç‹ rao ti‰ng Ç©i.
III- NgÜ, tiŠu hoài c° ngâm ngø Üu Çåo š
(thº xÜ§ng, bÌ h†a)
TØ thuª ñông Chu xuÓng Ç‰n nay,
ñåo Ç©i rÆm råp mÃy ai hay
Hå ThÜÖng ÇÜ©ng cÛ gai bò lÃp,
Væn VÛ nŠn xÜa lúa tr° ÇÀy.
Næm bá mÜ®n vay, nhân nghïa m†n .
Bäy hùng giành xé, l®i danh bay,
Kinh Lân mong dËp tôi con loån,
Sº Mã khôn ngæn m†i r® bÀy.
Dùi mõ M¥c, DÜÖng thêm ch¶n r¶n,
Ti‰ng chuông PhÆt, Lão rÃt vang ngÀy.
Lºa TÀn, tro Hång vØa nguôi dÃu,
Am Hán, chùa LÜÖng låi réo dÀy,
Trong Çám cºu lÜu ÇŠu nói t°,
Bên ÇÜ©ng tam giáo cÛng xÜng thÀy.
Khe ñào, Ç¶ng Lš nhiŠu Çoàn trÓn,
RØng Trúc, Çình Lan l¡m bån say.
Phép báu Thi, ThÜ dòng m¿c nát,
Màu xuê LÍ, Nhåc nhiÍm sÜÖng bay,
MÃy dòng bi‹n nghiŒt chia nguÒn nÜ§c,
Træm cøm rØng hoang bít c¶i cây.
HÖi chính ngàn næm vŠ cøm núi,
Thói tà bÓn bi‹n Ç¶ng vàng mây.
Ngày nào tr©i ÇÃt an ngôi cÛ,
MØng thÃy non sông b¥t gió tây.
ThÖ rÒi NgÜ m§i hÕi TiŠu :
ViŒc nhà con v® ít nhiŠu Ç¥ng hay ?
TiŠu r¢ng : TriŠn rÃt ch£ng may,
60- Næm lÀn cÜ§i v®, còn nay m¶t ngÜ©i.
N¢m hoài bi‰ng nói, bi‰ng cÜ©i,
RŠ rŠ Çau máu, da tÜÖi bàu nhàu.
BÓn ngÜ©i trÜ§c thác theo nhau,
NgÜ©i Çau sän hÆu, ngÜ©i Çau thai tiŠn,
65- Khi‰n thêm nghèo kh° cho TriŠn,
Bán bao nhiêu cûi vŠ tiŠn thuÓc thang,
ThÀy hay th©i ª xa ÇÜ©ng,
Tin theo thÀy tøc, giúp phÜÖng håi ngÜ©i.
NgÜ r¢ng : PhÜ®c cÛng nhÜ ngÜ©i,
70- Hôm mai lÆn ÇÆn vŠ mÜ©i ÇÙa con.
Chí læm nuôi Ç¥ng vuông tròn,
Chung tÜ trÆp trÆp, nhà còn phúc ghi.
Nào hay tåo hóa ti‹u nhi,
Rû bÀy con nít ÇŠu Çi bÕ mình.
75- ñÙa th©i Çau chÙng cÃp kinh,
ñÙa th©i cam tích, bøng bình rïnh ra,
ñÙa th©i hai m¡t quáng gà,
ñÙa th©i túm miŒng, khóc la rÓn lÒi,
ñÙa th©i Çau bøng lãi chòi,
80- ñÙa th©i iä ki‰t, r¥n lòi trôn trê,
ñÙa th©i sài ghÈ, nóng mê,
ñÙa th©i hoa trái, Ç¶c vŠ hông, vai.
Rû nhau thÌnh thoäng ch‰t hoài,
ñÙa Çôi ba tháng, ÇÙa vài ba næm.
85- Tr©i Çà hao tÓn tiŠn træm,
ThÜÖng con chåy bÆy, lÀm nh¢m thuÓc nhæng.
ñ‰n nay còn sót hai th¢ng,
Nh© tr©i khoÈ månh, Ç¥ng æn chÖi thÜ©ng.
Cäm Ön kÈ sï du phÜÖng,
90- D¡t ta, ÇiŠm chÌ vào ÇÜ©ng Y lâm.
Thê TriŠn nghe nói mØng thÀm,
HÕi r¢ng : ThÀy ª Y lâm tên gì ?
NgÜ r¢ng: ChÜa bi‰t tên chi,
Nghe ngÜ©i nói Çó là kÿ Nhân SÜ.
95- TiŠu r¢ng : Ch» g†i Nhân SÜ,
Tiên hay là PhÆt, bÆc gì công phu ?
NgÜ r¢ng : VÓn thÆt thÀy nhu (nho),
Lòng cÜu gÃm nhiÍu, låi giàu lÜ®c thao.
Nói ra vàng Çá ch£ng xao,
100- Væn ra dÃy phøng, r©i giao tÜng bØng.
Trong mình Çû chÜ§c kinh luân,
Thêm trau Çåo ÇÙc, mÜ©i phân rõ ràng,
Ch£ng may g¥p thuª nÜ§c loàn,
ThÜÖng câu "dân måc" vŠ Çàng Y lâm.
105- …n mình chôn ng†c, vùi câm (kim),
NgÜ©i con m¡t tøc coi lÀm bi‰t Çâu.
Ta nhân bŒnh trÈ Çi cÀu,
Có nghe du sï Ç†c câu thÖ r¢ng :
IV- Du sï Ç¶c nhân sÜ thi:
Xe ng¿a lao xao gi»a cõi trÀn,
Bi‰t ai thiŒn tº, bi‰t ai thÀn?
Nhåc thiŠu ti‰ng dÙt khôn trông phøng,
Sº L‡ biên rÒi khó thÃy lân !
KhÕe m¡t Hi Di tr©i ngÛ quš,
MÕi lòng Gia Cát ÇÃt tam phân
Công danh chi n»a, æn rÒi ngû,
M¥c lÜ®ng cao dày xº v§i dân
TiŠu r¢ng : MØng g¥p hiŠn nhân,
110- Nghe bài thÖ Ãy, thÆt trân bäo Ç©i !
BÃy lâu nh»ng tÜªng không ngÜ©i,
Nào hay hang trÓng còn d©i ti‰ng rân.
Thi danh trÜ§c có ñÜ©ng thÀn.
Tài nhÜ Lš, ñ‡ muôn phÀn khá thÜÖng.
115- ThÃy nay cÛng nhóm væn chÜÖng,
Vóc dê, da c†p khôn lÜ©ng th¿c hÜ,
Ti‰c thay Ç©i có Nhân SÜ,
Låi theo bÓn ch» "vô nhÜ chi hà".
Nh§ xÜa ti‰ng Çåi hiŠn ra,
120- " R¢ng tr©i muÓn trÎ, bÕ ta, ai dùng ?"
Thôi thôi ngÜÖi hãy g¡ng công,
ñem ta t§i ch‡, h†c cùng Nhân SÜ.
NgÜ r¢ng : Nh¡m chÓn ñan Kÿ,
Éo le khúc nÈo, ÇÜ©ng Çi ch£ng gÀn.
125- NhiŠu non, nhiŠu núi, nhiŠu rØng,
NhiŠu Çèo, nhiŠu äi, nhiŠu chØng Ç¶ng hang.
Chút công khó nh†c ch£ng màng,
PhÀn lo hóc hi‹m m¶t Çàng Nhân Khu.
Nhân Khu äi Ãy ª ÇÀu,
130- NÈo lành, nÈo d», cån sâu khôn lÜ©ng.
TiŠu r¢ng : Ta dÓc tìm phÜÖng,
Xin phân cho rõ cái ÇÜ©ng Nhân Khu.
NgÜ r¢ng : M¶t äi Nhân Khu,
LÃy da bao thÎt, làm bÀu hÒ lô.
135- Trª thông chín nÈo ra vào,
MÜ©i hai kinh låc chia Çào d†c ngang.
Ngoài th©i sáu phû DÜÖng Quan,
Trong th©i næm tång, xây bàn Âm ñô.
Hai bên tä h»u vách tô,
140- Có non nguyên khí, có hÒ huy‰t quan.
Có nÖi hÒn phách ª an,
Có ngôi thÀn chû, sºa sang viŒc mình.
RÜ§c ÇÜa có Çám thÃt tình,
Có vÜ©n ngÛ vÎ nuôi hình tÓt tÜÖi.
145- Låi nghe du sï trao l©i,
R¢ng trong äi Ãy l¡m nÖi hi‹m nghèo,
Có làng Løc T¥c nhóm theo,
Chia phÀn Çón ngách, gi» Çèo Tam Thi.
Hôm mai rÛ qu‰n nhau Çi,
150- Xui lòng nhân døc, nhiŠu khi lang loàn,
Ho¥c theo bên Ç¶ng Bì nang,
Th¡m trêu hoa mÅu mÖ màng gió xuân.
Ho¥c theo bên Ç¶ng Tôn Cân,
Nhem thèm cho sãi vŠ dân, bÕ chùa,
155- Thêm bÀy quÌ quái theo lùa,
Nhóm non ThÆp Ác, tranh Çua khuÃy Ç©i,
Ngºa xem ngoài cºa sáng giæng,
190- ThÃy trên bi‹n ngåch ch» r¢ng "Tam Công".
BÜ§c vô trong mi‰u lånh lùng,
ThÃy treo ba bÙc song song h†a ÇÒ.
Nhân SÜ ngÒi gi»a xem ÇÒ,
ThÃy ta han hÕi, dª hÒ linh Çan.
195- LÃy ra thuÓc ÇÕ hai hoàn,
Cho vŠ cÙu trÈ khÕi cÖn tai nàn.
Ta nhân m¶t thuª v¶i vàng,
G¥p thÀy chÜa kÎp hÕi han viŒc gì.
Ti‰c thay Çã Ç‰n ñan Kÿ,
200- Mùi thÖm chÜa dính chút chi vào mình.
TiŠu r¢ng : Xin hÕi nhân huynh,
TrÜ§c quen du sï, tính danh cÛng tÜ©ng ?
NgÜ r¢ng : KÈ sï du phÜÖng,
Tên Châu ñåo DÅn, Çem ÇÜ©ng cho ta.
205- ñang khi bÓi rÓi viŒc nhà,
Nào rÒi hÕi viŒc träi qua cùng chàng.
ChÌn nghe ñåo DÅn thª than,
R¢ng bÀy Løc T¥c, bi‰t toan lë nào !
TiŠu r¢ng : Løc T¥c làm sao ?
210- Xin phân sáu Ãy, âm hao cho rành,
NgÜ r¢ng : Tai m¡t nhiŠu tinh,
Tai tham ti‰ng nhåc, m¡t giành s¡c xinh.
MÛi th©i tham vÎ hÜÖng hinh,
MiŒng th©i tham béo, ng†t, thanh, rÜ®u, trà,
215- Vóc th©i muÓn bÆn sô sa,
Bøng th©i muÓn ª cºa nhà th‰p son.
Cho hay Løc T¥c Ãy còn,
Khi‰n con ngÜ©i tøc lÀn mòn hÜ thân
TiŠu r¢ng : Nghe ti‰ng ng†c phân,
220- Chånh lòng muÓn tách cõi trÀn chÖi mây.
Phäi chi g¥p ñåo DÅn Çây,
Ta xin theo dÃu, tìm thÀy Nhân SÜ.
NgÜ r¢ng : PhÜ®c nguyŒn Çem Çi,
Anh vŠ s¡m sºa lÍ nghi s¤n sàng.
225- Vä nay vØa ti‰t xuân quang,
HËn næm ngày nhóm hành trang cho rÒi
Thê TriŠn tØ tå, chân lui,
VŠ nhà thÃy v® ngùi ngùi Çau rên,
Nh© Ön nhåc mÅu ª bên,
230- D¥n dò gºi v®, låi lên h† Bào.
ThÙ này hai h† nghïa giao,
S¡m ÇÒ hành lš nh»ng bao, nh»ng hÒ.
Bao th©i Ç¿ng cá tôm khô,
HÒ th©i Ç¿ng rÜ®u, trÜ©ng ÇÒ th£ng xông,
235- Träi qua b© liÍu, non tùng,
Tr©i hiu hiu th°i gió Çông ÇÜa mình,
M¥t nhìn trong ti‰t Thanh minh,
U Yên ÇÃt cÛ, cänh tình trêu ngÜÖi,
Træm hoa nºa khóc nºa cÜ©i,
240- NhÜ tuÒng xiêu låc g¥p ngÜ©i cÓ hÜÖng.
CÕ cây gie nhánh Çón ÇÜ©ng,
NhÜ tuÒng níu hÕi ñông hoàng ª Çâu ?
Bên non Çá cøm cúi ÇÀu,
NhÜ tuÒng oan khúc, låy cÀu cÙu sinh.
245- Líu lo chim nói trên cành,
NhÜ tuÒng k‹ mách tình hình dân Çau.
Gió tre hiu h¡t theo sau,
NhÜ tuÒng xúi døc Çi mau tìm thÀy.
DÜ§i non suÓi chäy kêu ngÀy,
250- NhÜ tuÒng nh¡n hÕi s¿ này bªi ai ?
Hai ngÜ©i nhìn thÃy than dài,
Cho hay non nÜ§c nhiŠu loài trông xuân,
MÜa sÀu gió thäm bi‰t chØng nào thanh !
255- Mäng xem cänh cÛ thÜÖng tình,
Nào hay låc nÈo l¶ trình äi xÜa.
Cùng nhau ngÖ ngÄn ngày trÜa,
Låi may g¥p bån c«i lØa ngâm thÖ.
Hai ngÜ©i dØng gót ÇÙng ch©,
260- L¡ng nghe du sï l©i thÖ ngâm r¢ng :

V- ñåo DÅn ngâm thÖ
Tr©i Çông sùi søt gió mÜa tây,
ñau Óm lòng dân cÆy có thÀy,
PhÜÖng cÛ vua tôi gìn trÜ§c m¡t,
Mång nay già trë gºi trong tay.
TrÆn ÇÒ tám quÈ còn non nÜ§c,
Binh pháp næm mùi s¤n cÕ cây.
H«i bån Y lâm ai muÓn hÕi,
ñò xÜa b‰n cÛ có ta Çây.
Ngâm rÒi thoåt thÃy TiŠu, NgÜ,
V¶i vàng ñåo DÅn trøy lÜ cÜ©i ngÀm.
Chào r¢ng : này kÈ tri âm !
Ngày nay låi Ç‰n Y lâm cÀu gì ?
265- NgÜ r¢ng : ñem bån cÓ tri,
ñÒng lòng tìm Ç‰n Nhân SÜ h†c hành.
DÅn r¢ng : Hai ch» "phù sinh"
NgÜ©i non, kÈ nÜ§c, phÆn Çành tiŠu, ngÜ.
BÃy lâu sao ch£ng tÀm sÜ,
270- ñ‰n nay låi có công dÜ h†c nghŠ ?
TiŠu r¢ng : Th©i vÆn bÃt tŠ,
Thêm lÀm thÀy thuÓc làm bê viŒc nhà.
NgÜ r¢ng : Ta nghï giÆn ta,
Bªi thÜÖng con v® m§i ra h‰t tiŠn.
275- DÅn r¢ng : Trong cõi trÀn duyên,
Hay ngÜ©i chÜa trä rÒi tiŠn n® vay.
NgÜ©i xÜa ba chuy‰n gãy tay,
TÙc mình h†c thuÓc, m§i hay làm thÀy,
TiŠu r¢ng : MÃy cøm rØng y,
ñŠu noi ÇÜ©ng cái Hiên Kÿ tr° ra.
285- M¶t ngày suÓi chäy m¶t xa
RÓt dòng låi có chính tà khác nhau.
NgÜ r¢ng : Cách trª bÃy lâu,
ñÜ©ng Çi ngày trÜ§c låc Çâu khôn tÀm.
DÅn r¢ng : ñây thÆt Y lâm,
290- Nhân khu äi khÕi, nào lÀm ch§ e !
NgÜ r¢ng : D¥m cÛ v¡ng hoe,
Mình tuy có thÃy, không nghe bi‰t gì.
DÅn r¢ng : ñó ch§ v¶i Çi,
Ngày nay chÜa g¥p Tôn SÜ ª nhà .
295- ñ‰n am Bäo DÜ«ng theo ta,
NghÌ chÖi vài b»a, rÒi qua ñan Kÿ.
NgÜ, TiŠu theo ñåo DÅn Çi,
Ÿ am Bäo DÜ«ng m¶t khi vui vÀy.
Ba ngÜ©i k‰t bån Çông tây,
300- ChuyŒn trò sách thuÓc, lÓi này hÕi nhau.
NgÜ r¢ng : TrÜ§c äi Nhân Khu,
MÜ©i hai kinh låc, cån sâu chÜa tÜ©ng,
DÅn r¢ng : Ba âm, ba dÜÖng,
Ba ba sÓ b¶i, chia ÇÜ©ng hai bên,
305- Tay chân tä h»u hai bên,
Âm dÜÖng ÇŠu sáu, dÜ§i trên bu¶c ràng.
VI- ThÆp nhÎ kinh låc ca
(Bài ca vŠ mÜ©i hai kinh låc)
DÎch nghïa :
Kinh Thû Thái dÜÖng thông v§i ru¶t non,
Kinh Túc Thái dÜÖng thông v§i b†ng Çái,
Kinh Thû DÜÖng minh thông v§i ru¶t già,
Kinh Túc DÜÖng minh thông v§i då dày,
Kinh Thû Thi‰u dÜÖng thông v§i tam tiêu,
Kinh Túc Thi‰u dÜÖng thông v§i mÆt,
Kinh Thû Thái âm thông v§i ph°i,
Kinh Túc Thái âm thông v§i lá lách,
Kinh Thû Thi‰u âm thông v§i trái tim,
Kinh Túc Thi‰u âm thông v§i thÆn,
Kinh Thû Quy‰t âm thông v§i màng tim,
Kinh Túc Quy‰t âm thông v§i gan 

VII- H¿u h»u ca
(Låi có bài ca r¢ng)
DÎch nghïa :
Kinh Thái dÜÖng thu¶c thûy, úng v§i Thìn,TuÃt,
thông v§i ru¶t non, b†ng Çái,
Kinh DÜÖng minh thu¶c kim, Ùng v§i Mão, DÆu,
thông v§i ru¶t già, då dày,
Kinh Thi‰u dÜÖng thu¶c hÕa, Ùng v§i DÀn, Thân,
thông v§i tam tiêu và mÆt,
Kinh Thái âm thu¶c th°, Ùng v§i Sºu, Mùi,
thông v§i ph°i và lá lách,
Kinh Thi‰u âm thu¶c hÕa, Ùng v§i Tš, Ng†,
thông v§i tim và thÆn,
Kinh Quy‰t âm thu¶c m¶c, Ùng v§i Tœ, H®i,
thông v§i màng tim và gan.

NgÜ r¢ng : Kinh låc là tiêu,
Ch‡ nào khí huy‰t ít nhiŠu bi‰t Çâu.
DÅn r¢ng : Khí huy‰t nhân khu,
310- Ta tØng coi sách, thÃy câu ca r¢ng :
VIII.- ThÆp nhÎ kinh låc khí huy‰t Ça thi‹u ca
(Bài ca vŠ khí huy‰t nhiŠu ít cûa mÜ©i hai kinh låc)
DÎch nghïa :
NhiŠu khí, nhiŠu huy‰t, anh nên nh§ :
Kinh Thû DÜÖng minh tÙc ru¶t già, và
Kinh Túc DÜÖng minh tÙc då dày.
´t huy‰t, nhiŠu khi, có sáu kinh :
Tam tiêu, mÆt, thÆn, tim, lá lách, và ph°i.
NhiŠu huy‰t, ít khí chia ra bÓn kinh :
B†ng Çái, ru¶t non, màng, tim và gan.

NgÜ r¢ng : Kinh låc nhiŠu Çàng,
NgÜ©i Çau nhiŠu chÙng, bi‰t toan lë nào ?
DÅn r¢ng : Ch§ hÕi thÀy cao,
bŒnh nào thuÓc nÃy Çem vào ÇÜ©ng kinh.
315- TiŠu r¢ng : Xin hÕi tiên sinh,
lŒ trong næm tång, ghi hình trång sao ?
DÅn r¢ng : T° có l©i rao :
Tång can thu¶c m¶c, cây rào mùa xuân.
S¡c xanh, con m¡t là chØng,
320- Hoa ra giáp móng, dày gân bu¶c lèo.
GiÃu hÒn, Ç¿ng máu, ti‰ng kêu,
VÎ toan, nÜ§c m¡t, måch nêu ch» HuyŠn.
Quy‰t âm kinh túc Ãy truyŠn,
H®p cùng phû Çäm, ngôi liŠn ngoài trong.
325- Tång tâm thu¶c hoä, måch HÒng,
Mùa hè, s¡c ÇÕ, chØng trong lÜ«i này.
GiÃu thÀn, nuôi máu, ª Çây,
ñ¡ng mùi, ti‰ng nói, nÜ§c vÀy buÒn hôi.
Thi‰u âm kinh thû phäi rÒi,
330- H®p cùng ngoåi phû, r¢ng ngôi ti‹u trÜ©ng.
Tång tÿ thu¶c th° s¡c vàng,
VÜ®ng theo tÙ quš, ÇŠu tàng š vui.
MiŒng chØng, nÜ§c dãi, ng†t mùi,
Ti‰ng ca, måch Hoãn, hay nuôi thÎt hình.
335- Thái âm kinh túc Çã Çành,
H®p cùng phû vÎ, ngôi giành trung châu.
Tång ph‰ thu¶c kim, måch Phù,
VÎ cay, s¡c tr¡ng, mùa thu, phách ròng.
GiÃu hÖi, nuôi kh¡p da, lông,
340- Mùi chØng, ti‰ng khóc, nÜ§c trong mÛi thÜ©ng.
Thái âm kinh thû cho tÜ©ng,
H®p cùng ngoåi phû Çåi trÜ©ng Ãy thông .
Tång thÆn thu¶c thûy, mùa Çông,
S¡c Çen vÎ m¥n, chi dùng nuôi xÜÖng,
345- Ti‰ng rên, nÜ§c nhÕ hôi ÜÖn,
Hai tai chØng Çó, gi» phÜÖng måch TrÀm.
PhÀn vŠ kinh Túc Thi‰u âm,
H®p bàng quang phû, gìn cÀm hóa nguyên.
TiŠu r¢ng : Nam tång Çã biên,
350- Kìa nhÜ sáu phû, xin liŠn nói ra.
DÅn r¢ng : Cái mÆt ngÜ©i ta,
TÜ®ng theo xuân m¶c, kinh là thi‰u dÜÖng.
ñäm ngoài làm phû cho can,
Tóm vào muôn mÓi, viŒc toan lo lÜ©ng.
355- MÃy chiŠu ru¶t nhÕ ti‹u trÜ©ng,
TÜ®ng theo hå hÕa, thái dÜÖng kinh cÀm.
Ÿ ngoài làm phû cho tâm,
NÜ§c trôi Çem xuÓng Ç¥ng dÀm nguÒn sinh.
VÎ là kinh Túc DÜÖng minh,
360- ñ¿ng theo ÇÃt chÙa, viŒc mình uÓng æn,
Bao nhiêu nÜ§c, xác chÙa ngæn,
Phát ra các ch‡, chÎu b¢ng quan ty.
Ÿ ngoài làm phû cho tÿ,
Cái bao tº Ãy thÆt ghi công dày.
365- ñåi trÜ©ng ru¶t l§n liŠn Çây,
DÜÖng minh kinh thû, tÜ®ng vÀy thu câm (kim).
Ngôi theo nh© ph‰ hÖi cÀm,
VÆt æn bã xác xuÓng hÀm phÄn ra,
Bàng quang thÆt b†ng Çái ta,
370- TÜ®ng theo Çông thûy, kinh là thái dÜÖng.
Ngôi theo ngoài chÓn thÆn hÜÖng,
Hóa hÖi nÜ§c xuÓng, làm ÇÜ©ng niŒu tân.
Tam tiêu phû Ãy ba tÀng,
Kiêm trên, gi»a, dÜ§i, g†i r¢ng tam tiêu.
375- Trên thâu æn uÓng, nåp nhiŠu,
Gi»a chia trong Çøc, dÜ§i ÇiŠu gån ra.
Làm ÇÜ©ng nÜ§c xác träi qua,
Nh© ba hÖi Ãy tiêu hòa máu, hÖi.
TrÜ§c sau bûa kh¡p ba hÖi,
380- Thi‰u dÜÖng kinh thû thÆt nÖi dinh ngÜ©i.
TiŠu r¢ng : Kinh låc mÜ©i hai,
Tång phû mÜ©i m¶t bi‰t hài th‰ sao ?
DÅn r¢ng : TrÜ§c có l©i rao :
Quy‰t âm kinh thû, tâm bào låc nêu.
385- Tâm bào cùng phû tam tiêu,
Trong ngoài hai Ãy chia ÇŠu âm, dÜÖng.
MuÓn làm thÀy Ç¥ng ch» "lÜÖng",
BŒnh trong tång phû phäi lÜ©ng th¿c hÜ.
RÒi Çây hÕi låi Nhân SÜ,
390- Xin phân chÙng th¿c, chÙng hÜ cho rành.
NgÜ r¢ng : Kìa b‰n NgÛ Hành,
Chia ra nÈo kh¡c, nÈo sinh làm gì ?
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DÅn r¢ng : Trên, dÜ§i hai nghi,
Có næm hành Ãy, hoa ky (cÖ) xây vÀn.
395- M¶c, kim, thûy, hÕa, th° phân,
Sinh : phÀn Ãy tÓt, kh¡c : phÀn Ãy hÜ.
MuÓn cho rõ lë nên hÜ,
Coi l©i sinh kh¡c t° sÜ ca r¢ng :
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IX - NgÛ hành tÜÖng sinh ca
(Bài ca vŠ ngÛ hành tÜÖng sinh)
DÎch nghïa :
M¶c sinh hÕa chØ, hÕa sinh th°,
Th° sinh kim chØ, kim sinh thûy,
Thûy sinh m¶c chØ, næm mÓi sinh,
Trong khoäng tr©i ÇÃt ÇŠu tÓt lành.

X - NgÛ hành tÜÖng kh¡c ca
(bài ca vŠ ngÛ hành tÜÖng kh¡c)
DÎch nghïa :
M¶c kh¡c th° chØ, th° kh¡c thûy,
Thûy kh¡c hÕa chØ,hÕa kh¡c kim,
Kim kh¡c m¶c chØ, næm mÓi kh¡c,
Trong khoäng tr©i ÇÃt thäy tai ÜÖng.

Ai mà rõ lë ngÛ hành,
400- ViŒc trong tr©i ÇÃt d» lành trÜ§c hay.
Trên th©i mÜa móc, gió mây,
DÜ§i th©i non nÜ§c, cÕ cây muôn loài.
Gi»a th©i nhà cºa, ÇŠn Çài,
Næm hành tóm viŒc ba tài nhÕ to.
405- Ví dù tåo hóa mÃy lò,
Hóa công mÃy th®, m¶t pho ngÛ hành.
MuÓn coi phép Ãy cho tinh,
ñÒ thÜ Hà Låc, DÎch kinh rõ bàn.
NgÜ r¢ng : NÖi äi Thiên Can,
410- Có non NgÛ VÆn Ç‹ toan viŒc gì ?
ChÜa hay chû vÆn là chi ?
Låi thêm khách vÆn, sách ghi r¶n ràng ?
DÅn r¢ng : MÜ©i ch» thiên can,
Anh em thÙ l§p, rõ ràng ch£ng sai.
415- Anh em m¶t gái, m¶t trai,
Âm dÜÖng chia khác, lâu Çài næm phÜÖng,
Giáp, ƒt: m¶c, ª Çông phÜÖng,
Bính, ñinh: hÕa, ª nam phÜÖng tÕ tÜ©ng.
MÆu, K›: th°, ª trung ÜÖng,
420- Canh, Tân: kim, ª tây phÜÖng Ãy thÜ©ng.
Nhâm, Qúy : thûy, ª b¡c phÜÖng,
ñŠu r¢ng chû vÆn, sº ÇÜÖng viŒc tr©i.
Næm ngôi chû vÆn ch£ng d©i,
Ngôi nào theo nÃy, có l©i thÖ xÜa.

XI - Chû vÆn thi
(Bài thÖ vŠ chû vÆn)
DÎch nghïa :
M¶c vÆn b¡t ÇÀu tØ ti‰t ñåi hàn ;
HÕa vÆn b¡t ÇÀu tØ ba ngày trÜ§c ti‰t Thanh minh;
Th° vÆn b¡t ÇÀu tØ ba ngày sau ti‰t Mang chûng;
Kim vÆn b¡t ÇÀu tØ sáu ngày sau ti‰t LÆp thu ;
Thûy vÆn b¡t ÇÀu tØ chín ngày sau ti‰t LÆp Çông;
H‰t vòng rÒi trª låi tØ ÇÀu, muôn næm vÅn nhÜ vÆy.

425- Næm nhà ÇŠu có túc duyên,
V® chÒng phÓi h®p, tách miŠn theo nhau.
Anh Giáp, chÎ K› cÜ§i nhau,
Hóa ra vÆn th°, trÜ§c sau ch£ng lÀm.
ƒt, Canh h®p låi hóa câm,
430- ñinh, Nhâm h®p låi hóa trÀm m¶c cây.
Bính, Tân hòa thûy nÜ§c ÇÀy,
Anh MÒ, chÎ Quš hóa vÀy hÕa quang.
MuÓn coi næm hóa tåo Çoan.
G†i r¢ng khách vÆn, này chàng nghe thÖ.

XII - Khách vÆn thi
(Bài thÖ vŠ khách vÆn)
DÎch nghïa :
Giáp K› hóa ra th°, ƒt Canh hóa ra Kim,
ñinh Nhâm hóa ra m¶c, tÃt cä thành rØng,
Bính tân hóa ra thûy, chäy Çi cuÒn cu¶n,
MÆu Quš hóa ra hÕa, bÓc lên thành ng†n lºa ª phÜÖng Nam.

435- K‹ tØ næm Ãy hóa ra,
Làm næm vÆn khách xây mà theo niên.
Tr†n mÜ©i hai tháng m¶t niên,
Noi theo khách vÆn, thay phiên Çi liŠn.
Giä nhÜ Giáp, K› chi niên,
440- Hóa ra hành th°, thÆt truyŠn vÆn sÖ.
Th° sinh kim Ãy vÆn nhi,
Kim sinh thûy Ãy, låi trì vÆn ba.
Thûy sinh m¶c, vÆn thÙ tÜ,
M¶c sinh hÕa vÆn, luÆn tØ næm nay.
445- M‡i vÆn bäy mÜÖi hai ngày,
Låi dÜ næm kh¡c, cÙ vÀy tính qua.
LÃy næm Giáp, K› suy ra,
Bao nhiêu næm n»a ÇŠu là nhÜ Çây.
Låi xem vÆn khách Ç°i xây,
450- Thái quá bÃt cÆp, lë này cho minh.
Næm Giáp, Bính, MÆu, Nhâm, Canh,
ThÆt næm thái quá, Çã Çành dÜÖng phân.
Næm ñinh, ƒt, K›, Qúy, Tân,
ThÆt næm bÃt cÆp, vŠ phÀn âm can,
455- Thái quá trÜ§c ti‰t ñåi hàn,
MÜ©i ba ngày ch¤n, giao bàn tiên thiên.
BÃt cÆp sau ti‰t ñåi hàn,
MÜ©i ba ngày ch¤n giao bàn hÆu thiên.
Cho hay tr©i có hÆu, tiên,
460- MÜ©i can trên dÜ§i, liŠn liŠn xây Çi.

NgÜ r¢ng : Kìa äi ñÎa Chi,
Có non Løc Khí, ÇÜ©ng Çi l¶n nhÀu.
ChÜa hay chû khí ª Çâu,
Låi thêm khách khí, Ç‹ âu viŒc gì ?
465- DÅn r¢ng : Trong äi ñÎa Chi,
Có mÜ©i hai ch», thÙ Çi xây vÀn.
DÀn, Mão thu¶c m¶c, mùa xuân,
Tœ, Ng† thu¶c hÕa, ª chÜng mùa hè.
Mùa thu Thân, DÆu, kim khoe,
470- Mùa Çông H®i, Tš, nÜ§c be dÛng tuyŠn.
Thìn, TuÃt, Sºu, Mùi : ÇÃt liŠn,
VÜ®ng theo tÙ quš, chª chuyên bÓn mùa.
VÆy nên sáu khí Ãn bùa,
Khí phong thÙ nhÃt, th°i lùa gió xuân,
475- ThÙ hai, khí hÕa lºa phØng,
ThÙ ba, khí thº nóng hØng viêm oai,
ThÙ tÜ, khí thÃp Ü§t bày,
ThÙ næm, khí táo ráo bay hÖi nÒng,
ThÙ sáu là khí hàn chung,
480- S¡p ra thÙ l§p, gi» trong bÓn mùa.
Kêu r¢ng chû khí bÓn mùa,
Có bài thÖ c°, Ç‹ tua thu¶c lòng.
XIII. Chû khí thi
(Bài thÖ vŠ chû khí)
DÎch nghïa :
Khí ÇÀu tiên là khí Quy‰t âm (phong m¶c) b¡t ÇÀu tØ ti‰t ñåi hàn.
Khí thÙ hai là khí quân hÕa, b¡t ÇÀu tØ ti‰t Xuân phân.
Khí thÙ ba là là khí Thi‰u dÜÖng (tÜ§ng hÕa), b¡t ÇÀu tØ ti‰t Ti‹u mãn.
Khí thÙ tÜ là khí thái âm (thÃp th°), b¡t ÇÀu tØ ti‰t ñåi thº.
Khí thÙ næm là khí DÜÖng minh (táo kim), b¡t ÇÀu tØ ti‰t Thu phân.
Khí thÙ sáu là khí Thái dÜÖng (hàn thûy), b¡t ÇÀu tØ ti‰t Ti‹u tuy‰t.| 
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Sáu hÖi chû khí ch£ng d©i,
Næm nào theo nÃy, tåi tr©i ª an.
485- M‡i næm tØ ti‰t ñåi hàn,
Chính trong ngày Ãy giao sang khí ÇÀu.
HÖi bình ch£ng trÜ§c, ch£ng sau,
"TŠ thiên" hai ch», sách Tàu rõ biên.
Kêu r¢ng "binh khí chi niên",
490- Cho hay hÖi chû, chính chuyên gi» phòng.
K‹ tØ sáu c¥p ÇÓi xung,
ñÎnh ngôi khách khí, xây dòng chia ra.
Tš ÇÓi v§i Ng† m¶t toà,
Làm ngôi quân hÕa, ª nhà Thi‰u âm.
495- Sºu, Mùi c¥p ÇÓi Thái âm.
Làm ngôi thÃp th°, thÃm dÀm næm phÜÖng.
DÀn, Thân c¥p ÇÓi Thi‰u dÜÖng,
Làm ngôi tÜ§ng hÕa, sº ÇÜÖng viŒc mình.
Mão, DÆu c¥p ÇÓi DÜÖng minh,
500- Làm ngôi hàn thûy, bæng sÜÖng trÀm trÀm.
Tœ, H®i c¥p ÇÓi Quy‰t âm,
Làm ngôi phong m¶c, rÀm rÀm gió cây.
505- Sáu ngôi khách khí Ç°i xây,
Gi» tr©i gi» ÇÃt, tØ Çây chia miŠn,
Giä nhÜ Tš, Ng† chi niên.
ThÆt ngôi quân hoä, viŒc chuyên gi» tr©i,
LÃy hai næm Ãy làm l©i,
510- Còn mÜ©i næm n»a, cÛng d©i nhÜ nhau.

XIV- Khách khí thi
(Bài thÖ vŠ khách khí)
DÎch nghïa :
Næm Tš, næm Ng†, khí Thi‰u âm quân hÕa gi» tr©i,
Còn khí DÜÖng minh táo kim gi» ÇÃt.
Næm Sºu, næm mùi, khí Thái âm thÃp th° gi» tr©i,
Còn khí Thái dÜÖng hàn thûy gi» ÇÃt, mÜa liên miên.
Næm DÀn, næm Thân, khí Thi‰u dÜÖng tÜ§ng hÕa gi» tr©i,
Còn khí Quy‰t âm phong m¶c truyŠn ª trong ÇÃt
Næm Mão, næm DÆu thì ngÜ®c låi v§i næm Tš, næm Ng†,
Các næm Thìn, TuÃt, Tœ, H®i, cÛng vÆy.
(Thìn TuÃt ngÜ®c låi v§i Sºu Mùi ; Tœ H®i ngÜ®c låi v§i DÀn Thân).

Cho hay quân hÕa gi» tr©i,
Táo kim gi» ÇÃt, hai nÖi cÀm quyŠn.
M¶t khí ª trên tÜ thiên,
Hai khí tä h»u xen liŠn theo bên...
515- M¶t khí ª dÜ§i tÜ tuyŠn,
Hai khí tä h»u xen liŠn theo bên.
Trên dÜ§i sáu khí chia miŠn,
M¥t nam, m¥t b¡c, cÀm quyŠn m¶t niên.
Giä nhÜ Tš, Ng† chi niên.
520- ñÃt xen bên tä, làm truyŠn khí sÖ,
Tr©i xen bên h»u, khí nhì,
TÜ thiên, ngôi chính, Ãy thì khí ba,
Tr©i xen bên tä, tÜ ra,
ñÃt xen bên h»u thÆt là khí næm,
525- TÜ tuyŠn làm khí sáu chung,
BÓn mùa hÖi khách thay dòng Ç°i xây.
M¶t khí là sáu mÜÖi ngày,
Tám mÜÖi bäy kh¡c nºa rày h»u cÖ.
Ta nêu hÖi khách ÇÀu b©,
530- Kìa l©i y‰u quy‰t xÜa th© rÃt vui.
M‡i niên thoái låi hai ngôi,
NhÆn làm làng khách, cÙ xuôi Ç‰n liŠn.
Loåi nhÜ ngôi Tš tÜ thiên,
Thoái vŠ ngôi TuÃt, Ãy biên khí ÇÀu.
535- Hai heo, ba chu¶t, bÓn trâu,
Næm hùm, sáu thÕ, tr†n xâu tÜ tuyŠn.
Låi nhÜ ngôi Mão tÜ thiên,
Thoái vŠ ngôi Sºu, dÃy truyŠn khí sÖ.
Hai hùm, ba thÕ, bÓn rÒng,
540- Næm r¡n, sáu ng¿a, tr†n công tÜ tuyŠn.
LÃy hai næm Ãy lŒ biên,
Bao nhiêu næm n»a, cÛng truyŠn có phiên.
NhÜ næm thÃp th° tÜ thiên,
Th©i ngôi hàn thûy tÜ tuyŠn, là phiên,
545- NhÜ næm hàn thûy tÜ thiên,
Th©i ngôi thÃp th° tÜ tuyŠn, Çôi phiên,
NhÜ næm tÜ§ng hoä tÜ thiên,
Th©i ngôi phong m¶c tÜ tuyŠn, Ç‰n phiên,
NhÜ næm phong m¶c tÜ thiên,
550- Th©i ngôi tÜ§ng hÕa tÜ tuyŠn tr†n niên.
Låi coi khách khí dÜ§i trên,
Chính hoá, ÇÓi hoá, hai bên ch£ng ÇÒng.
Sáu næm chính hóa gÓc trÒng,
Ng¿a, dê, gà, c†p, heo, rÒng lung tung,
555- Sáu næm ÇÓi hóa ng†n duÒng,
Chu¶t, trâu, khÌ, thÕ, r¡n, muông Çua giành.
Chính hóa theo gÓc, sÓ sinh,
ñÓi hóa theo ng†n, sÓ thành, th¿c, hÜ.
Cho hay ch» "th¿c", ch» "hÜ",
560- R¢ng "tiêu", r¢ng "bän" ÇŠu tØ Ãy ra.
Sau rÒi dª sách y tra,
TiŠm tâm m§i thÃy l©i ta tÕ bày.

TiŠu r¢ng : Tr©i ÇÃt máy xây,
Næm vÆn, sáu khí, nghe nay tÕ tÜ©ng.
565- Còn e khách, chû hai ÇÜ©ng,
Theo niên ch¶n r¶n, khó toan rë ròi.

DÅn r¢ng : VÆn lÃy vÆn coi,
Khí theo khí xét, có mòi sách biên.
Giä nhÜ Giáp tš chi niên,
570- Khách vÆn, khách khí, chia quyŠn m¶t næm.
Giáp làm th° vÆn mÓi cÀm,
Tš làm quân hÕa, khí thÀm xây Çi.
Khách gia trên chû, ch£ng vì,
Chû lòn dÜ§i khách, hóa khi ngÜng tà.
575- Th©i tr©i bªi Ãy ch£ng hòa,
Trái theo hÖn thiŒt, m§i ra bÃt tŠ.
Mùa xuân hÖi Ãm ch£ng vŠ,
Låi thêm hÖi gió thê thê, §n mình.
Mùa hè hÖi nóng ch£ng lành,
580- Khí âm núp ª, nóng giành ngôi dÜÖng.
Mùa thu ch£ng tr†n khí lÜÖng,
DÀm dŠ mÜa kh°, Çi ÇÜ©ng kêu than.
Mùa Çông ch£ng vËn khí hàn,
Xen hÖi nóng r¿c, giá tan keo hình.
585- Phong hÖn th©i ÇÃt rêm mình,
HÕa hÖn th©i ÇÃt quánh hình sÜ®ng câm,
Thº hÖn th©i ÇÃt nóng hÀm,
ThÃp hÖn th©i ÇÃt Ü§t dÀm bùn ô,
Táo hÖn th©i ÇÃt ráo khô,
590- Hàn hÖn th©i ÇÃt nÙt mô, lª vŠ.
Nh§ câu: "khí hÆu bÃt tŠ",
NhiŠu hÖi Ç¶c ác, Ç° vŠ dân Çau.
Cho hay chû khách sinh nhau,
G†i r¢ng "tÜÖng Ç¡c", trÜ§c sau hòa lành.
595- ChÌn e khách khí kh¡c giành,
R¢ng "không tÜÖng Ç¡c", m§i sinh bŒnh tà.
NgÛ hành con soán ngôi cha,
G†i r¢ng "bÃt Çáng" m§i ra lë ngÀy.

TiŠu r¢ng : Khí vÆn bi‰n vÀy,
600- MÃy næm thuÆn, nghÎch, xin thÀy chia riêng,

DÅn r¢ng : Y h†c rõ biên,
Næm nào vÆn kh¡c tÜ thiên, nghÎch tÀm,
TÜ thiên sinh vÆn, thuÆn tÀm,
VÆn ÇÒng v§i khí, r¢ng næm thiên phù.
605- Sáu mÜÖi næm giáp m¶t chu,
MÜ©i hai næm g†i thiên phù rõ phân.
Loåi nhÜ MÆu tš, MÆu dÀn,
MÆu thân, MÆu ng†, Bính ThÀn, TuÃt chi.
Cùng næm K› sºu, K› vi,
610- Mão DÆu hai ƒt; H®i, Tÿ hai ñinh,
Cho hay vÆn khí ÇÒng tình,
MÜ©i hai næm Ãy thÆt danh thiên phù.
VÆn lên ngôi khí ª sau,
G†i r¢ng tu‰ h¶i, Ç‰m ÇÀu tám chi.
615- Loåi nhÜ K› sºu, K› vì,
Giáp thìn, Giáp tuÃt, th° vi th° làm.
ñinh mão m¶c, ƒt dÆu câm (kim),
Bính tš, MÆu ng†, nÜ§c ngâm lºa dÀu.
Thiên phù, tu‰ h¶i h®p nhau,
620- G†i r¢ng thái Ãt thiên phù, bÓn chi.
Loåi nhÜ K› sºu, K› vi,
ƒt dÆu, MÆu ng†, hÖi Çi m¶t b©.
LÃy næm coi tháng, ngày, gi©,
Tháng, ngày, gi© cÛng có c© tÜ thiên.
625- Giä nhÜ MÆu ng† ngày kiên (ki‰n),
VÆn ÇÒng v§i khí, là duyên thiên phù.
Cho hay tu‰ h¶i, thiên phù,
G¥p ngày næm Ãy, bŒnh Çau khó lành.
Ta nay Ü§c nói viŒc Kinh,
630- Máy tr©i l¡m ch‡ gÆp ghŠnh sâu xa.
MÜ©i hai næm g†i bÃt hòa,
Bªi vÆn kh¡c khí, m§i ra bÃt bình.
MÜ©i hai næm g†i thiên hình,
Bªi khí kh¡c vÆn, Çua giành tai nguy.
635- VÆn mà sinh khí, l‡i nghi,
G†i r¢ng ti‹u nghÎch thÎ phi nh¶n nhàng.
Khí mà sinh vÆn th©i an,
G†i r¢ng thuÆn hóa, muôn ngàn cõi vui.
NhiŒm mÀu ch£ng nh»ng vÆy thôi,
640- Can chi còn có hai ngôi ÇÙc phù.
Låi ÇÒng tu‰ h¶i, thiên phù.
VÆn Çi suy tœ phäi âu xét bàn.
N¶i kinh câu ch» rõ ràng :
"Cang håi, thØa ch‰", khuyên chàng g¡ng coi.
645- H»u dÜ, bÃt túc rë ròi,
XuÃt, nhÆp, thæng, giáng, h£n hòi ch£ng ngoa.
M‡i næm trÜ§c vë ÇÒ ra,
Xét so vÆn khí chính, tà th©i hay.
NhÜ vÀy m§i phäi g†i thÀy,
650- Giúp công hóa døc, nuôi bÀy dân Çen.
E ngÜ©i h†c Çåo ch£ng chuyên,
Vào tai ra miŒng, luÓng phiŠn lòng ta.

TiŠu r¢ng : Kinh nghïa kín, xa,
M¶t câu "cang håi..." nghe qua chÜa tÜ©ng.

655- DÅn r¢ng : ñây g¥p gi»a ÇÜ©ng,
Nói phô kinh sách, mang trÜÖng khó lòng.
MuÓn cho bi‰t lë tinh thông,
LÀn vào cºa Çåo, hÕi ông ñan Kÿ.
H†c cho thÃy ch‡ u vi,
660- Phép mÀu š nhiŒm, r¶ng suy giúp Ç©i.

NgÜ r¢ng : Xin dåy cån l©i,
Trong rØng Bän thäo nhiŠu nÖi chÜa tÜ©ng.
Kìa mÜ©i hai b¶ Çan phÜÖng,
MÃy mùi, mÃy tính, mª ÇÜ©ng tØ ai ?

665- DÅn r¢ng : Bän thäo nhiŠu loài,
K‹ ra cho h‰t chuyŒn này vä lâu.
M¶t b¶ kim thåch ª ÇÀu,
Træm ba mÜÖi tám giÓng sÜu Çá vàng.
M¶t b¶ thäo thÜ®ng giàu sang,
670- Chín mÜÖi læm giÓng, rõ ràng h¶t hoa.
M¶t b¶ thäo trung nÓi ra,
Chín mÜÖi bäy giÓng gÓc, chà, lá cây.
M¶t b¶ thäo hå r¶ng xây,
Træm hai mÜÖi có ba loài cû cæn.
675- M¶t b¶ m¶c thø giæng giæng,
M¶t træm sáu chøc bäy, r¢ng giÓng cây.
M¶t b¶ nhân Ãy thuÓc vÀy,
Có hai chøc vÎ Çû xây ra dùng.
M¶t b¶ thú vÆt thuÓc sung,
680- Chín mÜÖi mÓt giÓng mÆt, lòng, da, xÜÖng.
M¶t b¶ cÀm Çi‹u thuÓc thÜ©ng,
Ba mÜÖi bÓn giÓng, ÇŠu dÜ©ng cánh lông.
M¶t b¶ trùng ngÜ thuÓc chung,
Chín mÜÖi chín giÓng, non sông kh¡p v©i.
685- M¶t b¶ mÍ cÓc nuôi Ç©i,
Ba mÜÖi tám giÓng, nÖi nÖi vun trÒng.
M¶t b¶ quä phÄm thanh phong,
Có bÓn mÜÖi giÓng trái nÒng hÖi hÜÖng.
M¶t b¶ sÖ thái kh¡p phÜÖng,
690- Sáu mÜÖi hai giÓng, lá vÜ©n thÖm tho.
C¶ng mÜ©i hai b¶ toán cho,
M¶t nghìn bÓn vÎ, ÇŠu lò hóa công.
TØ xÜa có h†ThÀn Nông,
Thay tr©i trÎ vÆt, tÃm lòng yêu dân.
695- Träi Çi n‰m vÎ kh° tân,
M¶t ngày hÖn bäy mÜÖi lÀn trúng thÜÖng.
Thº rÒi muôn vÆt âm dÜÖng,
D†n làm Bän thäo Ç‹ phÜÖng cÙu Ç©i.
ThuÓc tuy nhiŠu vÎ, khác hÖi,
700- Ch£ng qua sáu tính, ª nÖi næm mùi.
Næm mùi dÜ§i ÇÃt nên hình,
Trên tr©i cho tính, r¶ng vinh theo mùa,
ñ¡ng, cay, ng†t, låt, m¥n, chua,
Næm mùi hÖi giúp, khá tua chia bàn.
705- Cay th©i hay nhóm hay tan,
Chua hay thâu góp, m¥n æn nhuyÍn bŠn.
ñ¡ng th©i hay d¶i nóng lên,
Ng†t hay lÖi chÆm, låt nên l†c lÜ©ng.
VÎ cay, ng†t, låt thu¶c dÜÖng,
710- VÎ chua, Ç¡ng m¥n tÕ tÜ©ng thu¶c âm.
Có vÎ dÜÖng ª trong âm,
Âm trong dÜÖng, Ãy máy cÀm nhiŒm thay,
Khác nhau hÖi mÕng, hÖi dày,
HÖi trong, hÖi Çøc, ch‡ thay ch£ng ÇÒng.
715- Tr†n gìn sáu tính linh thông,
G†i r¢ng "thæng, giáng" Ãy cùng "ôn, lÜÖng",
B° hÜ, tä th¿c m†i giÜ©ng,
Cho hay tính thuÓc nhiŠu ÇÜ©ng sâu xa.
XÜa chia næm vÎ Ãy ra,
720- Làm binh sáu cºa, ngæn tà sáu dâm.
Phong mòn cày gió Àm Àm.
Có mùi cay mát gi» cÀm nºa phong.
Lºa hØng cºa nhiŒt nóng hung.
Có mùi m¥n lånh, ch‡ phòng nhiŒt môn.
725- ñÃt trong cºa thÃp Ü§t dÒn,
Có mùi cay nóng gi» dÒn thÃp quan.
Vàng n¢m cºa táo khô khan,
Có mùi Ç¡ng Ãm gi» Çàng táo hÜÖng.
NÜ§c là cºa lånh bæng sÜÖng,
730- Có mùi cay nóng gi» ÇÜ©ng hàn môn.
Låi thêm sang Ç¶c m¶t môn,
Nhóm mùi thuÓc ghÈ, Çóng dÒn ngoåi khoa.
Phäi coi næm vÎ Ãy ra,
G†i là uš Ó, g†i là phän nhau.
735- Có mÜ©i tám vÎ phän nhau,
Låi mÜ©i chín vÎ úy nhau ch£ng hiŠn.
Sách y xÜa có l©i biên,
Phän cùng úy Ó nhà truyŠn l©i ca.

XV.- ThÆp bát phän ca
(Bài ca vŠ mÜ©i tám vÎ thuÓc trái nhau)
DÎch nghïa :
Bän thäo nói rõ mÜ©i tám vÎ thuÓc trái nhau :
Bán hå, Qua lâu, BÓi mÅu, Båch liÍm, Båch cÆp ÇŠu trái v§i Ô ÇÀu.
Häi täo, ñåi kích, Cam toåi, Nguyên hoa ÇŠu trái v§i Cam thäo.
Các loåi sâm (Nhân sâm, HuyŠn sâm, ñan sâm, Kh° sâm...), T‰ tân, Båch thÜ®c ÇŠu trái v§i Lê lô.

XVI.- ThÆp cºu uš ca
(Bài ca vŠ mÜ©i chín vÎ thuÓc s® nhau)
DÎch nghïa :
LÜ hoàng vÓn là tinh tuš cûa lºa,
M¶t khi g¥p Phác tiêu liŠn tranh nhau.
Thûy ngân ch§ Ç‹ g¥p Tÿ sÜÖng.
Lang Ç¶c rÃt s® MÆt Çà tæng.

Ba ÇÆu là vÎ tính d» nhÃt,
Riêng không thuÆn tình cùng Khiên ngÜu,
ñinh hÜÖng ch§ Ç‹ g¥p UÃt kim.
Nha tiêu khó h®p cùng Kinh tam læng.
Xuyên ô, Thäo ô không thuÆn v§i tê giác.
Nhân sâm rÃt s® NgÛ linh chi.
Quan qu‰ ÇiŠu hòa khí lånh rÃt hay,
NhÜng n‰u g¥p Thåch chi së mÃt công hiŒu.

Phàm ch‰ thuÓc phäi xem tính thuÆn nghÎch cûa các vÎ.
N‰u nghÎch thì bào ch‰ ÇØng Ç‹ lÅn v§i nhau.

NgÜ r¢ng : Xin cån l©i trao,
740- LŒ xÜa dùng thuÓc dÜ©ng nào Ç¥ng tinh ?

DÅn r¢ng : G¡ng sÙc h†c hành,
R¶ng xem sách thuÓc, gÅm tình dùng phÜÖng.
Nh§ câu ÇÓi chÙng lÆp phÜÖng,
Quân, thÀn, tá, sÙ Ço lÜ©ng ch§ sai.
745- Vua tôi hoà h®p theo loài,
ñØng cho phän uš làm tai håi ngÜ©i.
Mª ra mÃy cºa chÌ ngÜÖi,
Bäy phÜÖng Çã s¤n, låi mÜ©i tÍ dÜ.
PhÜÖng là Çåi, ti‹u, ngÅu, cÖ,
750- PhÙc, cùng hoãn, cÃp, s© s© khá trông.
TÍ là b°, tä, tuyên, thông,
Tr†ng, khinh, hoåt, sáp, táo cùng thÃp thôi.
Bäy phÜÖng, mÜ©i tÍ bi‰t rÒi,
M¥c trau thang, tán, m¥c dÒi hoàn, Çan.
755- Làm thang, làm tán, làm hoàn,
´t nhiŠu cân lÜ®ng dón bàn phân minh.
Phäi coi vÎ thuÓc cho rành,
Gån màu thÆt, giä, xét hình m§i, lâu.
Låi xem bào ch‰ phép mÀu,
760- Khuyên ÇØng l‡i tính, nào cÀu khéo tay.
S¤n dùng muÓi m¥n, gØng cay,
DÃm chua, mÆt ng†t, rÜ®u say, ÇÒng tiŠn (tiŒn).
Coi theo vÎ thuÓc ch‰ liŠn,
Ho¥c sao, ho¥c nÜ§ng, ho¥c chuyên nÃu dÀm.
765- Ch§ cho vÎ Ç¶c håi thÀm,
Khi‰n vào kinh låc ch£ng lÀm m§i hay.
MÆt ong vào ph‰ là thÀy,
MuÓi kia vào thÆn, dÃm này vào can.
NÜ§c gØng vào ch‡ tÿ quan,
770- RÜ®u cùng nÜ§c Çái vào Çàng tâm kinh.
Cho hay mÃy vÎ dÅn kinh.
MuÓn nên công hiŒu, phäi tinh ch‰ dùng.
VÎ nào dùng sÓng, såch tinh,
VÎ nào dùng chín tÓt hình m§i nên.
775- Låi gìn næm cÃm ch§ quên,
Ræn ngÜ©i uÓng thuÓc cho bŠn c» æn.
M¥n th©i máu chåy làm nhæng,
H«i ôi bŒnh huy‰t ch§ æn m¥n mòi.
Cay th©i hÖi chåy ch£ng thôi,
780- H«i ôi bŒnh khí ch§ giÒi æn cay.
ñ¡ng th©i hay chåy xÜÖng ngay,
H«i ôi cÓt bŒnh Ç¡ng rày ch§ æn,
Chua th©i hay chåy gàn sæn,
H«i ôi cân bŒnh ch§ æn chua nhiŠu.
785- Ng†t th©i thÎt chåy có chiŠu,
H«i ôi nhøc bŒnh ch§ nhiŠu ng†t æn.
Thánh xÜa c¥n kë bäo ræn,
HÍ bÜng thuÓc uÓng, vÆt æn phäi dè.
VÆt æn nhiŠu món kh¡t khe,
790- MiŒng thèm ch£ng nhÎn, th©i e håi mình.
Giä nhÜ thuÓc có TruÆt, Linh,
ThÃy mùi tÕi, dÃm thÆt tình ch£ng Üa.
UÓng trà th©i ch§ æn dÜa,
Hoàng liên, Cát cánh phäi chØa thÎt heo.
795- ThÜ©ng sÖn, hành sÓng ch£ng theo,
ñÎa hoàng, cû cäi, låi chèo nhau ra.
ThÎt trâu, NgÜu tÃt tránh xa,
XÜÖng bÒ, Bán hå ch£ng hoà thÎt dê.
VÆt æn kh¡c thuÓc b¶n bŠ,
800- M«, dÀu, thÎt, cá ê hŠ...noi dai.
Trái cây rau sÓng nhiŠu loài,
C» kiêng th©i khá, kèo nài th©i Çau.
Ta xin Çón nói m¶t câu :
"BŒnh tòng khÄu nhÆp", phäi âu gi» mình.
805- Phép dùng thuÓc muÓn cho tinh,
H®p theo nÜ§c, lºa, sinh, thành sÓ dÜÖng.
NhÜ vÀy m§i thÆt tiên phÜÖng,
M§i r¢ng tâm pháp r¶ng ÇÜ©ng xÜa nay,
Sau rÒi coi sách th©i hay,
810- L©i ca thi quy‰t ta nay truyŠn lòng :

XVII.- Døng dÜ®c t°ng quy‰t
(T°ng quy‰t vŠ phép dùng thuÓc)
DÎch nghïa :
Các vÎ làm quân, làm thÀn phäi hòa h®p, không trái nghÎch.
Bäy phÜÖng mÜ©i tÍ ÇŠu có phép t¡c,
Ho¥c s¡c thành thang, viên làm hoàn, tán làm b¶t, luyŒn làm Çan, liŒu mà châm chÜ§c.
Các vÎ thuÓc th¿c, giä, m§i, cÛ phäi xem xét tÌ mÌ.
Theo phép t¡c mà bào ch‰, ch§ cÆy khéo léo,
VÎ chín thì thæng, vÎ sÓng thì giáng, phép cÛ ÇÎnh rÒi.
Cho uÓng kÎp th©i, låi phäi bi‰t nh»ng ÇiŠu kiêng kœ,
Dùng cho Çúng và h®p, không sÖ sót, Çó là thuÓc tiên .

XVIII.- Ch‰ dÜ®c y‰u phÜÖng
(Nh»ng ÇiŠu quan tr†ng trong viŒc ch‰ thuÓc)
DÎch nghïa :
Nguyên hoa vÓn l®i thûy, nhÜng không sao dÃm không thông.
ñÆu xanh vÓn giäi Ç¶c, nhÜng Ç‹ nguyên vÕ không công hiŒu,
Thäo quä ch»a ÇÀy bøng, nhÜng Ç‹ vÕ låi sinh tÙc ng¿c,
H¡c sºu Ç‹ sÓng l®i thûy, g¥p ViÍn chí thành có Ç¶c,
BÒ hoàng Ç‹ sÓng thông huy‰t, dùng chín thì b° huy‰t.
ñÎa du là thuÓc cÀm huy‰t, nhÜng dùng ng†n thì huy‰t không cÀm.
TrÀn bì chuyên ch»a khí, n‰u Ç‹ cä màng tr¡ng thì b° vÎ.
Phø tº là vÎ cÙu dÜÖng, n‰u dùng sÓng thì ch»a ÇÜ®c bŒnh phong ngÙa.
Thäo ô ch»a phong tê, nhÜng dùng sÓng låi gây bŒnh.
Nhân ngôn ÇÓt qua hãy dùng.
Các loåi Çá thì phäi nung,
Ngâm dÃm thì m§i tán nhÕ ÇÜ®c,
LŠ lÓi phäi cho khéo.
Xuyên khung phäi sao bÕ chÃt dÀu, vì dùng sÓng sinh tê Çau.

XIX.- DÜ®c h»u cºu trÀn ca
(Bài ca vŠ kinh nghiŒm dùng chín vÎ thuÓc )
DÎch nghïa :
TrÀn bì, Bán hå v§i HÜÖng nhu,
ChÌ th¿c, ChÌ xác, Ngô thù du,
Kinh gi§i, Ma hoàng cùng Lang Ç¶c,
MuÓn hay, cÀn phäi Ç‹ cho lâu.

TiŠu r¢ng : Xuân, hå, thu, Çông,
BÓn mùa dùng thuÓc ch»a thông Çåo thÜ©ng.

DÅn r¢ng : Tr©i bÓn khí thÜ©ng,
Xuân ôn hå nhiŒt, thu lÜÖng, Çông hàn.
815- Theo mùa dùng thuÓc th©i an,
Mùa nào khí nÃy, phäi toan nh§ dÒi.
Mùa xuân th©i khí nóng bÒi,
HÓt trong thang thuÓc gia mùi thanh lÜÖng.
Mùa hè th©i khí nóng thÜÖng,
820- HÓt trong thang thuÓc thêm lÜÖng cho nhiŠu,
Mùa thu khí mát hiu hiu,
Gia vào vÎ Ãm m§i ÇiŠu hÖi dÜÖng.
Mùa Çông khí lånh thÃu xÜÖng,
Gia vào vÎ nóng ngæn ÇÜ©ng tà âm,
825- Nào lo trÎ bŒnh, thuÓc lÀm,
BÓn mùa tay thÜ§c ÇŠu cÀm ª ta.
Kinh r¢ng : "VÆt phåt thiên hòa,
TÃt tiên tu‰ khí" Ãy là l©i ngay.
ñåo thÜ©ng gi» vÆy th©i hay,
830- Dù nh¢m bŒnh bi‰n m¥c tay dùng quyŠn.
Làm thÀy há dÍ m¶t thiên,
Lòng hay ch‰ bi‰n cho chuyên m§i ròng.

TiŠu r¢ng : Tinh thuÓc b¢ng thông,
CÙ theo Bän thäo xây dùng nên chæng ?

835- DÅn r¢ng : Bän thäo có ng¢n,
Coi kinh TÓ vÃn bŒnh cæn m§i tÜ©ng :
Bi‰t Çau bªi khí nào thÜÖng,
ThØa theo tính thuÓc, d¿ng phÜÖng ra dùng.
H«i ôi h†c thuÓc dày công,
840- Còn nhiŠu phép bí ª ông ñan Kÿ.

NgÜ r¢ng : MÓi Çåo rØng Y,
NÓi qua mª låi, tên gì xin nghe ?

DÅn r¢ng : Ta ch£ng nói khoe,
L§n thay Çåo thuÓc chÓng bè hóa công.
845- Viêm Hoàng là h† ThÀn Nông,
D†n ra Bän thäo, thÆt công mª ÇÀu.
Có vua Hoàng ñ‰ ráp sau,
Cùng ông Kÿ Bá hÕi nhau nån Ç©i.
N¶i kinh tØ Ãy nên l©i,
850- Væn tr©i, lš ÇÃt, bŒnh ngÜ©i Çû biên.
Nh© câu "y Çåo Çåi nguyên",
M¶t pho TÓ vÃn lÜu truyŠn xÜa nay.
Hai mÜÖi bÓn quy‹n rõ bày,
Trong chia tám chøc m¶t rày thiên danh.
855- MÃy l©i Çåi luÆn rÃt tinh.
Phép màu, š nhiŒm máy linh không cùng.
Vë ÇÜ©ng kinh låc ngoài trong,
Xây næm vÆn khí, cách chÒng theo næm,
TrÎ ngoài có phép bi‰m châm,
860- Trong th©i thang dÎch sºa cÀm mång dân.
TØ Hiên, Kÿ thÎ xuÓng lÀn,
ñ©i nào cÛng có bÆc thÀn thánh ra.
NhÜ ông Bi‹n ThÜ§c nhà ta,
Tám mÜÖi mÓt quy‹n g†i là Nån kinh.
865- NhÜ ông Hoàng Phû tài lành,
D†n Kinh Giáp ƒt Ç‹ danh thÖm Ç©i,
Hán, ñÜ©ng nhÅn xuÓng nhiŠu Ç©i,
Ông TrÜÖng Tr†ng Cänh mÃy ngÜ©i dám tham ?
Coi pho Kim quÏ ng†c hàm
870- Trong, ngoài, hÜ, th¿c, phép làm r¶ng xa.
Hà Gian LÜu tº nÓi ra,
BŒnh nguyên, Y‰u chÌ, sách nhà hai pho.
ñông Viên ông Lš tr©i cho,
MÜ©i pho båt tøy, š dò th£m sâu.
875- ñan Khê låi có thÀy Chu,
Nhóm kinh sách thuÓc Ç¥ng pho Çåi thành.
ƒy ÇŠu nÖi gÓc N¶i kinh,
DiÍn ra làm sách tinh anh cÙu ngÜ©i.
Y thÜ k‹ h‰t các nÖi,
880- BuÒn trâu ÇÀy c¶t, sách Ç©i bi‰t bao.

TiŠu r¢ng : Sách thuÓc chào rào,
B†n ta tính h†c b¶ nào cho hay ?

DÅn r¢ng : ñåo thuÓc xÜa nay,
HÖn træm b¶ sách, ÇŠu tay thánh hiŠn.
885- NgÜ©i sau lÃy viŒc công truyŠn,
T§i trong có ch‡ chú biên l‡i lÀm.
H«i ai muÓn tr†n Çåo tâm,
Xét nguÒn, tÕ gÓc, r¶ng tÀm trong Kinh.
Nghïa trong Kinh bi‰t Ç¥ng tinh,
890- Ch‡ hay nÜÖng lÃy š mình suy ra.
Låi coi các sách bách gia,
"Chi‰t trung" hai ch», m¥c ta h†c Çòi.
ñåo Ç©i ai dÍ giÃu mòi ?
Dón nÖi Çåi khái, h£n hòi chÌ cho.
895- TrÜ§c coi Bän thäo làm Çò,
Sau xem TÓ vÃn, chín so bŒnh tình.
MuÓn sai vÎ thuÓc hành kinh,
Lôi công Bào ch‰ phép linh Ç‹ lòng.
MuÓn xây thang dÎch cho ròng,
900- Phép ông Y Doãn, t§i trong lo lÜ©ng.
BŒnh ngÜ©i ngoåi cäm nhiŠu phÜÖng,
H†c ông Tr†ng Cänh m¶t ÇÜ©ng cho chuyên.
N¶i thÜÖng h†c phép ñông Viên,
Bao nhiêu chÙng nhiŒt h†c quyŠn Hà Gian.
905- Kìa nhÜ tåp bŒnh nh¶n nhàng,
ñan Khê phép cÛ, khuyên chàng sº ÇÜÖng.
Måch kinh Ç†c sách h† VÜÖng,
S¿ thân Ç†c sách ông TrÜÖng Tº Hòa.
H«i Öi nghŠ thuÓc l¡m khoa,
910- K‹ cho h‰t sách, nói ra bÜ§u thØa.
Sách nhiŠu mà lš càng thÜa,
PhÜÖng nhiŠu mà phép so xÜa l‡i dòng
MuÓn cho nguÒn såch dòng trong,
Nêu ngay bóng th£ng, ghi lòng l©i ta.

915- NgÜ r¢ng : Mi‰u t° m¶t toà,
Th© trong bài vÎ Ãy là bÆc chi ?

DÅn r¢ng : Trong mi‰u rØng y,
T° xÜa vÓn h† Phøc Hy làm ÇÀu.
Thiên nguyên ng†c sách trÜ§c trau,
920- MÜ©i Ç©i t§i Qu› Du Khu Ç†c truyŠn.
Linh khu, TÓ vÃn noi biên,
NÓi theo vua thánh, tôi hiŠn dåy ra.
H† tên k‹ Ç¥ng mÜ©i ba,
ñŠu ngÜ©i thÜ®ng c° y khoa mª dòng.
925- Nho y bÓn chøc m¶t ông,
ñŠu ngÜ©i kinh sº dày công h†c hành.
Theo trong khoa møc là mình,
TrÜÖng, Tôn b†n Ãy dõi danh trên Ç©i.
Minh y chín chøc tám ngÜ©i,
930- TÀn, Sào b†n Ãy tài tÜÖi sáng lòa.
Th‰ y hai chøc sáu nhà,
Lâu, TØ b†n Ãy nÓi cha nghiŒp này.
ñÙc y mÜ©i có tám thÀy,
TØ, TiŠn b†n Ãy lòng ÇÀy yêu thÜÖng.
935- Tiên y nhÜ b†n TrÜ©ng Tang,
Có mÜ©i chín h†, truyŠn phang nhiŒm màu.
Tính danh c¶ng Ç‰m trÜ§c sau,
Hai træm m¶t chøc næm ÇÀu tiên sÜ,

TiŠu r¢ng : TrÜ§c h† Phøc Hy,
940- ChÜa hay nghŠ thuÓc tên chi mª Çàng ?

DÅn r¢ng : NgÜ©i thuª Tam hoàng,
Có ông T¿u Thäi mª mang mÓi ÇÀu.
Dåy ông Kÿ Bá h†c sau,
HuyŒt do kinh låc, phép mÀu cÙu châm.

945- NgÜ r¢ng : Trong phép cÙu châm,
Ch£ng ch© thuÓc uÓng mà âm dÜÖng hòa.
Xin l©i vàng ng†c nhä ra,
Sách ông nào bí, vë ta h†c hành.

DÅn r¢ng : MuÓn h†c máy linh,
950- Coi chØng tr©i ÇÃt trong hình ngÜ©i ta.
ñ¶ tr©i giáp m¶t næm qua,
Ba træm sáu chøc lÈ ra næm ngày,
Mình ngÜ©i k‹ kh¡p chân tay,
Ba træm sáu chøc næm vài lóng xÜÖng.
955- ñ‰m theo kinh låc âm dÜÖng,
Ba træm sáu chøc næm ÇÜ©ng huyŒt danh,
Khá coi Hoàng Phû Châm kinh,
Cänh Khôi CÙu pháp cùng Minh ñÜ©ng ÇÒ
HuyŒt nào sâu cån phäi Ço,
960- BŒnh nào b° tä phäi dò cho thông,
Nh§ câu "Çoåt dÜ®c chi công",
Phép châm cÙu Ãy ch£ng ÇÒng phÜÖng thÖ (thÜ).

TiŠu r¢ng : Ta hãy còn m©,
Ngoåi khoa phép bí, bi‰t th© ông chi ?

965- DÅn r¢ng : TØ thuª Hiên, Kÿ,
Có ông Du Phû khôn bì ngoåi phang,
BŒnh ngÜ©i ch£ng døng thuÓc thang,
XÈ ÇÀu, m° bøng, rºa gan, cåo trÜ©ng,
Hoa ñà sách cÛng khác thÜ©ng,
970- Hùng kinh chi cÓ, nhiŠu phÜÖng rÃt kÿ.
Cho hay mÃy bÆc thÀn y,
ñ‹ kinh sách låi thi‰u gì ngoåi khoa.
ñan Khê sau nhóm các nhà,
B° di m¶t b¶ ngoåi khoa thêm rành.
975- Khuyên ngÜÖi g¡ng Ç†c N¶i kinh,
S© sâu, mò kín, tÕ tình ngoài, trong.

NgÜ r¢ng : Kìa bÓn lÀu song,
ChÜa hay bÓn Ãy Ç‹ phòng coi chi ?

DÅn r¢ng : Tâm pháp nhà y,
980- V†ng, væn, vÃn, thi‰t, ch» ghi bÓn lÀu,
V†ng là xem s¡c ngÜ©i Çau,
Væn là nghe ti‰ng nói màu thÃp cao,
VÃn là hÕi chÙng làm sao,
Thi‰t là coi måch b¶ nào thÆt hÜ.
985- Sau rÒi thong thä h†c sÜ,
BÓn l©i y‰u quy‰t ta chØ Ç†c cho.

XX.- Quan hình sát s¡c
(Xem hình dáng, xét khí s¡c)
DÎch nghïa :
ThÙ nhÃt là xem thÀn khí, s¡c cûa ngÜ©i bŒnh,
Xem nhuÆn hay khô, gÀy hay béo, dÆy cùng n¢m th‰ nào.
NhuÆn thì sÓng, khô thì ch‰t, béo là th¿c,
GÀy là hÜ y‰u, xÜa nay vÅn truyŠn.
Lom khom là trong lÜng Çau, nhìn bi‰t ngay.
Chau mày là nhÙc ÇÀu, chóng m¥t.
Tay không nhÃc lên ÇÜ®c là vai và lÜng Çau.
BÜ§c Çi khó nh†c là Çau trong khoäng Óng chân,
Ch¡p tay Çè trÜ§c ng¿c là trong ng¿c Çau,
ñè trÜ§c rÓn là Çau trong vùng bøng,
Trª dÆy không ngû ÇÜ®c là Ç©m và nhiŒt;
Thích ngû là vì lånh và hÜ khi‰n nên,
Quay m¥t vào vách n¢m co ro, phÀn nhiŠu là vì lånh.
Ngºa m¥t n¢m sóng soäi là vì bÎ nóng nung nÃu.
M¥t, trên ngÜ©i và con m¡t có màu vàng là bÎ bŒnh thÃp nhiŒt.
Môi xanh, m¥t xåm Çen cÛng là bÎ lånh nhÜ trên.

XXI.- Thính thanh âm
(Nghe gi†ng, xét ti‰ng nói)
DÎch nghïa :
ThÙ hai là nghe xem ti‰ng trong hay Çøc;
Xét xem ngÜ©i bŒnh nói thÆt hay nói xàm.
Ti‰ng Çøc bi‰t ngay là bÎ Ç©m vÜ§ng lÃp;
Ti‰ng trong, Çó là vì bÎ lånh ª bên trong,
L©i nói rõ ràng thì không phäi là th¿c nhiŒt;
Nói bÆy và kêu gào thì bŒnh nhiŒt Çã sâu l¡m rÒi.
Nói chuyŒn ma qu›, låi còn trèo tÜ©ng, leo mái nhà,
ñó là ng¿c bøng có Ç†ng Ç©m, g†i là bŒnh Çiên.
Låi có thÙ bŒnh kéo dài Çã lâu ngày,
B‡ng nhiên mÃt ti‰ng, thì mång ôi thôi !

XXII.- VÃn chÙng
(HÕi chÙng lånh)
DÎch nghïa :
Thº hÕi ÇÀu mình có Çau hay không,
Nóng lånh không ng§t thì rõ ràng là bŒnh ngoåi cäm.
Bàn tay nóng, æn không bi‰t ngon,
ñó là n¶i thÜÖng vì æn uÓng hay nh†c mŒt quá sÙc.
Trong lòng bÒn chÒn låi thêm bÎ ho,
NgÜ©i gÀy gò, Çó là chÙng âm hÜ hÕa Ç¶ng.
TrØ ba chÙng Ãy ra, còn thì các chÙng khác,
NhÜ sÓt rét, ki‰t lœ ÇŠu có tên.
TØ ÇÀu t§i chân phäi hÕi cho rõ.
ChÙng bŒnh tÜÖng t¿, cÀn nghe cho c¥n kë,

XXIII.- ChÄn måch ( Xem måch )
ThÓn quan xích ÇÎnh vÎ
(Xác ÇÎnh vÎ trí các b¶ ThÓn, Quan, Xích )
DÎch nghïa :
Ch‡ xÜÖng cao ª sau bàn tay g†i là Quan.
Bên xÜÖng Ãy måch quan hiŒn rõ ràng.
LÀn lÜ®t suy ra mà Ç¥t ThÓn, Quan, Xích.
Ba b¶ Ãy Ùng v§i tåm tài là thiên, ÇÎa, nhân.

Tång phû ÇÎnh vÎ
(xác ÇÎnh vÎ trí các tång phû)
DÎch nghïa :
Tay trái là tim, ru¶t non, gan, mÆt, thÆn ;
Tay phäi là ph°i, ru¶t già, lá lách, då dày và mŒnh môn.
Tim và ru¶t non Ùng v§i b¶ ThÓn tay trái.
Gan, mÆt cùng h¶i vŠ b¶ Quan tay trái.
Måch thÆn nguyên ª b¶ Xích tay trái.
Bàng quang là phû cûa thÆn cÛng ª ÇÃy.
Ph°i cùng ru¶t già Ùng v§i b¶ ThÓn tay phäi.
Lá lách, då dày xem ª b¶ Quan tay phäi.
Màng tim sóng Çôi v§i tam tiêu, h®p v§i b¶ Xích tay phäi.
ñó là bí quy‰t cho kÈ m§i h†c nghŠ y.
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TiŠu r¢ng : Xem bŒnh tº sinh,
Phép ông nào tr†n, xin rành dåy ta ?

DÅn r¢ng : XÜa có Thúc Hòa,
990- Xem hình, xét s¡c, ít nhà dám chê.
Ch£ng ch© miŒng nói tai nghe,
MÃy mòi sÓng thác khôn che m¡t thÀn.
Nay trau con m¡t phong trÀn,
Coi l©i ca quy‰t sáng ngÀn hÖn châu.

XXIV.- VÜÖng Thúc Hòa quan bŒnh sinh tº hÆu ca
(Bài ca vŠ phép xem triŒu bŒnh sÓng ch‰t cûa VÜÖng Thúc Hòa)
DÎch nghïa :
BŒnh s¡p khÕi, vè m¡t có s¡c vàng (vÎ khí Çã lÜu hành).
Vành quanh m¡t thình lình trÛng xuÓng, bi‰t ch¡c là ch‰t (ngÛ tång tuyŒt).
Tai, m¡t, mÛi, miŒng n°i s¡c Çen,
ñã lan vào Ç‰n miŒng thì mÜ©i phÀn có Ç‰n tám là khó cÙu (thÆn khí ch‰ vi khí),
M¥t vàng, m¡t xanh thÜ©ng do uÓng rÜ®u quá say,
D‹ gió tà xông vào vÎ nên mÃt mång (m¶c kh¡c th°).
M¥t Çen, m¡t tr¡ng là mŒnh môn hÕng.
Trong ngÜ©i låi thÃy quá nh†c mŒt, thì tám ngày ch‰t.
Trên m¥t thình lình thÃy có s¡c xanh,
N‰u nhÜ dÀn dÀn trª thành màu Çen là ch‰t, khó cÙu (can và thÆn tuyŒt).
M¥t ÇÕ, m¡t tr¡ng, låi thª khò khè thì rÃt Çáng s®,
ñ®i qua mÜ©i ngày së rõ sÓng hay ch‰t (hÕa kh¡c kim).
S¡c vàng, Çen, tr¡ng n°i lên chåy vào m¡t,
Vào cä mÛi, miŒng là có tai vå (thÆn ch‰ tÿ).
N‰u låi thêm m¥t xanh, m¡t vàng thì gi© Ng† së ch‰t,
Còn låi thì cÛng chÌ sÓng trong vài ngày là cùng (m¶c kh¡c th°).
M¡t không có tinh thÀn, l®i ræng có s¡c Çen (tâm và can tuyŒt).
M¥t tr¡ng, m¡t Çen cÛng là tai vå (ph‰ và thÆn tuyŒt)
MiŒng mª ra nhÜ miŒng cá, không ngÆm låi ÇÜ®c (tÿ tuyŒt),
Thª ra mà không hít vào thì mång lên tiên (can và thÆn Çã tuyŒt trÜ§c).
Vai xo lên, m¡t tr®n ngÜ®c, môi khô,
M¥t sÜng lên, m¡t tr®n ngÜ®c, môi khô,
M¥t sÜng lên låi có s¡c xám hay Çen cÛng khó thoát ch‰t.
Nói xàm bÆy bå hay không nói gì,
HÖi thª n¥ng mùi nhÜ xác ch‰t, bi‰t là không th† (tâm tuyŒt).
Nhân trung ÇÀy h‰t lên, miŒng và môi xanh,
Nên bi‰t là ba ngày mång không còn (m¶c kh¡c th°).
Ch‡ giáp lÜ«ng quyŠn (hai gò má) ÇÕ, là bŒnh tim Çã lâu.
MiŒng há, thª ra thì mång khó sÓng (tÿ và ph‰ tuyŒt).
Chân Çau, ngón sÜng, ÇÀu gÓi sÜng to nhÜ cái ÇÃu,
Nên bi‰t là khó gi» mång sÓng trong mÜ©i ngày (tÿ tuyŒt).
Gân c° lÕng lÈo bi‰t ch¡c là ch‰t (måch ñÓc tuyŒt).
Trong lòng bàn tay không còn ngÃn v‰t cÛng sÓng không lâu (màng tim tuyŒt).
Môi xanh, mình lånh, nÜ§c ti‹u cÙ són ra (b†ng Çái tuyŒt).
ThÃy ÇÒ æn thÙc uÓng thì quay m¥t Çi, hËn trong bÓn ngày së ch‰t (can tuyŒt)
Móng chân, móng tay ÇŠu xanh Çen,
XÜÖng sÓng Çau, lÜng n¥ng, trª mình khó,
ñó là xÜÖng tuyŒt, næm ngày rÒi xem.
Mình n¥ng, nÜ§c ti‹u ÇÕ låi són ra không ng§t,
ñó là thÎt tuyŒt, sáu ngày là ch‰t.
Móng chân, móng tay xanh, thÜ©ng chºi rûa la thét,
ñó là gân tuyŒt, khó qua ÇÜ®c chín ngày.
Tóc cÙng nhÜ s®i gai, nºa ngày là ch‰t (ru¶t non tuyŒt).
LÀn áo, nói chuyŒn ch‰t, mÜ©i phÀn bi‰t là hÕng (tâm tuyŒt).

995- NgÜ r¢ng : Måch lš u vi,
ChÜa hay hình trång måch Çi ít nhiŠu ?

DÅn r¢ng : Tên måch rÃt nhiŠu,
Hai mÜÖi tám trang sách nêu rõ ràng.
Ch£ng qua hai ch» âm dÜÖng,
1000- MuÓn cho phân biŒt coi thÜ©ng lŠ biên.

XXV.- Chu måch th‹ trång
( Hình trång các måch )
DÎch nghïa :
Måch Phù Ãn xuÓng thÃy y‰u, nâng lên thÃy månh,
Måch TrÀm Ãn xuÓng thÃy månh, nâng lên thì không thÃy,
Måch Trì, m¶t hÖi thª Ç‰n ba lÜ®t.
Måch Sác m¶t hÖi thª Ç‰n sáu lÀn.
Måch Hoåt nhÜ chu‡i håt trai và Çi, låi mau,
Måch S¡c Çi låi vÜ§ng nhÜ róc da tre.
Måch ñåi Ãn n°i thì ÇÀy ngón tay, Ãn chìm thì không có sÙc,
Måch Hoãn so v§i måch Trì nhanh hÖn chút,
Måch HÒng nhÜ nÜ§c løt n°i sóng lên.
Måch Th¿c Ãn thÃy gæng tay, månh khác h£n.
Måch HuyŠn th£ng r¤ng nhÜ giÜÖng dây cung.
Måch KhÄn nhÜ là m§i kéo dây, v¥n chåc.
Måch TrÜ©ng qua ngón tay, ra ngoài b¶.
Måch Khâu hai ÇÀu có mà gi»a thÜa không.
Måch Vi nhÜ tÖ nhŒn, khá dÍ xét.
Måch T‰ Çi låi nhÜ s®i chÌ càng dÍ coi,
Måch Nhu không có sÙc không Üa Ãn.
Måch NhÜ®c thì nhÜ muÓn ÇÙt, nºa có, nºa không,
Måch HÜ tuy mª r¶ng song không ch¡c,
Måch Cách, rÃt bŠn v»ng, nhÜ Ãn vào da trÓng.
Måch ñ¶ng nhÜ håt ÇÆu læn, không có Çi, låi,
Måch Tán chÓc chÓc m§i thoáng t§i ÇÀu ngón tay.
Måch Phøc Ãn xuÓng sát xÜÖng m§i thÃy.
Måch TuyŒt thì không có h£n, tìm cÛng uÓng công,
Måcg ñoän ngay trong b¶ cÛng không t§i.
Måch Xúc Ç‰n mau gÃp, dÀn dÀn khoan Çi là Çáng mØng.
Måch K‰t Çi chÆm, thÌnh thoäng låi dØng.
Måch ñåi cÛng dØng gi»a chØng mà không trª låi ÇÜ®c.

TiŠu r¢ng : Tên måch Çã trao,
Måch nào chuyên chû bŒnh nào xin nghe.

DÅn r¢ng : Ch£ng m‰ch ch£ng phe,
Måch nào chÙng nÃy, tay Çè thì hay.
1005- Xi‰t bao trong sách nhiŠu thÀy,
S¤n l©i ca quy‰t ta rày vë ngÜÖi.

XXVI.- ChÜ måch chû bŒnh
(Các bŒnh th‹ hiŒn qua hình trång måch)
DÎch nghïa :
Phù là bŒnh phong, Khâu là bŒnh huy‰t, Hoåt là nhiŠu Ç©m,
Th¿c là bŒnh nhiŒt, HuyŠn là bŒnh lao, KhÄn là bÎ Çau Ç§n.
HÒng là bŒnh nhiŒt, Vi là bŒnh hàn, ÇŠu tích tø dÜ§i rÓn.
TrÀm là Çau vì khí, Hoãn thì da tê.
S¡c là bÎ t°n tinh âm, håi huy‰t.
Trì cÛng là bŒnh lånh, Phøc là bŒnh ª cách quan.
Nhu thÜ©ng bÎ toát mÒ hôi, riêng ngÜ©i già thÜ©ng m¡c.
NhÜ®c là tinh khí thi‰u, xÜÖng và thân th‹ ê Äm,
TrÜ©ng là khí tÓt, ñoän thì khí bÎ bŒnh.
T‰ là khí ít, ñåi là khí suy.
Xúc là bŒnh nhiŒt cùng c¿c, K‰t là tích tø.
HÜ là bŒnh kinh giÆt, ñ¶ng là thoát bÎ ra máu liên ti‰p.
Sác là bŒnh trong lòng buÒn b¿c, ñåi là bŒnh Çang ti‰n.
Cách là bŒnh di tinh, bæng huy‰t, cÛng lå lùng thay.

TiŠu r¢ng : ThÀy thuÓc nói thÜ©ng,
ThÃt bi‹u, bát lš, chín ÇÜ©ng måch chi ?
DÅn r¢ng : ƒy thÆt tøc y,
1010- ThÃy Çâu nói Çó, bi‰t gì Måch kinh,
Ta tØng coi sách Måch kinh,
Chín ÇÜ©ng, bi‹u, lš, không danh møc ÇŠ.
Måch kinh Çã ch£ng nêu ÇŠ,
ñ‰n ông Tr†ng Cänh ròng nghŠ nào biên.
1015- NgÜ r¢ng : GÓc bªi ai truyŠn,
C§ sao sách thuÓc còn biên làm gì ?
DÅn r¢ng : Sách thuÓc thi‰u chi,
"Hãn ngÜu sung ÇÓng" câu ghi trÜ§c tÜ©ng.
GÓc ra tØ h† cao DÜÖng,
1020- ñ¥t tên måch Ãy måo VÜÖng Thúc Hoà.
NÓi sau, h† ñ§i ÇÒng ra,
Måch thÜ san ng¶ cÙu tra d†n rÒi.
ñan khê ch£ng n« bÕ trôi
ñ‹ cho hÆu h†c làm dùi chi‰t trung.
1025- H«i ôi måch lš nhiŠu ông,
Ông nào š nÃy, rÒng rÒng Çua nhau.
Nh»ng kiêm nhau v§i giÓng nhau,
Coi vào måch lš l¶n nhÀu nhÜ tÜÖng.
Nói cho r¶ng chÜ§c y phÜÖng,
1030- R†t ÇÒng hÒ, cÛng vŠ ÇÜ©ng tÙ tông.
Phù, TrÀm, Trì, Sác, tÙ tông,
Tóm coi ba b¶ cho ròng th©i hay.
Nghìn xÜa bÓn måch Çón thay !
L©i ca tâm pháp ta nay thu¶c lòng :
XXVII.- T°ng Khan tam b¶ måch pháp
( T°ng quát vŠ phép xem måch ba b¶ )
DÎch nghïa :
Måch h¶i ª kinh Thái âm, xem ª Çó có th‹ bi‰t sÓng ch‰t,
ThÓn, Quan, Xích Çû cä tình hình âm dÜÖng.
B¢ng ba cách Ãn n°i, Ãn gi»a, Ãn chìm mà bi‰t måch Çi trì hay sác.
ThuÆn hay nghÎch, th¿c hay hÜ ÇŠu Ùng v§i ngÛ hành.

Nào cºu hÆu, nào thÆp bi‰n, rÃt là phiŠn phÙc
NhÜng ÇŠu do tång phû h®p låi mà thành ra.
Måch ba b¶ mà Çû thì dÍ bi‰t bŒnh,
NhÜng n‰u khi Ç‰n, khi không Ç‰n thì thÆt khó có b¢ng cÙ.

Måch lên, xuÓng, Çi, låi ÇŠu có dÃu v‰t,
Nên tìm måch, tay phäi cÙng và n¢m ngang.
Duy có måch Thiên hòa thì không Ùng,
Nhäy gÃp khác thÜ©ng là thu¶c kÿ kinh.

M¶t måch mà bi‰n hai lÀn ch§ lo là lå,
Nam hay n» cÛng vÆy, n‰u thÃy nó gi»a gi© DÀn ch§ lo s® hão,
Næm mÜÖi là sÓ chót cûa phép Thái diÍn,
Theo ngôi chû tiên thiên m§i bi‰t là thiêng liêng.

BÓn mùa ÇŠu lÃy khí cûa vÎ làm gÓc,
Sáu Giáp k‰ ti‰p nhau nhÜ anh v§i em.
G†n gàng thay phép tÙ måch Ç‹ låi cho ngàn Ç©i,
LÆp ra then chÓt Ç‹ xem Ç¶ng tïnh thÆt giän dÎ và rõ ràng.

Ch£ng cÀn hÕi ª kinh nào hay tång phû nào,
ChÌ cÀn Çinh ninh xét rõ måch månh hay y‰u.
MuÓn rõ gÓc nguÒn, không có s¿ khéo léo nào khác,
ChÌ cÓt là khi xem måch thì tâm thÀn phäi trong såch.

1035- Phép hay nhóm m¶t thiên này,
Ý sâu, nghïa kín, vÓn thÀy bách gia.
Thêm còn Y quán d†n tra
Kiêm l©i ti‹u t¿ biên ra h£n hòi.
CÙ theo thiên Ãy tóm coi,
1040- Th¿c hÜ ba b¶, bi‰t mòi tº sinh.
Lå thay mÃy måch kÿ kinh,
Thiên hoà, ch£ng Ùng nhiŠu anh dÓt ngÀm.
NgÜ r¢ng : TÃm bi‹n Y lâm,
Ch» "Tam Công" Ãy, chû cÀm š chi ?
1045- DÅn r¢ng : BÓn ch» phép kÿ,
"V†ng, væn, vÃn, thi‰t", bÆc ghi ba tÀng.
ThÜ®ng công là ch» "v†ng væn",
Trung công ch» "vÃn" chû r¢ng thông minh.
Hå công ch» "thi‰t" Çã Çành,
1050- Trong ba bÆc Ãy tài lành khác nhau.
Ba công nghŠ nghiŒp lau làu,
Coi kinh TÓ vÃn thÃy màu th® hay.
NgÜ, TiŠu, ÇŠu dÆy vòng tay,
R¢ng : Xin låy tå g¥p nay l©i lành.
1055- Tuy chÜa Ç‰n cºa cao minh,
TrÜ§c dà nghe dåy mª tranh lÃp rào.
MÃy hÒi lòng chÎu miŒng trao,
Phá ngu phát rÆm, bi‰t bao nhiêu l©i.
BÃy lâu ngÒi gi‰ng xem tr©i,
1060- Dòm beo trong Óng, Çåo Ç©i bi‰t Çâu.
DÅn r¢ng : B¢ng h»u giúp nhau,
MiÍn cho tr†n nghïa theo câu ngÛ thÜ©ng.
PhÀn ta h†c hãy tÀm thÜ©ng,
Còn nh© m¶t bån tê ñÜ©ng NhÆp Môn.
1065- NhÆp Môn h†c có ti‰ng ÇÒn,
R¶ng thông kinh sº, trí khôn vÜ®t bÀy.
Nhà nho Çèn sách công dày,
Tài kiêm tám ÇÃu, sách ÇÀy næm xe.
Væn chÜÖng ai cÛng muÓn nghe,
1070- Phun châu, nhä ng†c báu khoe tinh thÀn.
Vì câu " sinh bÃt phùng thÀn",
DËp nghŠ cºa Kh°ng theo phÀn kÏ lÜu.
ñan Kÿ ÇÒ ÇŒ trÜ§c sau,
ñŠu nhÜ©ng tên Ãy ª ÇÀu y sinh.
1075- NgÜ, TiŠu nghe nói tÕ tình,
Nhìn r¢ng tên Ãy tiŠn trình vÓn quen,
Nh§ xÜa cÛng bån sách Çèn,
NÜ§c loàn nên m§i thân hèn lìa nhau.
TÃm lòng mÖ tÜªng bÃy lâu,
1080- ChÜa hay tông tích ª Çâu Çi tÀm (tìm) .
NgÜ, TiŠu Çang lÓi mØng thÀm,
Xäy nghe ngoài cºa ti‰ng ngâm thÖ rŠn,
Gió trong ÇÜa d¡t hÖi lên,
TrÜ§c am Bäo DÜ«ng nghe rŠn l©i thÖ,

NgÜ TiŠu Y thuÆt VÃn ñáp 

XXVIII.- NhÆp môn ngâm thÖ r¢ng :
Hoa cÕ ngùi ngóng gió Çông,
Chúa xuân Çâu h«i, có hay không ?
Mây giæng äi b¡c trông tin nhån,
Ngày x‰ non nam b¥t ti‰ng hÒng.
B© cõi xÜa Çà chia ÇÃt khác,
N¡ng sÜÖng nay há Ç¶i tr©i hung,
ChØng nào thánh Ç‰ ân soi thÃu
M¶t trÆn mÜa nhuÀn rºa núi sông

1085- Nghe rÒi ñåo DÅn v¶i vàng,
BÜ§c ra trÜ§c cºa rÜ§c chàng NhÆp Môn.
NgÜ, TiŠu nhìn thÃy NhÆp Môn,
Chånh lòng bån cÛ, bôn chôn hÕi chào,
MiŒng cÜ©i mà nÜ§c m¡t trào,
1090- MØng thÜÖng giao cách, bi‰t bao nhiêu tình.
MØng là mØng g¥p bån lành,
ThÜÖng là thÜÖng Çåo ª mình hèn lâu.
LuÓng ôm báu tÓt minh châu,
Ÿ nÖi nÜ§c tÓi, ai hÀu bi‰t ai.
1095- Cách nhau mÜ©i mÃy næm dài,
G¥p nhau m¶t thuª, dÍ phai lòng này.
ViŒc nhà Ãm lånh rûi may,
Cùng nhau trót Çã tÕ bày cæn duyên.

Môn r¢ng: Cám cänh bån hiŠn,
1100- NgÜ©i sông, kÈ núi lÜu liên bÃy chÀy.
TØ næm dÙt h¶i rÒng mây,
Nh»ng ng© chúng bån theo bÀy tinh chiên.
BuÒn xem trong ÇÃt U Yên,
Y quan xÜa hóa nón chiên áo cÀu.
1105- NgÜ©i so cÀm thú khác nhau,
Vì noi lÍ nghïa, gi» câu cÜÖng thÜ©ng.
Tuy r¢ng ª cu¶c tang thÜÖng,
TÃm lòng ngay thäo nào thÜ©ng Ç°i xây.
Hai ngÜ©i tài trí vÜ®t bÀy,
1110- Ch£ng tham danh l®i bu°i này khá khen

DÅn r¢ng : MÃy m¥t nhÜ sen,
ñÙng trong bùn lÃm, mà bèn såch trÖn.
ChÜa hay trong š cao nhÖn (nhân),
L©i thÖ ngâm trÜ§c còn h©n, trông chi ?

1115- Môn r¢ng: Ta Ç†c sách y,
ThÃy trong vÆn khí xây Çi nhiŠu tòa,
Tr©i Çông mà gió tây qua,
Hai hÖi Ãm mát ch£ng hòa, Çau dân.
Nh§ câu "vån bŒnh hÒi xuân",
1120- ñòi ngày luÓng Ç®i ñông quân cÙu Ç©i.

TiŠu r¢ng : Nào xi‰t lo Ç©i,
"Vinh, khô" hai ch», m¥c tr©i chû trÜÖng.
Thánh kinh còn ch» "xuân vÜÖng",
Trong, ngoài, há dÍ l¶n ÇÜ©ng Hoa, Di.
1125- ñåo Ç©i có thÎnh có suy,
H‰t cÖn b‰ bï, Ç‰n kÿ thái hanh,

NgÜ r¢ng : G¥p thuª thái hanh,
B†n ta cÛng Ç¥ng rång danh nÜ§c nhà,
ChÌn e Ç©i xuÓng càng xa,
1130- TÃm lòng nhân døc Ç¡m sa lª b©.

DÅn r¢ng : G¥p bån Thi,ThÜ,
LuÓng bàn lš s¿, bao gi© cho xong.
Ai ai cÛng có tÃm lòng,
Bi‹n sâu chÜa h£n Çøc trong lë nào.
1135- Nay xin mª tiŒc tºu hào,
Phú thi vài lÓi tÀm phào nghe chÖi.

NgÜ, TiŠu, Môn, DÅn bÓn ngÜ©i,
Cùng nhau æn uÓng vui cÜ©i ngÕa nguê.

Môn r¢ng: Nam, b¡c, Çông, tê (tây),
1140- G¥p nay thÖ bi‰t cänh ÇŠ ra chi ?

DÅn r¢ng : Nào phäi trÜ©ng thi,
Ra ÇŠ hån vÆn, m¶t khi bu¶c ràng !
TrÜ®ng phu có khí ngang tàng,
R¶ng cho phóng tÙ làm bàn thi tiên.
1145- Noi theo Çåo cÛ kim liên,
Cùng nhau xÜ§ng h†a Çoän thiên nÓi bài.
M¥c dù hai ch» tä hoài,
ViŒc xÜa ÇÜ®c mÃt bªi ai, c§ gì ?
NgÜ©i xÜa sao có thÎ phi ?
1150- ñåo Ç©i sao có thÎnh suy ch£ng ÇÒng ?
H†c theo ngòi vi‰t chí công,
Trong thÖ cho ngø tÃm lòng Xuân Thu.

H† ñÜ©ng mª vÆn xÜ§ng ÇÀu,
Sau Châu ñåo DÅn nÓi theo h†a liŠn.

XXIX.- NhÆp môn xÜ§ng r¢ng :
ñ©i hoàng rÒi Ç‰, Ç‰ rÒi vÜÖng,
TØ dÃu vÜÖng sau bá d†n ÇÜ©ng.
Ai cÃm ÇÌnh Chu ngÜ©i Sª hÕi,
Máy tr©i Çã mª tiŒm giày sÜÖng.

XXX.- ñåo DÅn h†a r¢ng :
Nghìn næm có m¶t h¶i minh lÜÖng,
Vua thánh tôi hiŠn v»ng bÓn phÜÖng.
Nh§ thuª khóc lân treo bút Çåo,
M¥c tình tr©i ÇÃt v§i quân vÜÖng.

XXXI.- NhÆp môn xÜ§ng r¢ng :
Tà thuy‰t Çua ra lÃp nÈo ÇÜ©ng,
Bûa l©i DÜÖng, M¥c, nét Thân, Hàn.
S¿ Ç©i bóng rÓi cÜ©i ông Lão,
N® nÜ§c khô lâu khóc h† Trang.

XXXII.- TiŠu h†a r¢ng :
Nºa nghìn chÜa g¥p vÆn sông Vàng,
Næm nhåc, hÖi che m¶t ch» quang,
Kh°ng thánh còn mang l©i hå qu›,
Månh hiŠn luÓng chÎu ti‰ng Tàng ThÜÖng.

XXXIII.- NhÆp Môn xÜ§ng r¢ng :
Ki‰m phù Hán t° Çãi Hàn công,
NŒm gÓi ñÜ©ng tông sánh v® chÒng.
Hai ch» cÜÖng thÜ©ng nhÜ th‰ Ãy,
DÀu lân, ÇiŠm phøng, v¶i khôn trông.

XXXIV.- NgÜ h†a r¢ng :
Båo TÀn d†n ch‡ s¤n cho LÜu,
Tr©i khi‰n bÀy hùng dÃy Çu°i hÜÖu.
Lºa ÇÓt A Phòng ÇŠn lºa sách,
HÀm chôn hàng tÓt trä hÀm nhu (nho).

XXXV.- ñåo DÅn ngâm r¢ng :
Thuª nào næm ng¿a l¶i sông nam,
L¡m bÆc tài danh mÃy có làm
NgÜ©i ñÎch chÓng chèo thŠ cÛng luÓng,
H† ñào vÆn bÎch sÙc còn tham.

XXXVI.- NhÆp Môn ngâm r¢ng :
Công danh b†n trÜ§c rûi xiêu bè,
Bi‹n bøi lênh Çênh sóng gió Çè.
RÒng phøng Kinh Châu còn m¡c núp,
Chó gà TŠ khách ch§ nên khoe.

XXXVII.- TiŠu ngâm r¢ng :
"Mông thÕ, cung chim" ti‰ng trÜ§c de,
Tôi ngÜ©i h† Løc chª ÇÀy xe,
Kén tÖ kéo h‰t ra thân nh¶ng,
HÖi ti‰ng kêu còn nh†c sÙc ve,

XXXVIII.- NgÜ ngâm r¢ng :
Tàu ng¿a cÀm trâu, trÜ§c l‡i nghì.
Næm HÒ roi dÃu lÃp ÇÜ©ng Çi.
ViŒc Ç©i hÕi t§i ngÜ©i mò rÆn,
Nån nÜ§c trông vŠ kÈ bán ky.

XXXIX.- NhÆp Môn ngâm r¢ng :
Cu¶c c© thúc quš ng¿a xe Çua,
Nay chúa, mai tôi, l¶n Ãn bùa.
M¶t núi ông ñoàn riêng trÓn khách,
Næm triŠu ngÜÖi ñåo nh†c th© vua.

1155- BÓn ngÜ©i h†a xÜ§ng thÖ rÒi,
ThÙ này ñåo DÅn phän hÒi ñông Thanh,

DÅn r¢ng : Bên quán ñông Thanh,
Ngày mai Çã Ç‰n gi© lành luyŒn Çan.
Ta xin vŠ chÓn luyŒn Çan,
1160- NgÜ, TiŠu ngÜÖi phäi theo ñÜ©ng NhÆp Môn.
Hai ngÜÖi nay gÆp NhÆp Môn,
Theo nhau cho tr†n m¶t phÒn nho y,
PhÀn ta theo viŒc tiên y,
Ngày sau cÛng t§i ñan Kÿ h®p nhau,

1165- NgÜ, TiŠu nghe nói dàu dàu,
MuÓn theo ñåo DÅn trÜ§c sau vuông tròn.
Riêng hiŠm m¶t n‡i v® con,
TrÀn duyên chÜa mãn, khó lòn Ç¶ng tiên,
Trót Çà chÎu phép chân truyŠn,
1170- Ÿ am Bäo DÜ«ng hÕi biên næm ngày.
Tuy chÜa Çû thÃy nghŠ hay,
Song nh© dåy vë, công dày, Ön sâu.
Nºa ÇÜ©ng Çây låi chia nhau,
Khi‰n lòng bÎn rÎn, m¥t sÀu ch£ng vui.
1175- Rót ba chén rÜ®u phøng bÒi,
LÍ ÇÜa ñåo DÅn, m¶t hÒi tåm ly.

TiŠu r¢ng: ChÜa Ç‰n ñan Kÿ,
MÜ©i phÀn ÇÜ©ng thuÓc, m§i Çi næm phÀn.
MÃy ngày nghe Çåo truân truân,
1180- NhÜ mình ngÒi gi»a gió xuân hÖi hòa.
XÜa r¢ng : "´ch h»u có ba",
Giúp ta lành Ãy cÛng là ngô sÜ.

Môn r¢ng : ñåo DÅn Çã Çi,
B»a nay cÛng v¡ng ñan Kÿ thÀy ta.
1185- Nhân khi g¥p ti‰t thÜªng hoa,
Bån hiŠn m©i nhóm chÖi toà Thiên Thai.
M‡i phen chÖi cänh Thiên thai,
CÀm, kÿ, thi , tºu, tiŒc dai quên vŠ,
ThÀy Çi chÜa hËn ngày vŠ,
1190- Xin hai ngÜ©i hãy ÇŠ huŠ theo ta.
Theo ta t§i ch‡ riêng nhà,
Ÿ ch© vài b»a rÒi qua ñan Kÿ.

NgÜ,TiŠu theo NhÆp Môn Çi,
Tách am Bäo DÜ«ng Ç‰n Y quán rÒi.
1195- TØ nay Y quán lÀn hÒi,
ñ‰n nhà thong thä tiŒc bÒi vui say.
H† Bào, h† M¶ng lÓi này,
Ÿ nÖi ÇÜ©ng thÎ lâu ngày h†c riêng.
S¤n sàng nghŠ nghiŒp thÀy truyŠn,
1200- VÀy nhau bàn luÆn, hÕi biên phép mÀu,
Låi Çem vÃn Çáp chuyŒn ÇÀu,
Tra vào sách thuÓc, câu câu ch£ng lÀm.

Môn r¢ng : Bån cÛ thanh khâm,
MØng nay Ç¥ng ch» ÇÒng tâm giúp Ç©i,
1205- Chi lan thÖm cÛng m¶t hÖi,
Ch§ chê bÌ thº, m© l©i keo sÖn.
Nh§ câu "Thû thiŒn phø nhân",
Nh© ngÜ©i bi‰t trÜ§c mª lÀn bi‰t sau.
MÃy l©i ñåo DÅn vë Çâu.
1210- Ch‡ nào sót š, phäi âu xét bàn,
MiÍn cho thÃy Çåo rõ ràng,
Ch§ e hÕi dÜ§i ng« ngàng h° ngÜÖi.

TiŠu r¢ng : MuÓn h†c làm ngÜ©i,
ñã Çi cÀu Çåo, s® cÜ©i chê chi.
1215- ChÜa hay trÜ§c cõi rØng Y,
Có truông Âm ChÃt, viŒc gì k‹ ra ?

Môn r¢ng : ThÙ nhÃt y khoa,
Ch» kêu "âm chÃt", thÆt là âm công.
XÜa r¢ng : ThÀy thuÓc h†c thông,
1220- Th‹ theo tr©i ÇÃt m¶t lòng hi‰u sinh.
Giúp Ç©i ch£ng vø ti‰ng danh,
Ch£ng màng cûa l®i, ch£ng ganh ghÈ tài,
Bi‰t không, không bi‰t m¥c ai,
Chuyên nghŠ làm phäi, ch£ng mài thiŒt hÖn.
1225- Tr†n mình noi nghïa ª nhÖn (nhân).
Bo bo gi» viŒc ra Ön, làm lành.
BŒnh nào cho thuÓc ch£ng lành,
NhÕ lòng lo s®, xét mình phäi chæng.
VÓn không theo thói tham nhæng,
1230- Nhân khi bŒnh ng¥t, Çòi æn cûa nhiŠu.
CÛng không ghé m¡t coi dèo,
Ch‡ giàu trân tr†ng, ch‡ nghèo Çäo Çiên.
ñ©i nhiŠu thÀy thuÓc bÃt thiên,
ñû tiŠn Çû vÎ, thi‰u tiŠn hÓt vÖ.
1235- Mª coi trong sách y thÜ,
Nêu thiên Âm chÃt ch‡ nh© sinh linh.
Phong, lao, các chÙng thiên hình,
G¥p th©i thÜÖng xót, bŒnh tình khôn toan.
Ch£ng nên láu táu khoe khoang,
1240- LÃy tiŠn æn trÜ§c, cuÓn Çàng chåy sau.
ThÃy ngÜ©i Çau, giÓng mình Çau,
PhÜÖng nào cÙu Ç¥ng, mau mau trÎ lành.
ˆn mày cÛng ÇÙa tr©i sinh,
BŒnh còn cÙu Ç¥ng, thuÓc Çành cho không.
1245- T° xÜa thuÓc Çi‹m m¡t rÒng,
ThuÓc châm môi c†p, kh° công dÜ©ng nào,
Ch» Kinh "ngô d» ngô bào".
Nghï dân cùng vÆt lë sao cÛng ÇÒng.
Nh§ câu "Y tích âm công ",
1250- Ta nên chÙa phúc Ç‹ dùng lâu thay !
H«i ai có bøng nhÜ vÀy,
ñåo y ngày sáng, ti‰ng thÀy nào hÜ,

NgÜ r¢ng : Nhà Çåo ch£ng hÜ.
Bªi thÀy trÜ§c Ç‹ phúc dÜ Çã Çành.
1255- ñ‰n nhÜ ngÜ©i tøc làm lành,
ChÜa hay âm chÃt có thành cùng chæng?

Môn r¢ng : Âm chÃt không ngÀn,
ViŒc làm lành Ãy, há ngæn ngÜ©i nào ?
Giàu th©i b¡t chÜ§c xÜa hào,
1260- N® lâu ÇÓt kh‰, lúa vào Çong ra,
Con ai cô quånh mË cha,
L§n khôn ch†n gä, bé nhà gìn nuôi.
ThÃy ngÜ©i Çói khó ch§ nguôi,
Ch‡ cho cÖm áo, ch‡ giÒi tiŠn lÜÖng,
1265- Ch‡ th©i thí dÜ®c, thí quan,
Ch‡ th©i giúp táng, tr® tang vuông tròn.
Bån nghèo chôn bån giùm con,
Nhà con v® s¤n hÀu non cho vŠ.
Vàng quên, cûa gºi trä vŠ,
1270- Th‰ thÜ©ng, thay nåp, ngÜ©i bia nh© mình.
Sang th©i b¡t chÜ§c xÜa minh,
Án tØ rºa såch tình hình dân oan.
Noi câu "xuÃt t¶i hoåt hàng ",
CÙu tai muôn h†, dÃy Çàng l®i sinh,
1275- Nghèo th©i b¡t chÜ§c xÜa thanh,
G¥p nàn trút Çãy, cÙu sinh mång ngÜ©i.
TÆp theo nghŠ thuÓc cÙu ngÜ©i,
CÙu Çui, cÙu ng†ng, ai cÜ©i trÓi thây.
Phóng hÜ, phóng håc theo bÀy,
1280- B¡c cÀu ÇÜa ki‰n, làm thÀy quå Çau.
Hèn th©i b¡t chÜ§c xÜa tu,
Vá giày, vá dép, công phu l®p nhà.
Ho¥c khi khâm liŒm, khiêng ma,
ViŒc ngÜ©i khó nh†c, thäy ra sÙc giùm.
1285- ƒy là âm chÃt cä dùng,
LÃy câu "vi thiŒn" k‹ chung phÄm ngÜ©i.
ñ‰n nhÜ âm chÃt gÓc tr©i,
Ÿ câu hi‰u thuÆn, Ç©i Ç©i bia son.
NgÜ©i xÜa gi» vËn Çåo con,
1290- Thäo nh© cha mË, thuÆn tròn nghïa thân.
SÓng th©i b¡t chÜ§c thÀy Tæng,
Hôm mai nuôi miŒng låi phæn nuôi lòng.
Thác th©i b¡t chÜ§c Chu công,
"Lành noi lành nÓi", dÃu ông chú r¢ng.
1295- ThÜ©ng th©i b¡t chÜ§c vua Væn,
S§m khuya thæm hÕi, b»a æn kính hÀu.
Bi‰n th©i b¡t chÜ§c h† Ngu,
LÀn lÀn d‡ d¡t, khÕi câu gian tà.
ChuyŒn khôn xi‰t k‹ træm nhà,
1300- Kia làm con thäo, sinh ra cháu lành.
HÍ nhÜ mÃy kÈ có danh,
Hai mÜÖi bÓn thäo, ti‰ng lành ÇÒn xa,
B¢ng ai b¡t chÜ§c nhà va,
H‰t lòng thäo thuÆn, Ãy là âm công.
1305- Cho hay gÓc l§n v»ng trÒng,
VÆy sau dòng l§n m§i không mÓi dÜ©ng.
Coi pho Vïnh loåi kiŠm phÜÖng,
Th‹ nhân vÎ løc, th©i tÜ©ng các danh.

TiŠu r¢ng : HÕi viŒc bÃt bình,
1310- XÜa nay nhiŠu kÈ làm lành làm duyên.
Nh»ng ngÜ©i cùng PhÆt, cùng Tiên,
CÃt chùa, cÃt miÍu, båc tiŠn Çua nhau.
Nh»ng ngÜ©i Ç¡p sºa ÇÜ©ng cÀu,
Làm chay hát b¶i, cûa giàu thí ra,
1315- Ta nghe làm phúc nhiŠu nhà,
C§ sao m¡c h†a låi ra bÀn xØ ?

Môn r¢ng: ñ©i l¡m danh hÜ,
So câu "tích thiŒn h»u dÜ " sao nh¢m ?
KÈ giàu muÓn Ç¥ng nghìn træm,
1320- Cho vay m¶t vÓn, bÓn næm mÜ©i l©i,
KÈ sang cÆy th‰ lÃn hÖi,
Tham lam cûa quÃy, æn chÖi mÃy ngày
LÃy câu hãn huy‰t chi tài,
Cúng cho chùa miÍu, nào ai chÙng lòng.
1325- Trong mình thäo thuÆn vÓn không,
G†i là làm phÜ§c, phÜ§c trÒng vào Çâu?
Coi câu "ThiŒn ác Çáo ÇÀu..",
Lành Çâu có trä, d» Çâu có ÇŠn.
NgÜ©i tua xét låi hai bên,
1330- ´t lành, nhiŠu d»,ch£ng nên trách tr©i.

TiŠu r¢ng : TrÜ§c ñåo DÅn m©i,
ñ‰n am Bäo DÜ«ng kŠ nÖi truông này.
ChÜa hay Âm ChÃt truông này,
Có am Bäo DÜ«ng ª vÀy theo chi ?

1335- Môn r¢ng : Ch‡ dåy nhà y,
ñã tu âm chÃt phäi vì tÃm thân.
Ti‰c yêu hai ch» "tinh thÀn",
Nhäy vòng th¿c s¡c, theo phÀn Ç¡m lung.
Dù không bi‰t chÜ§c gìn long,
1340- Theo bŠ Løc T¥c håi trong lë tr©i.
Ÿ mình Çã tÓi lë tr©i,
Làm thÀy cÙu mång giúp Ç©i sao xong,
MuÓn cho thÀn sáng, tinh ròng,
Gi» nuôi khí huy‰t, ngæn lòng døc sâu,
1345- Thº coi TÓ vÃn thiên ÇÀu,
Kÿ Hoàng tôi chúa hÕi nhau rõ ràng,
Kÿ Hoàng xÜa Ç¤ mª Çàng,
Sách y nay có l©i bàn Thiên chân.
Thiên chân ti‰t giäi rõ phân,
1350- Coi vào thÃy gÓc, gi» thân nuôi lòng.
MuÓn bŠ æn ª Ç¥ng xong.
RÜ®u trà có b»a, viŒc phòng ch§ dâm.
NgÜ©i nào Çàm hÕa hÜ âm,
L©i bàn Nh¿ Çåm phäi tÀm (tìm) chín coi,
1355- NgÜ©i nào tình døc không soi,
L©i bàn Âm hÕa phäi coi cho ròng.
Cho hay th¿c s¡c Ç¡m lòng,
NgÜ©i nhiŠu thèm muÓn, khá phòng khá ræn.
Ta nghe thánh trÜ§c bäo ræn :
1360- "ñau hay cÀu thuÓc, chi b¢ng ngØa Çau".
Bi‰t ngÜ©i trÜ§c khÕi bŒnh Çau,
Máu hÖi ÇÀy Çû, tu°i ÇÀu sÓng dai,

TiŠu r¢ng : XÜa Ãy sÓng dai,
Nay nhiŠu ch‰t trÈ, cÛng loài vi nhân.
1365- C§ sao th† y‹u khác phÀn,
Ho¥c là thiên quš Ç¶ lÀn sai chæng ?

NhÆp môn giây phút than r¢ng:
"XÜa nay m¶t lë", thÀy h¢ng dåy ta.
NgÜ©i xÜa æn ª thÆt thà,
1370- ´t ai Ç¡m rÜ®u tham hoa quên mình.
VÓn không làm quÃy nh†c hình,
Nào lo m¡c bŒnh thÃt tình, løc dâm.
"Thiên niên" hai ch» tr†n cÀm,
VØa chØng træm tu°i m§i trÀm vŠ quê.
1375- NgÜ©i nay æn ª khác bŠ,
RÜ®u dÀm trong bøng, s¡c kŠ bên thân.
No say rÒi lºa døc hØng,
ñÓt trong khí huy‰t, tinh thÀn còn chi ?
ChÎu Çau lÃy chÙng nan y,
1380- BÓn næm mÜÖi tu°i ch‰t Çi u°ng Ç©i,
Coi thiên Bäo dÜ«ng mÃy l©i,
Bi‰t ngÜ©i th†, y‹u, sÓ tr©i nào riêng,
ThÜ©ng nghe thiên quš sÓ biên,
Con trai, con gái, xÜa truyŠn nhÜ nay,

1385- Gái sinh, bäy tu°i ræng thay,
Tóc lÀn lÀn rÆm, phÀn ÇÀy hÖi âm.
Hai bäy thông måch Xung Nhâm,
G†i "thiên quš chí", mª trÀm nguyŒt kinh.
Ba bäy hÖi thÆn quân bình,
1390- Ræng cùng m†c Çû, trong mình m§i sung,
BÓn bäy gân cÓt ÇŠu sung,
Tóc Çen dài tóc, hình dung tráng phì.
Næm bäy DÜÖng minh måch suy,
Tóc dài hÀu røng, diŒn bì h‰t non.
1395- Sáu bäy hÖi dÜÖng trên mòn,
Tóc râm m¥t ngÃn, ít còn nhÜ xÜa.
Bäy bäy Xung Nhâm måch hÜ,
G†i "thiên quš kiŒt" m§i tØ ÇÜ©ng kinh.
H«i ôi ! phÆn gái ch» trinh,
140- BÓn mÜÖi chín tu°i, h‰t sinh ÇÈ rÒi.

Con trai tám tu°i thÆn bÒi,
Ræng thay, tóc rÆm, vØa ngôi ti‹u ÇÒng,
Hai tám hÖi thÆn m§i sung,
R¢ng "thiên quš chí" måch thông, tinh ÇÀy.
1405- Ba tám ræng cÙng, tóc mây,
BÓn tám xÜÖng Çá, gân dây, månh kÿ.
Næm tám hÖi thÆn m§i suy,
Tóc ræng hÀu mÕi, diŒn bì hÀu tiêu.
Sáu tám tóc røng ræng xiêu,
1410- Bäy tám xÜÖng mÕi, gân teo, da dùn.
Tám tám tång phû ÇŠu thun,
R¢ng "thiên quš kiŒt" lånh lùng hÖi dÜÖng.

Cho hay thiên quš sÓ thÜ©ng,
Con trai, con gái, m¶t ÇÜ©ng xÜa nay,
1415- B¢ng ai bäo dÜ«ng th©i may,
Ngoài tuÀn thiên quš còn bày gót lân.
B¢ng ai tºu s¡c quá chØng,
DÀu còn thiên quš trong tuÀn, cÛng hÜ.

TiŠu r¢ng : Rõ lë nên hÜ,
1420- "DÜ«ng sinh" hai ch» tinh nhÜ l©i này,
C§ sao còn kÈ chÖi mây,
Lìa Ç©i, dÙt thói, g†i thÀy tu tiên ?

Môn r¢ng: M¶t viŒc tu tiên,
XÜa vua Hoàng ñ‰ phép truyŠn gây ra.
1425- Sau rÒi phép Ãy sai ngoa,
ñ©i sau phÜÖng sï lÃy tà ho¥c nhân.
VÆy thà theo lë an phÀn,
Træm næm nh© mång trong thân có tr©i.
Coi VÜÖng Bao tøng mÃy l©i,
1430- Sáng giÖ ÇÜ©ng chính, dåy Ç©i báu to,
Làm chi nghiêng ngºa du‡i co,
NhÜ ông Bành T° riêng lò hóa công.
Làm chi nhÜ h† KiŠu, Tùng.
Th° hà, xì hít hÖi hung luyŒn hình.
1435- Xin lòng nhân døc cho thanh,
Trau mình nào phäi Ç†c kinh Hoàng Çình.
Xin lòng luân lš cho minh,
Nuôi lòng nào phäi Ç†c kinh Âm phù.
Cho hay Tiên, PhÆt r¢ng tu,
1440- CÛng trong bäo dÜ«ng ÇÜÖng ÇÀu tr° ra.
Cä than ñåo DÅn bån ta,
H†c y m¶t cºa, nay Çà tách thân.
Lòng va muÓn ch» xuÃt trÀn,
ñ‹ câu phø tº quân thÀn m¥c ai.
1445- Ti‰c Ç©i ôm ÇÙc cÜu tài,
Sï ÇŠu có khí khôn nài Çó sao.

NgÜ r¢ng : Th©i vÆy nài sao.
Dù Tiên, dù PhÆt, bŠ nào cÛng xong.
Nay ta còn ch‡ nghi lòng,
1450- NghŠ y, nghŠ bÓc, khác dòng nhau xa.
C© sao ba tÜ®ng trong tòa,
Tiên thiên ÇÒ Ãy treo ra làm gì ?

Môn r¢ng: Tám quÈ Bào Hy,
KiŠn, Khäm, CÃn, ChÃn, TÓn, Ly, Khôn, ñoài.
1455- Tiên thiên, m¶t bÙc ÇÒ khai,
ñ‹ coi phÜÖng hÜ§ng muôn loài hóa sinh.
KiŠn, tây b¡c, TuÃt, H®i Çình,
Khäm phÜÖng chính b¡c, ngôi Çành Tš cung,
CÃn, Çông b¡c, Sºu, DÀn thông,
1460- ChÃn ngôi ÇÜÖng Mão, chính Çông phÜÖng tr©i.
TÓn, Çông nam, Thìn, Tœ v©i,
Ly cung ÇÜÖng Ng†, hÜ§ng tr©i chính nam.
Khôn : Mùi, Thân, phía tây nam,
ñoài ÇÜÖng ngôi DÆu, chính nh¢m tây phÜÖng.
1465- Xét trong tám hÜ§ng âm, dÜÖng,
Máy tr©i xây bûa, bÓn phÜÖng næm hành.
HÆu thiên Ly, Khäm vë hình.
Cho hay khí huy‰t trong mình chû trÜÖng.
Ly là hÖi, lºa, thu¶c dÜÖng,
1470- Khäm là nÜ§c, máu, lë thÜ©ng thu¶c âm.
Song mà Ly trÓng vÓn âm,
Khäm cung ÇÀy gi»a, thÆt cÀm chân dÜÖng.
ƒy chia hÜ th¿c âm dÜÖng,
NÜ§c ÇÀy, lºa trÓng, khôn lÜ©ng máy sâu.
1475- Månh th©i nÜ§c lºa, hoà nhau,
Y‰u th©i nÜ§c lºa chia Çau trong mình.
ñåo y nºa ª DÎch kinh,
ChÜa thông lë DÎch, sao rành chÜ§c y.
T° r¢ng "MuÓn h†c Hiên Kÿ,
1480- TrÜ§c tua Ç†c quÈ Bào Hy m§i tÜ©ng ".

TiŠu r¢ng : M¶t tÜ®ng Minh ñÜ©ng,
M¶t ÇÒ khí hÆu chû trÜÖng viŒc gì ?

Môn r¢ng: Trên dÜ§i hai nghì,
Gi»a thì ngÜ©i vÆt, tóm ghi m¶t ÇÒ.
1485- Vë mÜ©i vòng nhóm m¶t ÇÒ,
ñ‹ coi khí hÆu xây bÒ Ùng nhau.
Næm ngày m¶t hÆu Ç‰n xâu,
Ba hÆu m¶t khí, cÙ ÇÀu toán ra.
Hai khí m¶t tháng k‹ ra,
1490- Giáp mÜ©i hai tháng, Ãy là m¶t niên.
M¶t niên chia bÓn mùa riêng,
Hai mÜÖi bÓn ti‰t, theo liŠn d¿ng giao.
ñoanh xây hai chøc tám sao,
Träi ba mÜÖi sáu cung nào ch£ng xuân.
1495- M‡i næm khí hÆu xây vÀn,
MÜ©i vòng l§n nhÕ, có chØng thu› chung.
ViŒc ngu©i, lë vÆt ª trong,
M¶t hÒ tr©i ÇÃt, mÜ©i vòng tóm giÖ.
L¥ng lòng coi bÙc ÇÒ thÖ (thÜ),
1500- Ba ngàn th‰ gi§i, thÃy b© cõi xinh.
Sách châm låi vë ba hình,
Ba hình ngÜ©i Ãy g†i Minh ñÜ©ng ÇÒ.
M¶t hình n¢m sÃp Ç‹ Ço,
Thái dÜÖng kinh túc, huyŒt dò sau lÜng.
1505- M¶t hình n¢m ngºa làm chØng,
DÜÖng minh kinh túc, huyŒt ngÜng trÜ§c mình,
M¶t hình ngÒi mé hông trinh,
Thi‰u dÜÖng kinh túc, huyŒt hành hai bên.
Ba hình tóm låi m¶t nŠn,
1515- Ba træm sáu chøc næm tên huyŒt r©i.
R¶ng coi kinh låc nÖi nÖi,
Minh ngÜ©i Çû Ùng Ç¶ tr©i m¶t niên,
Dón coi thû túc Çôi bên,
Trong ba âm, v§i ngoài liŠn ba dÜÖng.
1515- MÜ©i hai kinh huyŒt chia ÇÜ©ng,
Sáu du, sáu h®p, ch‡ thÜ©ng phép châm.
BŒnh nào Çau ª kinh âm,
HuyŒt du cÃp cÙu, khÕi lÀm tai ÜÖng.
BŒnh nào Çau ª kinh dÜÖng,
1520- CÙu theo huyŒt h®p ngæn ÇÜ©ng tà Çi.
CÙ theo du h®p phép ghi,
Chân tr©i kíp tÌnh, bŒnh gì còn lo.
Kinh dÜÖng sáu phû Ç‰m cho,
Bäy mÜÖi hai huyŒt, Çû dò tay chân,
1525- Kinh âm, næm tång có chØng,
Sáu mÜÖi ch‡ huyŒt, tay chân chia ÇŠu.
K‹ mÜ©i hai huyŒt tóm nêu,
Có l©i toát y‰u, Ç¥t ÇiŠu thÖ ca.
Sáu âm, sáu dÜÖng Çã ca,
Låi thêm khí huy‰t theo ra sáu bài,
K‹ thÖ, mÜ©i có tám bài,
Âm dÜÖng khí huy‰t theo loài quán thông.
MuÓn cho châm cÙu phép ròng,
HuyŒt kinh phäi Ç†c thu¶c lòng thi ca.

NgÜ TiŠu Y thuÆt VÃn ñáp 

XL.- DÜÖng kinh løc phû tÌnh, vinh, du, nguyên, kinh, h®p ca
(Bài ca vŠ các huyŒt tÌnh, vinh, du,nguyên, kinh, h®p cûa dÜÖng kinh thu¶c sáu phû) 
DÎch nghïa :
Tay chân ÇŠu có ba dÜÖng kinh, t°ng c¶ng ba mÜÖi sáu huyŒt, cä hai bên phäi và trái t°ng c¶ng là bäy mÜÖi hai huyŒt..

1. Túc thi‰u dÜÖng : MÆt (Çªm)
[image: image8.jpg]



Khi‰u âm làm huyŒt tÌnh.
H®p khê làm huyŒt vinh.
Lâm khÃp làm huyŒt du,
KhÜu khÜ làm huyŒt nguyên.
DÜÖng phø làm huyŒt kinh.
DÜÖng læng làm huyŒt h®p.
(Khi‰u âm biŒt hÆu, hÆn tÜÖng khiên,
K› hiŒp khê lâm khÃp Ç‡ quyên.
Hoài bäo khÜu khÜ tinh vÎ tÃt
PhiŠn quân dÜÖng phø kš læng tuyŠn.)

2. Thû thi‰u dÜÖng : tam tiêu 
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Quan xung làm huyŒt tÌnh.
DÎch môn làm huyŒt vinh.
Trung ch» làm huyŒt du.
DÜÖng tri làm huyŒt nguyên.
Chi câu làm huyŒt kinh
Thiên tÌnh làm huyŒt h®p.
(Quang xung Çào lš dÎch môn tài,
Trung ch», dÜÖng trì thÙ ÇŒ khai.
Hoa låc chi câu hÜÖng mãn giän.
NhÃt thiên tÌnh t¿ diŒp phi lai).

3. Túc dÜÖng minh : Då dày
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LŒ Çoái làm huyŒt tÌnh.
N¶i Çình làm huyŒt vinh.
Khê cÓc làm huyŒt du.
Xung dÜÖng làm huyŒt nguyên.
Giäi khê làm huyŒt kinh.
Tam lš làm huyŒt h®p.
(NhÃt phàm phong tÓng Çoái Çình tê (tây)
Hãm cÓc xung dÜÖng quá giäi khê.
Tam lš vÎ trí hà nhÆt Çáo,
K› phiên kiŠu thû døc tÜ tŠ).

4- Thû dÜÖng minh : Ru¶t già
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ThÜÖng dÜÖng làm huyŒt tÌnh,
NhÎ gian làm huyŒt vinh.
Tam gian làm huyŒt du.
H®p cÓc làm huyŒt nguyên.
DÜÖng khê làm huyŒt kinh.
Khúc trì làm huyŒt h®p.
(ThÜÖng dÜÖng mao Óc nhÎ tam gian.
H®p cÓc dÜÖng khê Ç¶ k› loan
CÜu khúc trì biên minh nguyŒt s¡c,
Mãn thiên tinh ÇÄu døc ba lan).

5- Túc thái dÜÖng : B†ng Çái

[image: image12.jpg]“y Thiequing.





Chí âm làm huyŒt tÌnh.
Thông cÓc làm huyŒt vinh.
Thúc cÓt làm huyŒt du
Kinh cÓt làm huyŒt nguyên
Côn lôn làm huyŒt kinh
U› trung làm huyŒt h®p,
(Mao Çinh k‰t khªi chí âm biên,
Thông cÓc phù vân tÙ v†ng yên.
Kinh, thúc lÜ«ng phong long th° phøc,
Côn lôn sÖn cÆn u› trung liên).

6- Thû thái dÜÖng : Ru¶t non
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Thi‰u tråch làm huyŒt tÌnh,
TiŠn cÓc làm huyŒt vinh.
HÆu khê làm huyŒt du,
Hoãn cÓt làm huyŒt nguyên.
DÜÖng cÓc làm huyŒt kinh.
Thi‰u häi làm huyŒt h®p.
(Phù bình thi‰u tråch nhÆm Çông tê (tây)
TiŠn cÓc nguyên lÜu quá hÆu khê
Hoãn cÓt h¿u thông dÜÖng cÓc giän,
TÆn cung thi‰u häi lš ngÜ Çê)

XLI.- Âm kinh ngÛ tång tÌnh, vinh, du, kinh, h®p ca
(Bài ca vŠ các huyŒt tÌnh, vinh, du, kinh, h®p cûa các kinh âm thu¶c ngÛ tång )
DÎch nghïa :
Tay chân ÇŠu có ba kinh âm, t°ng c¶ng ba mÜÖi huyŒt, cä hai bên phäi và trái t°ng c¶ng sáu mÜÖi huyŒt .

1- Túc quy‰t âm : Gan
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ñåi Çôn làm huyŒt tÌnh. 
Hành gian làm huyŒt vinh.
Thái xung làm huyŒt du.
Trung phong làm huyŒt kinh.
Khúc tuyŠn làm huyŒt h®p.
(Vân hà yên tÕa Çåi Çôn hŠ,
Ti‰u chÌ hành gian l¶ thái mê.
Dã t¿ trung phong vô Çåo nhÆp,
Khúc tuyŠn hoàn h»u lão tæng quy).

2- Thû quy‰t âm: Màng tim
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Trung xung làm huyŒt tÌnh.
Lao cung làm huyŒt vinh,
ñåi læng làm huyŒt du.
Gián sÙ làm huyŒt kinh.
Khúc tuyŠn làm huyŒt h®p.
(Trung xung cô nhån triŒt vân tiêu,
K› Ç¶ lao cung chÌ t¿ liêu.
Cánh h»u Çåi læng biên gián sÙ.
Xung dÜÖng khúc tråch måc chiêu diêu).

3.- Túc thi‰u âm : ThÆn
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DÛng tuyŠn làm huyŒt tÌnh.
Nhiên cÓc làm huyŒt vinh.
Thái khê làm huyŒt du.
Phøc lÜu làm huyŒt kinh.
Âm cÓc làm huyŒt h®p.
(Tam thu vi khách dÛng tuyŠn biên,
Nhiên cÓc, khê, lÜu quá ti‹u niên.
Âm cÓc h»u thuyŠn hÒi tiŒn Çáp,
Væn cØ quy khÙ k› Ça tiŠn).

4.- Thû thi‰u âm : Tim
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Thi‰u xung làm huyŒt tÌnh.
Thi‰u phû làm huyŒt vinh.
ThÀn môn làm huyŒt du.
Linh Çåo làm huyŒt kinh.
Thi‰u häi làm huyŒt h®p.
(Thi‰u xung, thi‰u phû bä sÜ ban.
Binh mã thÀn môn Ç¡c th¡ng hoàn.
Linh Çåo chi‰n thÜ tiŠn nhÆt phát,
NhÜ kim thi‰u häi tÆn quy hàng).

5.- Túc thái âm : Lá lách
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…n båch làm huyŒt tÌnh.
ñåi Çô làm huyŒt vinh.
Thái båch làm huyŒt du.
ThÜÖng khÜu làm huyŒt kinh.
Læng tuyŠn làm huyŒt h®p.
(…n båch vân trung nhÃt lão tæng,
ñåi Çô ly tøc thi‹u nhân tæng.
K› hÒi thái båch thÜÖng khÜu quá,
NgÆp tÆn læng tuyŠn thûy c¶ng chÜng ).

6.- Thû thái âm : Ph°I
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Thi‰u thÜÖng làm huyŒt tÌnh.
NgÜ t‰ làm huyŒt vinh.
Thái uyên làm huyŒt du.
Kinh cØ làm huyŒt kinh,
Xích tråch làm huyŒt h®p.
(Thi‰u thÜÖng hÒ häi Ç° ngÜ ông,
NgÜ t‰ thái uyên bÃt khä phùng.
Kim nhÆt kinh cØ thuyŠn mã täi,
Tu tri xích tråch hoåch xà long).

XLII.- Khí huy‰t quán chú thÆp nhÎ kinh, trú då chu nhi phøc thûy ca
(Bài ca vŠ vòng tuÀn hoàn trong m¶t ngày Çêm cûa khí huy‰t vÆn hành qua mÜ©i hai kinh måch)
DÎch nghïa :
Hi‹u trình trung phû mã ÇŠ mang,
Hoài bäo tÜ lÜÖng xuÃt thi‰u thÜÖng.
C¿c møc thÜÖng dÜÖng tòng thº khÙ,
Gia tiên nhÃt tr¿c thÜ®ng nghênh hÜÖng.

T¿ thØa khÃp biŒt lÜ«ng vi mang,
c tích phân huŠ lŒ Çoái hÜÖng,
Quy Än båch vân chuyên måi túc,
ñåi bao lÜ©ng tÆn, ti‹u bao lÜ©ng.

Tâm xuÃt c¿c tuyŠn t¿ thûy thanh,
Thân nhÜ bình diŒp thi‰u xung linh.
T¿ tòng thi‰u tråch thØa tra khÙ,
HÓt thính cung nga h»u ti‰u thanh.

Tình minh lÜ«ng møc phán phù dung,
VÛ chí âm trÀm nguyŒt s¡c mông.
TÎch mÎch dÛng tuyŠn nhân bÃt ki‰n,
Không væn du phû báo th©i chung.

K› niên håp ki‰m dÜ®c thiên trì,
Vân quy‹n trung xung nhÆp tº vi.
Tam vÛ quan xung vô trú trª,
Trúc ty liêm ngoåi bá lao phi.

ñÒng tº hi‹u tÜ t¿ di‹u nhiên,
Th©i th©i lÜu luy‰n khi‰u âm biên,
ñåi Çôn nhÆt nguyŒt thÜ©ng lai vãng 
Phøc nhÆp kÿ môn h¿u nhÃt thiên.

1535- TiŠu r¢ng : Tång phû trong ngoài,
MÜ©i hai kinh nguyŒt gÅm bài thÖ hay.
HÖi Çi máu chåy dÀn quay,
Sáu bài khí huy‰t nghe nay m¥t m©.

Môn r¢ng: Khí huy‰t sáu thÖ,
1540- M‡i câu m‡i huyŒt luôn b© låi qua.
LÀn nghe thÙ l§p k‹ ra :
Bài ÇÀu tØ ph‰ chåy qua Çåi trÜ©ng.
Xung phû Ç‰n huyŒt Thi‰u thÜÖng,
MÓi theo hung Ùc, ra ÇÜ©ng ngón tay.
1545- ThÜÖng dÜÖng cÛng ngón cái tay,
Chåy lên trÜ§c mÛi, tên bày Nghênh hÜÖng,
Bài nhì, vÎ v§i tÿ hÜÖng,
ThØa khÃp tûa xuÓng dÜ§i ÇÜ©ng ngón chân.
LŒ Çoài lên ngón cái chân,
1550- …n båch xuÓng ngón th£ng chØng ñåi bao
ñåi bao vú tä làm rào,
Bài ba tâm chû, cùng ao ti‹u trÜ©ng.
C¿c tuyŠn ch‡ t¶t da xÜÖng,
H»u ra ngón út, ÇÀu ÇÜ©ng Thi‰u xung.
1555- Thi‰u tråch ngón út tä thông,
Thính cung tai tä ª lÒng bên tai.
Bài tÜ bàng quanh, thân cai,
Tình minh gÓc mÛi xuÓng dài Chí âm.
Ngón chân út tä Chi âm.
1560- Gi»a bàn chân h»u låi xâm DÛng tuyŠn.
DÛng tuyŠn Ãy chåy lên liŠn,
ñ‰n Du phû huyŒt tä biên h»u ÇiŠu.
Bài næm tâm bào, tam tiêu,
Thiên trì gi»a bøng ra chiŠu Trung xung.
1565- Tay h»u ngón gi»a : Trung xung,
Tay tä ngón cái : Quan xung tr° màu,
Quan xung tä chåy lên ÇÀu,
Trúc ty huyŒt Ãy ª sau ch¥ng này.
Bài sáu Çäm v§i can vÀy,
1570- Ra tØ ñÒng tº, xuÓng ÇÀy Khi‰u âm.
ñÒng tº gò má tä cÀm,
Ngón chân út tä, Khi‰u âm ch‡ phòng.
Ngón chân út h»u ñåi Çôn,
Th£ng bên vú h»u, Kÿ môn Çóng ÇÒn.
1575- Ngày Çêm khí huy‰t xây vòng,
M Ü©i hai kinh låc, ngoài trong kh¡p hòa.
Khí nhÜ mã, huy‰t nhÜ xa,
Xa nh© mã kéo, mã hoà xa Çi,
Thº xem b¶ sách Lš y
1580- VÈ hình gÜÖng giá dùng thì khá tra.

NgÜ r¢ng : NhÜ gÃm thêm hoa,
Nh§ l©i Çåo h»u dåy ta Çành(rành?) rành.

Dåy r¢ng : "MuÓn thÃy phép linh,
Coi chØng tr©i ÇÃt trong hình ngÜ©i ta ".
1585- ñÜ©ng huynh nay låi vÈ ra,
Máy tr©i ÇÃt nh¡m trong ba hình ngÜ©i.

Môn r¢ng : Coi tÃm thân ngÜ©i,
MÜ©i hai chi hóa, cùng mÜ©i can sinh
N¶i kinh câu ch» luÆn rành :
1590- "Thân tÙ Çåi hóa h»u sinh ", phäi l©i.
Dung y mÃy bi‰t th©i tr©i,
N« Çem thuÓc Ç¶c thº chÖi mång ngÜ©i,
Ta thÜ©ng lo s® mång ngÜ©i,
G¡ng công Ç†c sách hÖn mÜ©i næm nay,
1595- NhiŒm màu m§i thÃy ch‡ hay,
Minh ñÜ©ng thÖ c°, ngâm rày ngÜ©i nghe :

XLIII.- Minh ñÜ©ng thi
(Bài thÖ vŠ minh ÇÜ©ng)
DÎch nghïa :
Giáp thu¶c mÆt, ƒt thu¶c gan, Bính thu¶c ru¶t non,
ñinh thu¶c tim, MÆu thu¶c då dày, K› thu¶c lá lách,
Canh thu¶c ru¶t già, Tân thu¶c ph°i,
Nhâm thu¶c b†ng Çái, Quš do thÆn gi»,
Tam tiêu cÛng gªi vŠ ª cung nhâm,
Màng tim cùng tø vŠ ª cung quí.

XLIV.- Låi có thÖ r¢ng
(Bài thÖ vŠ minh ÇÜ©ng)
DÎch nghïa :
Ph°i Ùng v§i DÀn, ru¶t già Ùng v§i Mão, då dày Ùng v§i Thìn,
Lá lách Ùng v§i Tœ, tim Ùng v§i Ng†, ru¶t non Ùng v§i Mùi,
Thân Ùng v§i b†ng Çái, DÆu Ùng v§i thÆn, màng tim Ùng v§i TuÃt,
H®i Ùng v§i tam tiêu, Tš Ùng v§i mÆt, Sºu Ùng v§i gan.

Coi hai thÖ Ãy tÕ tình,
ThÃy tr©i ÇÃt ª trong mình ngÜ©i ta
Cho hay máy tåo ch£ng xa,
1600- Âm dÜÖng qua låi, trÈ già trong thân.

TiŠu r¢ng: ñåo h»u trÜ§c phân,
MÜ©i hai kinh låc có phÀn thÖ ca.
Còn lo tính thuÓc nhiŠu khoa,
DÅn kinh mÃy vÎ, hÕi qua chÜa rành.

1605- Môn r¢ng : H†c phäi có hành,
H®p coi vÎ thuÓc dÅn kinh cho tÜ©ng.
Thái dÜÖng kinh túc bàng quang,
Kinh thû ti‹u trÜ©ng, phÀn bi‹u nêu tên.
KhÜÖng hoåt, Cao bän, dÅn lên,
1610- Hoàng bá dÅn xuÓng, ch§ quên mà lÀm.
Trong Ãy là kinh Thi‰u âm,
G†i r¢ng túc thÆn, thû tâm hai phÀn.
Vào trong Hoàng bá, T‰ tân,
KhÜÖng hoåt, Tri mÅu, vŠ phÀn thÆn chuyên.
1615- Thi‰u dÜÖng kinh hoä bi‹u truyŠn,
Túc là phû Çäm, thû liŠn tam tiêu.
Sài hÒ, Xuyên khung lên ÇiŠu,
Thanh bì xuÓng d¡t, trÎ tiêu nh© chàng.
Trong r¡ng Túc Quy‰t âm can,
1620- Thû mŒnh môn hÕa, hai Çàng kinh Çi.
Sài hÒ, Xuyên khung, Thanh bì
Tuy chia bi‹u lš, cÛng y m¶t ÇÜ©ng.
DÜÖng minh kinh túc vÎ hÜÖng,
Kinh thû Çåi trÜ©ng, ch‡ chÙa ÇÒ æn,
Thæng ma, Båch chÌ, Cát cæn,
Thåch cao lên xuÓng, nêu r¢ng dÅn kinh,
PhÀn trong là Thái âm kinh
Túc tÿ, thû ph‰, hai tình cÛng y.
Båch thÜ®c, Thæng ma vào tÿ,
1630- Cát cánh, Båch chÌ, Thung Çi ph‰ Çình.
ƒy ÇŠu vÎ thuÓc dÅn kinh,
Trong ngoài nhÆn chÙng cho tinh khÕi lÀm.

NgÜ r¢ng : Ba dÜÖng, ba âm,
Sáu kinh dón låi chÙng làm dÜ©ng nào ?

1635- Môn r¢ng : BŒnh m§i cäm vào,
Sáu kinh ki‰n chÙng, xÜa rao rõ ràng.
Thái dÜÖng phát nóng, ghét hàn,
CÙng ÇÖ xÜÖng sÓng, Çau ngang lÜng quÀn.
Thi‰u dÜÖng nóng lånh không chØng.
1640- Tai bùng, miŒng Ç¡ng, Äu lØng nách hông.
DÜÖng minh nóng khát nÜ§c sòng,
MÛi khô, m¡t nhÙc, ngÒi chong ch£ng n¢m.
Låi thêm Ìa bón hãn dÀm,
NgÀy xem ban m†c, da ngâm nÜ§c vàng.
1645- Thi‰u âm h†ng lÜ«i khô khan,
Nóng lòng thèm nÜ§c d¿a màn n¢m co,
Quy‰t âm gân giÆt, hung no,
LÜ«i cong, dái thøt, môi lò s¡c xanh.
Thái âm Çau bøng no cành,
!650- ·a không, khát nÜ§c, nóng hình chân tay.
Âm dÜÖng các chÙng tÕ bày,
Låi còn h®p bŒnh, lâu ngày truyŠn kinh.
Trong ngoài nhÆn chÙng ch£ng tinh,
Mang câu "dÅn khÃu nhÆp Çình", t¶i to.
1655- H†c y muÓn khÕi t¶i to,
H®p kinh mÃy chÙng phäi dò cæn nguyên.
S¤n l©i ca quy‰t thÀy truyŠn,
Ta xin thuÆt låi ngÜ©i biên giúp Ç©i :

XLV.- Tam dÜÖng kinh ki‰n chÙng t°ng quy‰t
(Khái quát vŠ triŒu chÙng các bŒnh thu¶c ba dÜÖng kinh)
DÎch nghïa :
Phát nóng, s® rét, lÜng và xÜÖng sÓng Çau (Thái dÜÖng ).
M¡t Çau, mình nóng, trong mÛi khô ( DÜÖng minh).
Tai ù, miŒng Ç¡ng, c° †e khan.
Nóng rét liên ti‰p xen kë nhau, dÜ§i hông Çau ê (Thi‰u dÜÖng).

XLVI.- Tam âm kinh ki‰n chÙng t°ng quy‰t
(Khái quát vŠ triŒu chÙng các bŒnh thu¶c ba âm kinh)
DÎch nghïa :
Tay chân nóng hâm hÃp, lúc lúc låi Çau bøng. (Thái âm).
ñi lœ mà không khát nÜ§c, vÓn là tång bÎ hàn (Thái âm).
Måch trÀm, s® khô, vÓn liên quan v§i thÆn,
UÓng Øng ¿c, c° khô, nÜ§c dãi ít (Thi‰u âm).
Gân rút, môi xanh, tÙ chi Çau,
Tai ù, lu«i cuÓn låi thøt dái (Quyét âm ).

XLVII.- LÜ«ng cäm chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng bŒnh lÜ«ng cäm )
DÎch nghïa :
ChÙng thÜÖng hàn lÜ«ng cäm nºa âm nºa dÜÖng,
Lúc b¡t ÇÀu, ÇÀu nhÙc chÎu không n°i.
Trong ngÜ©i bÙt rÙt, miŒng khô, hay khát nÜ§c,
VÓn là do thÆn và b†ng Çài cùng bÎ bŒnh,

XLVIII.- LÜ«ng thÜÖng bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng bŒnh lÜ«ng thÜÖng )
DÎch nghïa :
Nguyên là Thái dÜÖng và DÜÖng minh cùng bÎ bŒnh,
BŒnh cä hai kinh dÒn låi làm m¶t.
N‰u còn chÙng vŠ Thái dÜÖng thì nên làm ra mÒ hôi (phát hãn),
N‰u không còn chÙng vŠ Thái dÜÖng thì nên dùng phép hå (x°).

XLIX.- Bi‹u bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng các bŒnh thu¶c bi‹u)
DÎch nghïa :
Phát nóng, s® rét là chÙng bi‹u,
Måch Phù, Çau mình là thu¶c kinh Thái dÜÖng.
S® rét Ãy là bi‹u hÜ,
Dùng thuÓc phát bi‹u nên xét rõ n¥ng nhË.
Mùa xuân, dÜÖng khí còn kém và y‰u,
N‰u dùng thuÓc phát hãn (làm ra mÒ hôi) quá thì âm së th¡ng,
Mùa Çông, dÜÖng khí nÃp sâu ª trong thì phát hãn là Çúng.
N‰u dùng thuÓc nhË thì bŒnh không khÕi.

L.- Lš bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng các bŒnh các bŒnh thu¶c lš)
DÎch nghïa :
Måch cûa chÙng lš, TrÀm mà Hoåt,
Không s® lånh chØ, låi s® nóng,
Lòng bàn tay và dÜ§i bøng mÒ hôi dÀm dŠ,
C° ráo miŒng khô, phân táo k‰t,
Bøng ÇÀy, bÎ suyÍn, có khi nói sàm,
ñåi tiŒn không ÇŠu, càng lúc càng nóng,
ƒy là nóng ª trong, Çúng là bŒnh lš th¿c,
ñó là các chÙngthu¶c kinh DÜÖng minh, nên dùng thuÓc hå (x°),

LI.- LuÆn bi‹u lš tång phû sª thu¶c ca
(Bài ca luÆn vŠ các bŒnh bi‹u lš thu¶c tång phû) 
DÎch nghïa :
Các chÙng bŒnh ª b†ng Çái, då dày và mÆt thu¶c vŠ dÜÖng,
Các chÙng bŒnh ª lá lách, thÆn và gan thu¶c vŠ âm,
Måch Phù, TrÜ©ng, HuyŠn thu¶c dÜÖng, måch T‰, TrÀm, Vi, Hoãn thu¶c âm.
TrÜ§c hãy xem måch và chÙng thu¶c vŠ bi‹u hay lš,

Trong ngoài h®p chÙng tÕ truyŠn,
1660- Phäi coi vÆn khí theo niên Ç°i d©i,
Næm vÆn, sáu khí ª tr©i,
Næm tång, sáu phû ª ngÜ©i Ùng nhau,
Cho hay næm vÆn chû Çau,
Sáu khí lâm bŒnh, trÜ§c sau có lŠ,
1665- Bªi câu "khí vÆn bÃt tŠ "
Khi‰n dân bŒnh hoån trách vŠ thÃy lo.
ChÜa thông vÆn khí khôn mò,
Nhóm l©i ca quy‰t Ç†c cho bi‰t Çáng.

LII.- CÖ bênh ngoåi cäm ôn thº thÜÖng hàn Hà Giän LÜu tiên sinh ôn thº soån y‰u
(Nguyên nhân các bŒnh ngoåi cäm - ôn thº thÜÖng hàn. Tóm t¡t bài soån vŠ ôn thº cûa ông LÜu Hà Giän)
DÎch nghïa :
Các chÙng phong, co giÆt, choáng váng thu¶c vŠ can m¶c.
Các chÙng Çau, ngÙa nh†t, lª thu¶c vŠ tâm hÕa.
Các chÙng thÃp, thÛng, ÇÀy vÓn thu¶c vŠ tÿ th°.
Các chÙng tÙc, uÃt, mòn mÕi thu¶c vŠ ph‰ kim.
Các chÙng lånh, co rút thu¶c vŠ thÆn thûy.
ñó là danh møc chû y‰u các bŒnh do ngÛ vÆn gây ra.

Các chÙng bÃt thình lình bÎ cÙng th£ng chân tay,
Gân cÓt co låi hay mŠm o¥t thÆt nhanh,
VÓn thu¶c hai kinh Túc chû vŠ gan và mÆt,
Do khí Quy‰t âm phong m¶c gây ra.

Các chÙng thª khò khè, ® và nôn ra nÜ§c chua,
Thình lình Ìa chäy nhÜ rót nÜ§c, có khi bÎ chu¶t rút,
Ti‹u tiŒn Çøc nhÜ có c¥n, lÅn cä nh»ng tia máu,
N°i håch, n°i nh†t, phát ban, lên sªi,
Ung thÜ, th° tä do bÎ chÙng ho¡c loån,
trong ngÜ©i b¿c b¶i, phù thÛng, mÛi nghËt và khô,
Chäy máu cam, Çái rát, mình phát nóng.
S® lånh, phát run, hay giÆt mình hoäng hÓt,
Khi cÜ©i, khi khóc, nói sàm, mÃt máu,
Bøng chÜÖng lên, v‡ vào có ti‰ng bÒm b¶p.
ñó là do khí Thi‰u âm quân hÕa gây ra,
L‡i cûa hai kinh Thû chû vŠ tim và ru¶t non.

Các chÙng chi và ngÜ©i cÙng ÇÖ, hay tích muÓn thành trŒ,
Ho¡c loån, ÇÀy do các chÙng cách, bï,
Trong mình thÃy n¥ng nh†c, th° tä, chân sÜng,
ThÎt phù mŠm, nhÜ bùn, Ãn vào lõm xuÓng không n°i lên,
ñó là do khí Thái âm thÃp th° cûa hai kinh Túc,
Chû vŠ lá lách và då dày gây ra.

Các chÙng nóng, mê man, vÆt vã, gân giÆt giÆt,
HÒi h¶p, co giÆt, læn l¶n quá mÙc,
Thình lình cÃm khÄu, hôn mê, bÙt rÙt, Çiên cuÒng,
La thét, hoäng s®, hÖi xông ngÜ®c lên.
ñùi sÜng Çau ê, h¡t hÖi, mºa, phát lª,
C° h†ng buÓt, tai ù tÜªng chØng Çi‰c Ç¥c.
L®m mºa, æn uÓng không th‹ nuÓt trôi,
M¡t m©, nhìn không rõ, kéo màng, thÎt giÆt,
Ho¥c là phát run, nói ng†ng, ngÖ ngác nhÜ mÃt hÒn,
ñau thình lình, tä lœ thình lình.
ñó là do khí Thi‰u dÜÖng tÜ§ng hÕa cûa hai kinh Thû,
Chû vŠ màng tim và tam tiêu gây ra,

Các chÙng khô, cån, sáp, bí 
CÙng ráo, da r¶p lên,
ñŠu do khí DÜÖng minh táo kim,
Chû vŠ hai kinh thu¶c ph°i và ru¶t già gây ra,

NÜ§c dãi và nÜ§c ti‹u trong và lånh.
BÎ khÓi u, sa Çì, báng ÇŠu r¡n,
ñÀy bøng, Çau gÃp, Çåi tiŒn chÌ có nÜ§c,
ˆn uÓng không thÃy Çói, th° tä ÇŠu có mùi tanh.
Co du‡i khó khæn, thÃy lånh giá,
Lånh giá, b‰ t¡c thu¶c vŠ kinh Thái dÜÖng,
Chû vŠ thÆn và b†ng Çái tÙc là khí hàn thûy gây nên.
Âm dÜÖng, gÓc ng†n chÌ trong vòng løc khí.

Phong, hÕa, thº thÃp táo hàn,
1670- BÓn mùa qua låi, chàng r¢ng hÖn thua.
Khí nào hÖn låi vë bùa,
Khi‰n hÖi tà nghÎch theo lùa làm Çau.
NgÜ©i cùng tr©i ÇÃt Ùng nhau,
Khí mùa ch£ng chính, chÙng Çau không thÜ©ng,
1675- Ngoåi r¢ng cäm, n¶i r¢ng thÜÖng,
Ngoài tiêu trong bän, âm dÜÖng khác phÀn.
TØ ngoài sáu phû vào lÀn, 
ñ‰n trong næm tång, tinh thÀn ch£ng an.
Thº xem m¶t chÙng thÜÖng hàn,
1680-Tång nào måch nÃy, chia bàn tº sinh.
Tâm can, tÿ, ph‰, thÆn danh,
Noi trong sinh kh¡c næm hành Çoán ra,
Giä nhÜ tâm hÕa chÎu tà,
Vì nÖi thÆn thûy Ç¡m sa gây loàn.
1685- LÃy hai tång Ãy so bàn,
Th° tÿ, kim ph‰, m¶c can cÛng vÀy.

LIII.- ThÜÖng hàn ngÛ tång thø bŒnh ca
(Bài ca vŠ bŒnh thÜÖng hàn mà ngÛ tång bÎ bŒnh) 
DÎch nghïa :
Nhói tim, lÜ«i cÙng, cÜ©i thì m¥t ÇÕ lên.
B¿c b¶i, bàn tay nóng, miŒng ráo,
Trên rÓn Ç¶ng hÖi, måch nên HÒng, KhÄ, Sác,
N‰u Çi TrÀm, Vi, thì mång không toàn.
(thu› kh¡c hÕa)
BŒnh gan thì m¥t xanh, m¡t Çau, nh¡m,
Gan co, vÈ giÆn d», bên trái rÓn thÃy tÜng tÙc,
Måch nên HuyŠn và TrÜ©ng
N‰u Phù, S¡c, ñÕan ÇŠu không ch»a ÇÜ®c !
(kim kh¡c m¶c)
BŒnh tÿ thì không æn, da m¥t vàng,
Mình n¥ng, chân tay Çau, thích n¢m liŒt giÜ©ng,
HÖi Ç¶ng gi»a rÓn, måch nên Hoãn và ñåi,
HuyŠn, TrÜ©ng và KhÄn Ãy là tai ÜÖng.
(m¶c kh¡c th°)
BŒnh ph°i thì m¥t nh®t, vÈ lo buÒn,
Thª dÓc, Ç° máu cam, nóng rét, ho, suyÍn.
ThÃy tÜng tÙc ª bên phäi rÓn, måch nên TrÀm, T‰, S¡c,
ñåi mà Lao là cæn do cûa s¿ ch‰t ! (hÕa kh¡c kim)
BŒnh thÆn thì m¥t Çen, móng tay, móng chân xanh,
Chân lånh bøng Çau, trong tai ù,
HÖi Ç¶ng dÜ§i rÓn, måch nên TrÀm, Hoåt, 
Hoãn mà ñåi là tình tång ch‰t.
(th° kh¡c thûy)

ƒy r¢ng cûa ÇŒ nhÃt quan,
ChÙng nào ch£ng bªi thÜÖng hàn gây ra.
ñ‰n chØng biŒn các khí tà,
1690- BŒnh ngÜ©i m§i cäm g†i là trúng thÜÖng,
Sách nêu ch» "trúng", ch» "thÜÖng".
Cho hay khí Ç¶c không thÜ©ng ngÜ©i xuông.
L¡m cÖn mÜa gió luông tuÒng,
Núi, ÇÀm, khe, suÓi, Ç¶c duÒng hÖi bay,
1695- R¢ng ai g¥p Ãy ch£ng may,
ChÙng nào thuÓc nÃy nh© tay thÃy ÇiŠu.
Trong là bän, ngoài là tiêu
Ta tØng nhÆn chÙng h†c nhiŠu bài ca :

LIV.- Bi‹u lš nhÎ chÙng ca
(Bài ca vŠ hai chÙng bi‹u, lš)
DÎch nghïa :
Khi phát nóng, s® lånh, thân th‹ Çau,
Måch Phù là thu¶c bi‹u, anh nên nh§,
N‰u không s® lånh, chÌ s® nóng,
Måch TrÀm, mÒ hôi nhiŠu, thì Çúng là lš không còn ng© gì n»a.

LV.- Biên phong thÃp chÙng ca
(Bài ca biŒn luÆn chÙng phong thÃp)
DÎch nghïa :
XÜa nay vÅn truyŠn có chÙng phong, thÃp h®p làm m¶t bŒnh.
HÖi thª khò khè, lØ ÇØ chÌ muÓn ngû,
Trong ngÜ©i thÃy n¥ng nh†c, måch Phù, hay ra mÒ hôi,
N‰u cho uÓng thuÓc phát hãn ¡t sinh nói xàm.

LVI.- Trúng thÃp chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng bŒnh trúng thÃp )
DÎch nghïa :
Måch mà TrÀm, Hõa là trúng thÃp,
ChÌ vì mÜa gió, hÖi xông lên nhiÍm vào,
ñau kh¡p thân th‹ và kh¡p ngÜ©i n° s¡c vàng,
ñåi tiŒn thì nhanh, nhÜng ti‹u tiŒn låi khó.

LVII.- Ôn Ç¶c chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng bŒnh ôn Ç¶c)
DÎch nghïa :
BŒnh ôn Ç¶c toàn thân n°i v¢n nhÜ gÃm,
Phát ban, lên sªi, nôn mºa thÜ©ng xuyên,
Ho¥c có lúc låi trª ho, trong lòng buÒn b¿c, ñó là mùa Çông cäm lånh mà mùa xuân m§i phát ra.

LVIII.- NhiŒt bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng bŒnh nhiŒt)
DÎch nghïa :
BÎ cäm mùa hè phÀn l§n là bŒnh nhiŒt,
VÓn cùng là m¶t chÙng v§i thÜÖng hàn.
S® lånh, thân th‹ Çau và nhÙc ÇÀu,
Phát nóng låi thêm måch HÒng månh.

LIX.- Trúng thº chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng bŒnh cäm næng )
DÎch nghïa :
ñ° mÒ hôi trong mùa hè, g†i là cäm n¡ng,
Måch HÜ, Vi, NhÜ®c, ngÜ©i rÃt b¿c b¶i, khát nÜ§c nhiŠu.
Måch cáu, lÜng lånh toát, thân th‹ không Çau,
TriŒu chÙng bên ngoài Çåi khái t¿a bŒnh nhiŒt,

LX.- Kính bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng bŒnh kính)
DÎch nghïa 
Nguyên bŒnh kính là thuÓc vŠ b†ng Çái,
CÃm khÄu giÓng chÙng giän, mình Ü«n cong,
ñó là trúng thÜÖng phong, ho¥c cäm phäi khí hàn thÃp,
Cho nên chia gÒm hai chÙng : nhu kính và cÜÖng kính.

NgÜ r¢ng : Hà chÌn sáu hÖi,
1700- Nghe nhiŠu chÙng bŒnh dÜ§i tr©i khác nhau,
SÜ huynh vào cºa Çåo lâu,
MÃy tÀng nhà kín, buÒng sâu thÃy nh¢m.
ChÙng chi thÀy thuÓc nhiŠu lÀm,
Có l©i ca quy‰t xin ngâm truyŠn lòng ?

1705- Môn r¢ng: Ta rÃt dày công,
Hôm mai lòn lõi theo ông ñan Kÿ.
Tôn sÜ vÓn bÆc nho y,
Lòng cÜu kinh t‰, thi‰u gì chÜ§c hay.
ThÜ©ng r¢ng: Sáu khí Ãy xây,
1710- Bi‰n ra muôn bŒnh, làm thÀy phäi lo.
Ra nghŠ c¥n kë dåy cho,
Tây cÖ Ùng bi‰n, t¶t mò gÓc Çau.
MÃy l©i ca quy‰t truyŠn nhau,
ñŠu thÀy ta Ç¥t, trÜ§c sau cÙu ngÜ©i.
1715- ChÙng nào khúc m¡c lÀm ngÜ©i,
Nay ta tóm k‹ cho ngÜÖi ghi lòng :

LXI.- ThÜÖng hàn ki‰n phong bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ bŒnh thÜÖng hàn mà có triŒu chÙng bŒnh thÜÖng phong)
DÎch nghïa 
ChÙng này lånh nhiŠu mà nóng ít,
Không b¿c b¶i trong mình, mà tay chân hÖi lånh,
ñó chính là bŒnh thÜÖng hàn mà có triŒuchÙng bŒnh thÜÖng phong.
Måch thì Hoãn mà Phù, không th‹ nói khác ÇÜ®c.

LXII.- ThÜÖng phong ki‰n hàn bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ bŒnh thÜÖng phong mà có triŒu chÙng bŒnh thÜÖng hàn)
DÎch nghïa 
ChÙng này chân tay hÖi Ãm ch§ coi lÀm,
Phát nóng, s® gió, låi thêm trong ngÜ©i b¿c b¶i.
N‰u låi thÃy måch Çi Phù mà KhÄn,
ñó chính là bŒnh thÜÖng phong mà có triŒu chÙng bŒnh thÜÖng hàn. 

LXIII.- Bi‹u nhiŒt lš hàn bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng bŒnh ngoài nóng trong lånh)
DÎch nghïa :
NgÜ©i bŒnh ngoài nóng nhÜng låi thích m¥c áo,
Lånh ª trong xÜÖng, nóng chÌ ngoài da.
Trong lånh ngoài nóng, måch Çi TrÀm, Hoãn,
Tay chân hÖi giá, Çåi tiŒn lÕng.
(Nh»ng chÙng âm (lånh) mà låi phát nóng,Thì thang TÙ nghÎch thÆt Çúng là thuÓc ch»a).

LXIV.- Bi‹u hàn lš nhiŒt bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng cûa bŒnh ngoài lånh trong nóng) 
DÎch nghïa :
Mình lånh låi không muÓn m¥c áo,
Lånh ª ngoài da, nóng trong xÜÖng tûy.
Ngoài lånh, trong nóng, måch Çi TrÀm, Sác,
MiŒng ráo, lÜ«i khô, nên rõ nhÜ vÆy.
(Cho nên lúc g¥p chÙng vŠ Thi‰u âm s® lånh,Trong ngÜ©i bÙt rÙt, không muÓn m¥c áo, nên dùng thuÓc công)

LXV.- Âm chÙng t¿ dÜÖng bŒnh ca
(Bài ca vŠ bŒnh âm chÙng t¿ dÜÖng)
DÎch nghïa :
Âm chÙng t¿a dÜÖng nên nhÆn rõ,
BuÒn b¿c, bÙt rÙt, m¥t ÇÕ, mình hÖi nóng. ñó là âm lånh phát buÒn b¿c, nên dùng thuÓc ôn (Ãm).
BŒnh Ãy b¶ Xích và ThÓn måch Çi Vi và TrÀm, nói cho anh bi‰t.

LXVI.- DÜÖng chÙng t¿ âm bŒnh ca
(Bài ca vŠ bŒnh dÜÖng chÙng t¿a âm )
DÎch nghïa :
DÜÖng chÙng t¿a âm, lÃy gì mà lÜ©ng bi‰t,
Chân tay lånh giá, ti‹u tiŒn ÇÕ,
ñåi tiŒn thì hoåc bón, ho¥c Çen,
BŒnh Ãy måch Çi TrÀm, Hoåt, anh nên rõ.

LXVII.- VÜu quy‰t chÙng ca
(Bài ca vŠ chÙng giun sân)
DÎch nghïa :
ñói mà ch£ng æn, Çó là bŒnh giun sán,
ˆn xong låi vì th‰ mà th° ra giun.
ñó là vì trong då dày vÓn bÎ lånh tích tø låi,
Nên dùng thang Lš trung, TÙ nghÎch và Ô mai.

LXVIII.- Y‰t hÀu bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng bŒnh y‰t hÀu)
DÎch nghïa :
Phát ban, khåc ra máu là chÙng dÜÖng Ç¶c,
N‰u là chÙng âm Ç¶c thì trong c° ¡t có møn.
BŒnh này ra mÒ hôi nhiŠu, các måch âm dÜÖng(Xích ThÓn) ÇŠu Çi KhÄn và Sác,
Phép Ç‹ trÎ bŒnh Çau c° h†ng g†i là vong dÜÖng.

LXIX.- ThÜÖng hàn t°ng luÆn ca
(Bài ca t°ng luÆn vŠ thÜÖng hàn )
DÎch nghïa :
MuÓn hÕi vŠ bŒnh thÜÖng hàn,
TrÜ§c h‰t nên ÇÎnh rõ tên.
DÜÖng kinh phÀn nhiŠu mình nóng,
Âm chÙng ít bÎ nhÙc ÇÀu.
B° dÜÖng nên dùng thuÓc chín,
ThuÓc tÓt, sÓng ch£ng hŠ gì.
Rành rành viŒc trong lòng,
Xa xa dÜ§i ÇÀu ngón tay.
Sách Bách vÃn quä Çã rõ ng†n ngành,
Sàch Thiên kim nên lÃy làm khuôn mÅu,
Các bÆc danh hiŠn nghï cách giúp Ç©i,
Tên Çã chua trong sách tiên.

LXX.- Phát cuÒng bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng bŒnh phát Çiên)
DÎch nghïa :
BÙt rÙt, buÒn b¿c, nói nhäm, m¥t ÇÕ,
Nóng d», c° Çau g†i là Trùng dÜÖng.
Låi ch»a b¢ng phép ch»a dÜÖng Ç¶c,
Dùng các vÎ ñình lÎch, Thæng ma và ñåi hoàng,

LXXI.- Ho¡c loån bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng bŒnh ho¡c loån)
DÎch nghïa :
Chân tay co qu¡p, låi thêm lånh giá,
Phát nóng, thêm lånh, dùng thang TÙ nghÎch.
·a mºa Çã cÀm rÒi mà mình còn Çau,
Dùng thang Qu‰ chi hòa giäi là tÓt nhÃt.

LXXII.- BÃt khä hãn bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng các bŒnh không th‹ phát hãn ÇÜ®c) 
DÎch nghïa :
Måch Çi NhÜ®c là vô dÜÖng, Çi Trì là thi‰u máu
BŒnh thÃp ôn, chÙng phát nÃc, mŒt mÕi và bÙt rÙt,
ñàn bà bÎ khi vØa có kinh,
Nh»ng ngÜ©i khi bÎ Ç¶ng cùng là hÜ nhÜ®c rÃt không nên dùng thuÓc phát hãn.

LXXIII.- BÃt khä hå bŒnh chÙng ca
(BŒnh ca vŠ triŒu chÙng các bŒnh không th‹ dùng thuÓc x° ÇÜ®c) 
DÎch nghïa :
Måch Çi Phù, HÜ, T‰ låi có các chÙng bi‹u,
Nôn mºa, s® lånh, không th‹ trung tiŒn ÇÜ®c,
ñåi tiŒn r¡n, táo, ti‹u tiŒn trong,
Ho¥c ít, ho¥c nhiŠu, ho¥c Çåi tiŒn lÕng.

LXXIV.- Phúc thÓng bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng các bŒnh Çau bøng)
DÎch nghïa :
BŒnh thÜÖng hàn Çau bøng phäi xem cho rõ,
Có chÙng hÜ, chÙng th¿c, có chÙng âm, chÙng dÜÖng,
BŒnh vŠ kinh Thái dÜÖng mà x° thì sinh ra Çau ru¶t,
Nên dùng thang Qu‰ chi thêm ThÜ®c dÜ®c, n‰u Çau quá thì thêm Hoàng
BŒnh vŠ kinh Thi‰u âm mà Çau ru¶t thì tháo då rÃt nhanh.
Nên dùng thang TÙ nghÎch thêm ThÜ®c dÜ®c,
ñau trong ru¶t nên xem ngÜ©i bŒnh già hay trÈ,
N‰u là th¿c thì dùng thang ThØa khí rÃt hay,

LXXV.- CÜ§c khí bŒnh chÙng ca
(Bài ca vŠ triŒu chÙng bŒnh cÜ©c khí)
DÎch nghïa :
ChÙng cÜ§c Khí tÜÖng t¿ chÙng thÜÖng hàn,
ñÀu nhÙc, mình nóng, Çåi tiŒn bì,
Càc kh§p chân tay Çau, thêm cä nôn †e,
ChÌ khác ª ch‡ bŒnh cÜ§c khí khó co chân tay hÖn.

TiŠu r¢ng : TrÜ§c Çåo h»u truyŠn,
Næm tång, sáu phû, lŒ biên Çû chØng
Tuy r¢ng bŒnh, måch rõ phân,
1720- ChÌ Ü cùng th¿c chÜa tØng biŒn minh.

Môn r¢ng: NgÜ©i chÎu khí sinh,
-m, gÀy, béo, ch¡c, vóc hình khác nhau.
VÆy nên tång phû chÎu Çau,
ChÙng hÜ, chÙng th¿c lÓ màu t¿a nhÜ.
1725-Th¿c là khí thÎnh có dÜ,
HÜ là bÃt túc, lØ ÇØ Óm o.
Can th¿c th©i hay giân lo,
Hai tròng m¡t ÇÕ, nét co säy sÀn.
Can hÜ dÜ§i nách gi¿t gân,
1730- Móng tay khô bi‰c, phæn phæn ê hoài,
Tâm th¿c th©i mØng cÜ©i dai,
NhÙc trong cánh nách, xuÓng dài hông Çau.
Tâm hÜ s® sŒt lao chao,
CÙng trong gÓc lÜ«i, m¥t sÀu thÜÖng lo.
1785- Tÿ th¿c th©i bøng ÇÀy no,
N¥ng nŠ mình mÄy, mÕi giò, l¶ hung.
Tÿ hÜ bÓn vóc chäng dùng,
´t æn, nhiŠu Ìa, Äu lung, ru¶t lÒi.
Ph‰ th¿c th©i suyÍn ho ÇÒi,
1740- Vai lÜng v‰ nhÙc, buÒn hôi ra dÀm.
Ph‰ hÜ hÖi thª v¡n trÀm,
MiŒng khô mÛi nhÙc rên ngâm måc hình.
ThÆn th¿c th©i då trÜ§ng bành,
ñái vàng, Ìa rót, thûng hình, m¥t thâm.
1745- ThÆn hÜ lånh lëo nhÜ dÀm,
LÜng co Çau nhÙc Àm Àm tai kêu.
ChÙng trong næm tång ch£ng ÇŠu,
BŒnh ngoài sáu phû cÛng nêu khác chØng.
ñäm th¿c th©i khí m¶c hØng,
1750- Trong minh hÒi h¶p ngÆp ngØng ch£ng an.
ñäm hÜ hay Äu nÜ§c toan,
ñ¡ng mÒm nhæn nhò, mÖ màng luÓng nghi.
Ti‹u trÜ©ng th¿c ¡t hÕa suy,
Nóng khô khát uÓng, dÜ§i Çì nhÌ vung.
1755- Ti‹u trÜ©ng hÜ ¡t lånh lùng,
MÃy lèo ru¶t nhÕ hÖi sùng søc Çau,
VÎ là ch‡ chÙa cÖm rau,
Th¿c th©i bøng nhäy, no trào hÖi nhæng.
VÎ hÜ cÖm ch£ng chÎu æn,
1760- …u lên hôi hám, Ìa r¢ng ch£ng tiêu.
ñåi trÜ©ng th¿c khí kim nhiŠu,
Ru¶t nhÜ dao c¡t chín chiŠu qu¥n Çau.
ñåi trÜ©ng hÜ, ¡t trÓng sau,
Khách hàn vào ngø, làm no Ìa liŠn.
1765- Bàng quang th¿c khí nÜ§c truyŠn,
Nóng ran khát uÓng, Çan ÇiŠn m‰ch chÜng.
Bàng quang hÜ át lånh dÀn,
Bào trÖn Çái láo không chØng chäy tuôn.
Tam tiêu là phû hÖi luÒn,
1770- UÓng æn, tiêu hóa, nh© luÒng ba hÖi.
Th¿c th©i da sûi s»ng hÖi,
ñái vàng, Ìa bón, là nÖi thæm chØng.
HÜ th©i ngôi trÓng, hàn ngÜng,
ñái xót, Ìa bón, æn ngØng, chÆm tiêu,
1775- ChÙng Çau hÜ, th¿c ch£ng ÇŠu,
Bªi nÖi tång phû bŒnh nhiŠu khác nhau.
H®p chia bŒnh m§i, bŒnh lâu,
BŒnh già, bŒnh trÈ, gan cÀu th¿c hÜ,
Lâu cùng già Ãy, nhiŠu hÜ,
1780-M§i mà trÈ Ãy, th¿c dÜ hÖi tà.
Rë phân bi‹u lš chia ra,
Ho¥c hàn, ho¥c nhiŒt ª ta xét bàn.
Tóm câu bi‹u, lš, nhiŒt, hàn,
Ch£ng qua hÜ, th¿c nÈo Çàng Ãy thôi.
1785- M¶t l©i ta dón ngÜÖi ôi !
Th¿c th©i tä th¿c, hÜ rÒi b° hÜ,
DÅu lÀm chÙng th¿c làm hÜ,
ChÙng hÜ làm th¿c khôn tØ l‡i ngÜÖi
Th¿c, hÜ, thÀy thuÓc gi‰t ngÜ©i,
1790- ñ¶c hÖn ôn dÎch b¡t tÜÖi oan hÒn.
Nào l©i Çåo h»u dåy khôn,
Trong ngoài tång phû, phäi dÒn sánh coi.
Sánh coi tÆt bŒnh mª mòi,
ñ‰n khi trÎ liŒt låi soi måch hình.
1795- Trong, ngoài, hÜ, th¿c tÕ tình,
M¥c dÀu ÇÓi chÙng phÄm bình thuÓc thang,
B° hÜ xÜa Çã s¤n phÜÖng,
ChÌn e tä th¿c l¡m ÇÜ©ng sai ngoa.
Các kinh ÇŠu có hÕa tà,
1800- ThuÓc Çi h‡n nghÎch gây ra s¿ loàn,
Bùa linh thÀy vë rõ ràng,
CÀm coi các Çåo cÙu an hÕa tà :

LXXVI.- ChÜ dÜ®c tä chÜ kinh chi hÕa tà
(Các vÎ thuÓc trÎ hÕa tà ª các kinh måch)
DÎch nghïa :
Hoàng liên trÎ hÕa tà ª tim,
Chi tº, Hoàng cÀm trÎ hÕa tà ª ph°i,
Båch thÜ®c trÎ hÕa tà ª lá lách.
Sài hÒ, Hoàng liên trÎ hÕa tà ª gan và mÆt.
Tri mÅu trÎ hÕa tà ª thÆn,
M¶c thông trÎ hÕa tà ª ru¶t non.
Hoàng cÀm trÎ hÕa tà ª ru¶t già,
Sài hÒ, Hoàng cÀm trÎ hÕa tà ª tam tiêu.
Hoàng bá trÎ hÕa tà ª b†ng Çái.

NgÜ TiŠu Y thuÆt VÃn ñáp 

NgÜ r¢ng : BŒnh nhiÍm hÖi tà,
Sao là ngoåi cäm, sao là n¶i thÜÖng ?
1805- ChÙng kiêm ngoåi cäm n¶i thÜÖng,
Phép thÀy trÎ liŒu theo ÇÜ©ng nào ôi ?

Môn r¢ng : Sách có biŒn rÒi,
N¶i thÜÖng, ngoåi cäm, hai hÒi phân minh.
N¶i thÜÖng ÇŠu bªi thÃt tình,
1810- ñau tØ næm tång trong mình gây ra.
Ngoåi thÜÖng ÇŠu bªi xông pha,
Khi‰n nên sáu phû chÎu tà løc dâm.
H®p coi måch lš dÜÖng âm,
Måch Phù ngoåi cäm, måch TrÀm n¶i thÜÖng.
1815- BŒnh nào æn uÓng n¶i thÜÖng,
Tay h»u Khí khÄu måch cÜ©ng nhäy to,
BŒnh nào cäm måo ngoåi lo,
Nhân nghênh tay tä måch to nhäy vŠ.
N¶i thÜÖng nóng lånh ch£ng tŠ,
1820- Thoåt nóng, thoåt mát, rŠ rŠ nào kham,
Ngoåi thÜÖng nóng lånh ÇŠu làm,
Bu°i không xen hª, n¢m dÀm rên than.
Ngoåi thÜÖng chÙng thÆt Ó hàn,
Dù gÀn b‰p lºa ch£ng tan hÖi hàn.
1825- N¶i thÜÖng chÙng cÛng Ó hàn,
ñæng mŠn nŒm Ãm bèn tan lånh lùng,
Ngoåi thÜÖng chÙng cÛng Ó phong,
Ghét luÒng gió l§n th°i giông Çùng Çùng.
N¶i thÜÖng chÙng cÛng Ó phong,
1830- Ghét hÖi gió nhÕ lòn trong cºa nhà.
Ngoåi thÜÖng rõ ª mÛi va,
MÛi hÖi nghËt cÙng, ho¥c ra nÜ§c bÒi.
N¶i thÜÖng rõ ª miŒng môi,
MiŒng không bi‰t vÎ, trong ngôi ch£ng hoà.
1835- Låi coi trên bàn tay va,
LÜng bàn tay nóng, Ãy là ngoåi thÜÖng.
Khác thay mÃy chÙng n¶i thÜÖng,
Lòng bàn tay nóng, phép thÜ©ng ch£ng sai,
Ngoåi thÜÖng thÜ©ng nhÙc ÇÀu hoài,
1840- Bao gi© truyŠn lš m§i phai nhÙc ÇÀu.
N¶i thÜÖng cÛng có nhÙc ÇÀu,
Thoåt êm thoåt nhÙc, mau lâu không chØng.
Ngoåi thÜÖng ti‰ng nói lÅy lØng,
L©i ra trÜ§c nhË, sau ngØng n¥ng hÖi.
1845- N¶i thÜÖng ti‰ng dÙc ra l©i,
TrÜ§c n¥ng sau nhË, ít hÖi Çã Çành.
ñ‰n nhÜ mÃy chÙng truyŠn kinh,
Trong ngoài ÇŠu có bŒnh tình Çua nhau.
H®p coi l©i biŒn trÜ§c sau,
1850- Phép làm hoãn, cÃp, theo Çau trÎ ÇiŠu.
B¢ng tay chÙng ngoåi cäm nhiŠu,
ChÙng n¶i thÜÖng ít, kíp theo ngoåi ÇiŠu.
B¢ng tay chÙng n¶i thÜÖng nhiŠu,
ChÙng ngoåi cäm ít, kíp theo trong ÇiŠu.
!855- ƒy r¢ng trÎ bän, trÎ tiêu,
Ho¥c chÀy, ho¥c kíp, phép ÇiŠu ª ta.
TrÎ tiêu th©i phát tán ra,
G†i r¢ng ngoåi cäm, thÆt là h»u dÜ.
TrÎ bän th©i chuyên b° hÜ,
1860- G†i r¢ng bÃt túc, gÓc tØ trong Çau.
Dù cho n¶i ngoåi ÇŠu Çau,
Bän, tiêu kiêm trÎ, có màu thuÓc phân.
Ngoài nhiŠu trong ít ch£ng cÀn,
Sáu phÀn trÎ ngoåi, bÓn phÀn trÎ trong.
1865- Ngoài chÀy trong kíp ch£ng ÇÒng,
TrÎ ngoài phÀn ít, trÎ trong phÀn nhiŠu,
Cho hay thÜÖng, cäm ch£ng ÇŠu,
XÜa nay trÎ luÆn sách nêu nhiŠu bài.
Tøc công h†c thuÓc sÖ sài,
1870- LÃy trong bÃt túc làm ngoài h»u dÜ,
Ch£ng thông hai ch» th¿c, hÜ,
Phép dùng hãn, hå rÓi nhÜ tÖ vò.

TiŠu r¢ng: Sông bi‹n dÍ dò,
BŒnh tình chân giä ít mò Ç¥ng ra.
1875- Phép y th°, hãn, hå, hoà.
Làm sao nh¢m bŒnh, dåy ta khÕi lÀm?

Môn r¢ng : Nóng lånh hÀm hÀm,
Giä hàn, giä nhiŒt, dÍ lÀm dung y.
Giä hàn ngoài lånh tÙ chi,
1880- H†ng khô, khát nÜ§c, Çái Çi vàng già.
Giä nhiŒt nóng ª ngoài da,
Trùm không khát nÜ§c, Çái ra trong ngÀn,
Lånh giä th©i nóng ¡t chân,
Nóng giä th©i lånh, thÆt phân cho tÜ©ng.
1885- NhÜ chÙng cách âm Ç§i dÜÖng,
Ngoài r© giÓng h¿c, trong thÜ©ng lånh hâm.
Låi nhÜ mÃy chÙng t¿ âm,
Ngoài r© nóng lånh, trong hÀm nóng ran.
Phép y trÎ nhiŒt, trÎ hàn,
1890- "Ôn lÜÖng" hai ch» khuyên chàng ch§ quên.
MuÓn chia chân giä hai bên,
V†ng, væn, vÃn, thi‰t, phép trên h®p lÜ©ng.
Cho hay là khí nhiŠu ÇÜ©ng,
VÓn không ÇÎnh vóc, bi‰n dÜ©ng trª tay.
1895- Phép y th°, hãn, hå hay,
Quä nhÜ th¿c chÙng, dùng dày m§i nên.
Th° vì tà th¿c ª trên,
ThÜ®ng tiêu tÙc nghËn, Çóng bŠn hÖi ngæn,
Hãn vì bi‹u th¿c tà giæng,
!900- BuÒn hôi ch£ng rÎn, n¢m læn vÆt mình.
Hå vì tà nhóm âm kinh,
GÃp Çau bøng då th¿c tình bªi trong,
Tà nhÜ xen nºa ngoài trong,
H®p làm hoà giäi m§i ròng nghŠ hay.
1905- Bi‹u hÜ phép hãn ch§ bày,
H®p làm thanh giäi cho tày kinh dÜÖng.
Lš hÜ phép hå bÃt lÜÖng,
H®p làm tiêu b°, gìn ÇÜ©ng kinh âm.
Cho hay mÃy bŒnh u thâm,
1910- Hå lÀm âm thoát, hãn lÀm vong dÜÖng,
H«i ôi sách thuÓc l¡m phÜÖng,
B° hòa, công, tán, vë ÇÜ©ng s¤n cho.
T° sÜ l©i dåy bo bo,
ChÙng soi hÜ th¿c, måch dò ngoài trong.
1915- H†c sau sách thuÓc ch£ng thông,
ñáng b° làm tä, Çáng công làm hoà.
Khi‰n nên mª cºa d¡t tà,
ChÙng khinh hoá tr†ng, h†c ra khuÃy Ç©i.

NgÜ r¢ng : NhiŒm bÃy cÖ tr©i,
1920- Coi vào sách thuÓc nhiŠu nÖi mÎt mù.
Trong Kinh có luÆn m¶t câu :
"Cang håi thØa ch‰" ª sau khí vÀn.
VÓn chÜa rõ Ç¥ng máy thÀn,
"Cang håi" hai ch» xin phân cho rành.

1925- Môn r¢ng : Khí bÄm trong mình.
GÓc nÖi thái c¿c sinh thành ngÜ©i ra,
Âm dÜÖng nam tång bình hoà,
Tiên thiên phÓi ngÅu Çôi Çà xÙng nhau,
Quân hoä có âm tinh theo,
1930- TÜ§ng hoä có thûy khí theo r¢ng thØa.
Thûy xuÓng có th° khí thØa,
Th° xuÓng có m¶c khí thØa vÀn theo.
M¶c xuÓng có kim khí theo,
Kim xuÓng có hoä khí theo vÓn hoà,
1935- Âm, dÜÖng, Çã sánh Çôi nhà,
Næm hành m‰ch th¡ng m§i ra tai nàn.
HÖi dâm thái quá là cang,
HÖi theo ch© trä thù oan là thØa.
Khí cang th©i có khí thØa.
1940- Lë tr©i báo Ùng nào chØa Çâu Çâu.
Trong Kinh luÆn Ãy m¶t câu,
Nghïa con vì mË trä thù m§i an.
Trên dÀu cÆy th‰ læng loàn,
Ch© th©i dÜ§i cÛng thÀm toan viŒc mình.
1945- Loåi nhÜ quân hÕa ch£ng bình,
ñ¶ng cang th©i håi, âm tình ph‰ kim.
ThÆn thûy là con ph‰ kim,
Theo bèn ch‰ hoä d¢n kìm hÖi cang.
LÃy Çôi thûy, hÕa làm dàng,
1950- Còn kim, m¶c, th°, cÛng bàn nhÜ Çây.
ƒy bèn tåo vÆt máy xây,
Âm dÜÖng sinh sát lë này rÃt công.
Cho hay ch‡ diŒu hóa công,
Trong Ç¶ng có tïnh, h‰t cùng låi thông.
1955- Suy ra lë Ãy cä ÇÒng,
VÆt t¶t th©i phän, vÓn không t¶t hoài.
Lë Çâu cang håi Ç¥ng dai,
ñ‰n khi cang c¿c, nghiêng vai chÎu cÀm.
Ch» r¢ng : m¶c c¿c t¿ câm (kim),
1960- Kim c¿c t¿ hÕa, nóng xâm s¡t ruÒng,
HÕa c¿c t¿ thu›, Ç° buÒn,
Thûy c¿c t¿ th°, Ç†ng duÒng cáu doanh.
Th° c¿c t¿ m¶c, Ç¶ng mình.
ƒy là tåo hoá máy linh lÓ màu.
1965- Thº xem phong m¶c làm Çau,
Giãy vùng t¶t sÙc, rÒi sau nghiêng mình.
M¶c c¿c t¿ kim Çã Çành,
ñ¶ng qua phäi tïnh, h‰t tình th©i thôi.
ThÃp th° làm bŒnh c¿c rÒi,
1970- Gân run thÎt Ç¶ng gi¿t rÒi tay chân,
Th° c¿c t¿ m¶c Çã Üng,
Tïnh lâu phäi Ç¶ng, theo chØng m§i xong.
LÃy hai chÙng Ãy ghi lòng,
Dù muôn bŒnh cÛng t§i trong xét lÜ©ng.
1975- Ch‡ r¢ng "Âm chÙng t¿ dÜÖng,
DÜÖng t¿ âm Ãy" y phÜÖng dÍ lÀm,
Dù không xét máy dÜÖng âm,
BiŒn câu "cang håi" ít làm gi‰t ngÜ©i.
Låi nhÜ tåp chÙng Çau ngÜ©i,
1980- Lång qua nóng låi, khuyên ngÜÖi thám tình.
ñau sau bu°i tr†ng bu°i khinh,
Ho¥c ch© ngày Ç‰n truyŠn kinh rÒi lành.
XÜa r¢ng "ch£ng thuÓc mà lành",
GÅm câu "thØa ch‰", bŒnh tình khá trông.
1985- DÎch r¢ng "Tåo hóa linh thông",
Máy xây ch£ng Ç‰n chung cùng låi lâu.
BŒnh ch© th©i vÆn Ç‰n ÇÀu,
Nh§ hÖi thØa ch‰, Çau Çâu cÛng lành.
H«i ôi thÀy thuÓc tài lành.
1990- Th‹ theo š Ãy cÙu sinh cho ngÜ©i.
TrÎ bŒnh h®p xét th©i tr©i,
Khí cang làm håi, trách nÖi khí thØa.
C§ sao cang håi trách thØa ?
Bªi thØa ch£ng Çû sÙc ngØa hÖi cang.
1995- Thiên này nhiŠu ti‰ng ng†c vàng,
Ch§ nŠ l©i tøc phø phàng nôm na.

NgÜ r¢ng : Tång phû khác xa,
Âm chÙng, dÜÖng chÙng sao mà giÓng nhau.
Âm dÜÖng máy hi‹m vä sâu,
2000- ThÎ phi muÓn biŒn theo Çâu khÕi lÀm ?

Môn r¢ng : DÜÖng chÙng t¿ âm,
Ngoài da lånh ng¡t, trong hÀm nóng ran.
TrØng ra con m¡t ÇÕ vàng
MiŒng môi khô khát, hai Çàng tiŒn nan.
2005- Måch Sác Ìa bón, Çái vàng,
Th¿c là dÜÖng thÎnh giä hàn hÖi xen.
Dù cho lånh Ç¡p run en,
H®p cùng thuÓc mát, trÎ bèn Çæng an.
T¿ âm vÓn ch£ng phäi hàn,
2010- ThØa khi, Giäi Ç¶c, các thang nên ÇÀu,
Lånh lâu th©i nóng cÛng lâu,
Trong khi nói Ãy m¶t câu nghïa tÜ©ng.
Låi nhÜ âm chÙng t¿ dÜÖng,
Ngoài da nóng r¿c, trong thÜ©ng lånh tanh.
2015- TrØng ra nÜ§c dãi trong thanh,
D¶p môi, nh§t miŒng, møc thanh, måch Trì.
N¢m co trùm Ç¡p bÓ vi,
´t Çòi uÓng nÜ§c, Ìa Çi bã hèm.
Ví dù nói quÃy nói sàm,
2020- MuÓn bôn nê thûy cÛng làm t¿ dÜÖng,
ThuÓc ôn trÎ chÙng t¿ dÜÖng,
Lš trung, TÙ nghÎch các phÜÖng h®p dùng.
H«i ôi Ç©i l¡m tøc công,
Lë âm dÜÖng t¶t, ch£ng thông ¡t lÀm.
2025- Âm phän dÜÖng, dÜÖng phän âm,
Cang c¿c th©i bi‰n, c° câm (kim) lë thÜ©ng
MuÓn cho r¶ng chÜ§c y phÜÖng,
ñ†c l©i ca quy‰t, thÃy ÇÜ©ng ch£ng xa,

LXV.- (TØ: LXXVIL. Âm chÙng t¿ dÜÖng bŒnh ca)
(Bài ca vŠ bŒnh âm chÙng t¿ dÜÖng)
DÎch nghïa :
Âm chÙng t¿a dÜÖng nên nhÆn rõ,
BuÒn b¿c, bÙt rÙt, m¥t ÇÕ, mình hÖi nóng. ñó là âm lånh phát buÒn b¿c, nên dùng thuÓc ôn (Ãm).
BŒnh Ãy b¶ Xích và ThÓn måch Çi Vi và TrÀm, nói cho anh bi‰t.

LXVI.- (TØ: LXXVIII.- DÜÖng chÙng t¿ âm bŒnh ca)
(Bài ca vŠ bŒnh dÜÖng chÙng t¿a âm )
DÎch nghïa :
DÜÖng chÙng t¿a âm, lÃy gì mà lÜ©ng bi‰t,
Chân tay lånh giá, ti‹u tiŒn ÇÕ,
ñåi tiŒn thì ho¥c bón, ho¥c Çen,
BŒnh Ãy måch Çi TrÀm, Hoåt, anh nên rõ.

NgÜ r¢ng : VÆn khí vÓn hoà,
2030- BŒnh không thuÓc uÓng, th©i qua cÛng lành.
Cang c¿c thØa ch‰ Çã Çành,
BŒnh ngÜ©i n¥ng nhË, tº sinh có tr©i.
Chuyên theo vÆn khí ª tr©i,
Còn làm thÀy thuÓc ª Ç©i làm chi ?

2035- Môn r¢ng : H®p lÃy lë suy,
B¢ng cÀm m¶t måch, bi‰t chi giúp Ç©i ?
TÜ®ng ngÜ©i tùy Ùng tÜ®ng tr©i,
ChÌn ngÜ©i vÆt døc l¡m hÖi ch£ng ÇÒng,
Ho¥c vì tºu s¡c Ç¡m lung,
2040- Ho¥c vì Çói lånh, sÙc nông nh†c làm.
Mình gÀy Çau Óm Çã cam,
Trách tr©i, tr©i bi‰t xuÓng làm sao cho ?
VÆy nên tåo vÆt s§m lo,
Mª rØng dÜ®c phÄm, nhen lò t‰ sinh,
2045- NÃy cho các bÆc thánh minh,
D¿ng phÜÖng pháp trÎ trong mình ngÜ©i ta.
Sách nho r¢ng "trí trung hòa".
"Tham thiên tán hóa" Ãy là lÜÖng y.
Ch‡ r¢ng "bÃt dÜ®c trúng y",
2050- ƒy là nhân bŒnh thiên thì Ùng nhau.
HÖi tr©i vay phÃt làm Çau,
Ch§ khi thØa ch‰ theo sau bèn lành.
ñ‰n nhÜ nhân døc håi mình,
ñau không uÓng thuÓc sao bình máu hÖi.
2055- Nên r¢ng vÆn khí ª tr©i,
CÛng có vÆn khí ª nÖi mình ngÜ©i.
Th©i tr©i hÖn Ãy theo tr©i,
BŒnh ngÜ©i hÖn Ãy theo ngÜ©i xét tra.
LÃy trong hai Ãy chia ra,
2060- ñâu là y bi‰n, Çâu là y nguyên.
H«i ôi ai bi‰t y nguyên,
Tr†n nÖi vÆn khí, Ãy chuyên theo tr©i.
M§i hay y bi‰n theo ngÜ©i,
LuÓng cÀm phÜÖng s¤n lÀm Ç©i sao nên ?
2065- MuÓn cho rõ lë dÜ§i trên,
L©i thÖ TrÜÖng tº ch§ quên mà lÀm.

LXXIX.- TrÜÖng Tº Hòa thi
(Bài thÖ cûa TrÜÖng Tº Hoà)
DÎch nghïa :
BŒnh n‰u không h®p v§i vÆn khí trong næm,
Thì xem nó h®p v§i vÆn khí næm nào.
CÙ theo næm Ãy mà châm chÜ§c cách ch»a,
M§i bi‰t là ÇŠu trong vòng chí lš.

TiŠu r¢ng: Ba b¶ måch thÜ©ng,
ThÓn, Quan, Xích Çû âm dÜÖng ra vào.
Chia nam, b¡c chính c§ sao ?
2070. Thiên hoà bÃt Ùng, næm nào b¶ chi ?

Môn r¢ng : VÆn khí xây Çi,
Nam chính, b¡c chính, ÇÎnh vì chúa, tôi,
Sáu hÖi quân hoä cao ngòi,
Ch£ng dùng làm viŒc, m¶t ngÒi ränh rang.
2075.- Næm vÆn thÃp th° quyŠn sang,
Dùng nên sÓ ª gi»a bàn trung ÜÖng,
Cho hay vÆn th° làm vÜÖng,
M¥t nam ra lŒnh bÓn phÜÖng Ç‰n chÀu.
M¶c, kim, thûy, hoä Ùng hÀu,
2080.- ñŠu tôi m¥t b¡c, cúi ÇÀu xÜng phan (phiên).
Chia ngôi nam, b¡c rõ ràng,
LÃy trong mÜ©i ch» thiên can hóa v©i.
Nam chinh Ãy nói Çåo tr©i,
B¡c chính Çåo ÇÃt thÆt l©i sách biên.
2085.- Thº xem Giáp, K› hai niên,
Hóa ra phÆn th°, thÆt quyŠn nam quân.
Tám næm b¡c chính ÇŠu thÀn,
ñinh, Nhâm, Canh, ƒt, Bính, Tân, Quí, MÒ (MÆu).
LÃy hai ngôi chính phân ÇÒ,
2090.- Theo niên bàn måch nói phô m§i rành.
Thiên hoà måch Ãy vÓn binh,
Måch trÀm chÌn luÆn tình hình tam âm.
Thái âm, Thi‰u âm, Quy‰t âm.
Gi» tr©i, gi» ÇÃt, xét tÀm theo niên.
2095.- Nam chinh Thái âm tÜ thiên,
B¶ thÓn tay h»u måch chuyên Çi chìm,
Nam chinh Thái âm tåi tuyŠn,
B¶ Xích tay h»u måch chuyên Çi chìm,
Nam chinh Quy‰t âm tÜ thiên,
2100.- B¶ ThÓn tay tä måch chuyên Çi chìm.
Nam chinh Quy‰t âm tåi tuyŠn,
B¶ Xích tay tä måch chuyên Çi chìm.
Nam chinh Thi‰u âm tÜ thiên,
B¶ ThÓn, tä, h»u ÇŠu chuyên Çi chìm.
2105.- Nam chinh Thi‰u âm tåi tuyŠn,
B¶ Xích tä, h»u ÇŠu chuyên Çi chìm.
B¡c chính Thái âm tÜ thiên,
Tay h»u, b¶ Xích, måch riêng Çi chìm.
B¡c chinh Thái âm tåi tuyŠn,
2110.- Tay h»u, b¶ Xích, måch riêng Çi chìm.
B¡c chinh Quy‰t âm tÜ thiên,
Tay tä b¶ Xích måch riêng Çi chìm.
B¡c chinh Quy‰t âm tåi tuyŠn,
Tay tä b¶ ThÓn måch riêng Çi chìm.
2115.- B¡c chinh Thi‰u âm tÜ thiên,
Tä, h»u b¶ Xích ÇŠu riêng Çi chìm.
B¡c chinh Thi‰u âm tåi tuyŠn,
Tä, h»u b¶ ThÓn ÇŠu riêng Çi trÀm.
ƒy là måch lš tam âm,
2120.- G†i r¢ng bÃt Ùng ÇŠu trÀm trong tay.
Cam châu sách låi tÕ bày,
Coi ngôi quân hoä næm nay b¶ nào.
Ÿ nÖi Xích ThÓn b¶ nào.
Måch r¢ng ch£ng Ùng chìm vào l¶t xÜÖng.
Cho hay phép måch Ãy thÜ©ng,
BÓn mùa bŒnh bi‰n nhiŠu ÇÜ©ng ch£ng câu.
Kinh r¢ng tr©i ÇÃt máy sâu,
Khí làm th¡ng phøc måch Çâu thÃy hình.
Xem hÖi th¡ng phøc cho tinh,
2130.- Ch» th©i,ch» bŒnh, m¥c tình trÎ theo.
ñåo y l¡m ch‡ cheo leo,
Ch£ng nên chÃp nhÃt làm nghèo ngÜ©i ta.
Dón thay m¶t måch thiên hoà,
T° xÜa s¤n Ç¥t bài ca dåy Ç©i :

LXXX.- Ca vi‰t
(Ca r¢ng)
DÎch nghïa :
Nói vŠ måch Thiên hòa chÌ bàn Ç‰n ba khí âm,
Nam chính tÜ thiên thì b¡c chính tåi tuyŠn.
Thái âm chuyên chû b¶ ThÓn và Xích tay phäi,
Quy‰t âm chuyên chû b¶ ThÓn và Xích tay trái,
Thi‰u âm thì Xích và ThÓn cä hai bên ÇŠu không Ùng.
N‰u giao hay phän là s¡p ch‰t.

2135- NgÜ r¢ng : GÅm lë dÜ§i tr©i,
ñã sinh dÜ®c phÄm cÙu Ç©i nhân gian.
C§ sao l¡m kÈ ng‡ ngang,
ñau th©i cÀu phép dÎ Çoan Ç¶ mình.
Ho¥c cÀu thÀy sãi tøng kinh,
2140- Ho¥c cÀu thÀy pháp rÆp rình ch»a chuyên,
Ho¥c cÀu thÀn qu› cho thuyên,
Ho¥c cÀu ÇÒng bóng chúc nguyŠn chÜ linh ?
ThÃy làm nh»ng viŒc bÃt kinh,
Bùa Çeo, thuÓc giäi, bŒnh tình cÛng thuyên.
2145- Ch£ng hay Çåo thuÓc xÜa truyŠn,
PhÜÖng nào trÎ Ç¥ng thói xiên nhân tình ?

Môn r¢ng : Trong cu¶c u, minh,
NgÜ©i cùng thÀn qu› yêu tinh khác ÇÜ©ng,
Bªi ngÜ©i æn ª không thÜ©ng,
2150- HÖi tà duÒng gió vÃn vÜÖng tai nàn.
NhÜ nay miÍu sÆp chùa hoang,
ThÀn nghèo, qu› Çói mÜ®n Çàn làm ôn.
NhÜ nay hÒ mÎ h§p hÒn,
V¿c giao b¡n bóng, ÇŠu phÒn yêu tinh.
2155- Có nÖi qu› mÎ hiŒn hình,
Làm cho bŒnh nhiÍm trong mình ngÜ©i si.
Sách r¢ng "trúng ác truyŠn thi ",
ƒy là tÆt quÃy, bŒnh kÿ xi‰t bao.
T° xÜa làm thuÓc Ãy cao,
2160- Có phÜÖng låi có phép màu nhiŠu môn
Ông th©i lÃy thuÓc Çu°i ôn,
LÃy trâm trØ qu›, ti‰ng ÇÒn Çã vang,
Ông th©i ‰m huyŒt Cao hoang,
Chích hang Qu› nhãn, giäi nàn cÙu tai.
2165- Ông th©i mÛ áo tr¡ng trai,
Phá hình cày gái trØ loài yêu ma.
ñao ta l¡m chÜ§c trØ tà,
Yêu tinh, qu› quái khó qua thánh hiŠn.
VÆy nên trong sách thuÓc biên,
2170- Ch» r¢ng hoåt pháp r¶ng truyŠn nhiŒm thay !
ThÀy nay chÃp nhÃt ch£ng hay,
G¥p cÖn tà th¡ng khoanh tay, l¡c ÇÀu.
Khi‰n bÀy thuÆt sï theo sau,
Ra làm phép bÆy Çua nhau dÓi Ç©i.
2175- Dân ngu ch£ng tÕ lë tr©i,
ñau th©i s® ch‰t, kh¡p v©i chÜ sÜ.
Lòng tà gây bªi chÜ sÜ,
Dân phong lÀn nhiÍm ngày hÜ thói Ç©i.
Dù ngÜ©i Çau tÕ lë tr©i,
2180- Y còn phép bí, ai v©i dÎ Çoan ?
MuÓn cho dËp lÛ dÎ Çoan 
Dò theo phép t°, r« ràng Çåo ta.
NgÜ©i Çau có chính có tà,
Nhà y phép trÎ có khoa bi‰n thu©ng.
2185- BŒnh chính th©i døng thuÓc thÜ©ng,
BŒnh tà th©i døng bi‰n phÜÖng phép ngoài
Tr©i sinh muôn vÆt ÇŠu tài,
H†c cho t¶t lë, trØ loài yêu tinh,
Loåi nhÜ vÆt u‰ trØ tinh,
2190- VÆt hÜÖng trØ quái, qu› kinh A ngùy.
HÒ tinh s® chó sæn Çi,
Xà yêu s® tÕi, låi nghi Hùng hoàng,
LÃy vài vÆt Ãy suy bàn,
Bi‰t trong tåo hóa nhiŠu Çàng thuÓc tinh,
2195- VÆt ÇŠu có ch‡ h®p sinh,
Khác nhau th©i ¡t có hình ch‰ nhau.
Cho hay vÆt có ch‰ nhau,
Kh¡p xem Bän thäo trÜ§c sau ch£ng ÇÒng.
Sách nêu tinh dÜ®c nhiŠu ông,
2200- N‰m mùi ch£ng m¶t ThÀn Nông xÜa truyŠn.

LXXXI.- Bän thäo dÅn (Lôi công soán tiŒp kinh)
(L©i dÅn vŠ bän thäo. Tóm t¡t sách Lôi công bào ch‰)
DÎch nghïa :
Bän thäo truyŠn trong nghŠ thuÓc ; còn lÜu cho t§i ngày nay.
Vua thánh tôi hiŠn lÎch Çåi, ai cÛng lÜu tâm ;
NgÜ©i nhân, con hi‰u tØ xÜa, thäy ÇŠu chú š.
Sinh làm ngÜ©i trong khoäng hai nghi ; ñúc nên xác nh© công bÓn chÃt,
Phong hàn, thº, thÃp, nÃu nung; MØng, giÆn, nghï lo, uÃt k‰t,
Héo tÜÖi, kh°, sÜ§ng, tÃt t°n Ç‰n tinh thÀn; 
Nh†c, r‡i, Çói, no, ÇŠu håi cho khí huy‰t.
ñã có sÓng khó mà trÓn khÕi; 
ñã có thân ai cÛng th‰ thôi.
BÄm thø ngÜ©i hÜ th¿c ch£ng ÇÒng, phäi gi» m¿c thÜ©ng m§i ÇÜ®c; 
Cây cÕ chÃt Ç¶c lành ÇŠu khác, chÜa rõ tính nó ch§ dùng.
ThuÓc nào mà ch£ng hiŒu; Dùng Çúng thì hay.
Thº ngÆm ô mai, ræng ê ngay mà nÜ§c dãi chäy; 
VØa th°i BÒ k‰t, h¡t hÖi liŠn mà l‡ mÛi thông.
ˆn cäi cay mà lŒ vòng quanh; Nhai Hoa tiêu mà hÖi b‰ t¡c.
Âm giao dò bi‰t nh†t trong ª Çâu; 
Tiêu måt ch»a chÙng ÇÀu Çau tÜªng ch‰t !
ñái v¥t, dái sæn, Çêm s¡c Tÿ giäi; Mình lånh, bøng l§n, nh© cä Lô tØ.
NÜ§c Çái rùa ch»a ÇÜ®c cÃm khÄu; 
XÜÖng xäu chu¶t làm cho m†c ræng.
TØ thåch b¡t ÇÜ®c mÛi kim; 
H° phách nh¥t ÇÜ®c håt cäi.
MÆt rái rë ÇÜ®c nÜ§c, Keo loan nÓi ÇÜ®c xÜÖng;
Cho ngó sen mà ti‰t không Çông; 
BÕ xác cua mà sÖn tan r»a.
Nh¿a có th‹ nÃu tan qu‰ ra nÜ§c; 
M« cóc có th‹ làm mŠm ng†c nhÜ bùn.
Tåm k‹ ít ÇiŠu Ç‹ làm chÙng nghiŒm rõ ràng; 
Cho rõ h‰t thäy ÇŠu có công døng riêng biŒt
ThÜ©ng khi dùng m¶t, khí thuÀn nhÃt thì công hiŒu càng nhanh. 
Ho¥c lúc kiêm nhiŠu, vÎ phÙc tåp mà k‰t quä hÖi chÆm.
Tá, sÙ bi‰t Ç‹ tâm kén kÏ, giúp Ç« thêm thì chóng thu công; 
Uš, Ó lÀm nh»ng vÎ trái nhau, ganh ghét l¶n së thành r¡c Ç¶c.
MØng, lo trông cä ª bŒnh lui hay ti‰n; 
Ch‰t sÓng quan hŒ bªi phÜÖng dª hay hay.
Phäi tinh tÜ©ng theo sách ÇÎnh bài; 
Ch§ quÃy quá g¥p chæng hay ch§ !
ñÓi chÙng lÆp phÜÖng, phäi l†c lÃy sª trÜ©ng trong các sách; 
Tùy nghi dùng thuÓc, h†a là mong công hiŒu ÇÜ®c vån toàn.

TiŠu r¢ng: HÕi phø nhân khoa,
Xin nghe các chÙng Çàn bà có thai.
Coi trong kinh låc mÜ©i hai,
Chia theo mÜ©i tháng nuôi thai xÜa bàn
2205- DÜ«ng thai m¶t tháng kinh can,
Hai tháng kinh Çäm, ba sang tâm bào,
BÓn tháng kinh ti‹u trÜ©ng trao,
Næm tháng tÿ dÜ«ng, sáuvào vÎ hÜÖng,
BÄy tháng kinh ph‰ nuôi thÜ©ng
2210- BÜ§c qua tám tháng Çåi trÜ©ng thay phiên
Chín tháng kinh thÆn nÓi liŠn,
Tr†n phÀn mÜ©i tháng vŠ miŠn bàng quang.
MÜ©i kinh, mÜ©i tháng chia Çàng,
Âm dÜÖng thû túc nuôi bàng Xung Nhâm
2215- C§ sao kinh Thi‰u Tâm,
Cùng Tam Tiêu phû ch£ng cÀm nuôi thai ?

Môn r¢ng : M¶t viŒc dÜ«ng thai,
Có l©i Sào thÎ Ç‹ bài sách biên.
Tâm làm mÅu tång chû chuyên.
2220- Tam tiêu phû Ãy làm truyŠn tÓng quan,
GÓc thai lÃy máu làm sang,
Máu nh© tâm chû tóm Çàng måch kinh.
Cho hay måch máu các kinh,
Nhóm nuôi chºa nghén nên hình bªi tâm.
Phäi nhÜ©ng kinh Thû Thi‰u âm,
Ch£ng chia phiên thÙ mÓi cÀm chû trÜÖng,
GÅm trong kinh låc âm dÜÖng,
Næm hành Ç¡p Ç°i lë thÜ©ng sinh nhau,
Có ông Phùng thÎ nÓi sau,
2230- GÓc theo Kinh chÌ, l©i mÀu luÆn cao,
Kinh r¢ng "tâm v§i tâm bào",
Tuy chia hai måch th¿c vào m¶t nÖi.
MÜ©i hai kinh låc máu hÖi,
Ngày nào ch£ng kh¡p vÀn nÖi trong mình,
2235- Có thai rÒi låi b‰ kinh
VÀy hÖi nhóm máu, ÇÒng tình nuôi thai.
LÃy l©i Sào thÎ luÆn thai,
So l©i Phùng thÎ v¡n dài khác nhau,
H†c th©i sáng lë làm ÇÀu,
2240- L©i nào xác lš phäi cÀu xét coi,

TiŠu r¢ng: Thai Çã Ç¥ng nuôi,
Có thai th©i ÇÈ xong xuôi vuông tròn.
C§ sao l¡m kÈ chºa non,
Ho¥c næm ba tháng, rÒi con ch£ng thành,

2245- Môn r¢ng : M¶t viŒc thai sinh,
Nên hÜ trách ª trong mình phø nhân.
ThuÀn Khôn là ngÜ©i phø nhân,
Máu hÖi ÇÀy Çû trong thân tÓt lành.
Có thai Çû tháng th©i sinh,
2250- ƒy là tr©i ÇÃt thÜ©ng tình xÜa nay.
Bªi ngÜ©i khí huy‰t ch£ng ÇÀy
Måch Xung Nhâm y‰u giÓng gÀy sao nên,
Thai nguyên gÓc Çã ch£ng bŠn
Låi thêm bŒnh hoån dÜ§i trên nh¶n nhàng,
2255- Trách chi chºa nghén ch£ng an,
Ti‹u sän, bán sän, liŠn mang nÖi mình.
Ví nhÜ trái tr° trên nhành,
GÓc cây ch£ng v»ng, trái Çành røng non,
2260- Máu hÖi mÕng y‰u ÇÈ con ra gì.
Thêm lòng dâm døc l‡i nghi,
ˆn chÖi ch£ng k‹ vÆt chi d» lành.
Thêm thÀy hÓt thuÓc bÃt kinh,
LÀm Çem vÎ Ç¶c håi tinh huy‰t ngÜ©i.
2265- MuÓn cho xen giúp th® tr©i,
TrÎ thai phäi døng coi l©i cÃm xÜa.

LXXXII.- Nhâm thÀn cÃm phøc ca
(Bài ca vŠ các vÎ thuÓc cÃm dùng cho Çàn bà có thai)
DÎch nghïa :
Nguyên trùng, ban miêu, ÇÌa và manh trùng
Ô ÇÀu, Phø tº và Thiên hùng
Dã cát,Thûy ngân cùng Ba ÇÆu,
NgÜu tÃt, š dï và Ngô công (con r‰t),
Tam læng, Nguyên hoa, ñåi giä thåch, Xå hÜÖng,
ñåi kích, Xà thu‰ (Xác r¡n), ThÜ hoàng, Hùng hoàng,
Nha tiêu, Mang tiêu, MÅu ÇÖn, Qu‰,
Hòe hoa, Khiên ngÜu, Tåo giác (bÒ k‰t),
Bán hå, Nam tinh, Thông thäo,
CÒ måch, Can khÜÖng cùng ñào nhân,
Chu sa, Can tÃt, Giäi träo giáp (mai cua),
ñÎa Çäm, Mao cæn (gÓc cÕ tranh) ÇŠu không ÇÜ®c dùng.

TiŠu r¢ng: Phép trÎ trÜ§c thai,
Bao nhiêu chÙng nhiŒt, dùng bài thuÓc lÜÖng.
ñ‰n nhÜ chÙng lånh không thÜ©ng,
2270- CÃm dùng thuÓc nóng, còn phÜÖng pháp gì ?

Môn r¢ng : MuÓn r¶ng chÜ§c y,
BŒnh thÜ©ng, bŒnh bi‰n, phäi suy cho tÜ©ng.
Thai tiŠn h®p døng thuÓc lÜÖng,
ƒy là ch‡ luÆn bŒnh thÜ©ng phép y.
2275- ñ‰n nhÜ bŒnh bi‰n chÙng kÿ,
Quen theo thÜ©ng trÎ, lÃy gì làm công ?
NhÜ Çau lånh thÃu tº cung,
Can khÜÖng, Qu‰, Phø ch£ng dùng sao an ?
NhÜ Çau máu chÙa bàng quang,
2280- PhÜÖng nào khÕi hÓt ñåi hoàng, ñào nhân ?
BŒnh th©i bŒnh chÎu Çã Üng,
Ch‡ Çau có c§, nào tØng phåm thai?
XÜa r¢ng y bi‰n thÆt tài,
ng theo máy trÎ, nhiŠu loài, nhiŠu phÜÖng.
2285- Coi thiên "thai d¿ng bi‰n thÜ©ng"
ViŒc ngÜ©i ch»a nghén l¡m ÇÜ©ng bÃt kinh.
Có ngÜ©i g†i chÙng "ám kinh",
Tháng không nhÖ u‰ mà mình nên thai.
Có ngÜ©i g†i chÙng "cÃu thai",
2290- Nghén rÒi, kinh nguyŒt xÀy xÀy máu ra.
Máu ra mà nghén ch£ng sa,
G†i r¢ng "thai lÆu", thÆt là huy‰t dÜ.
Có ngÜ©i nghén m¶t næm dÜ,
Ho¥c mÜ©i bäy tám tháng chØ m§i sinh.
2295- G†i "thai bÃt trÜªng" là danh,
Bªi ngÜ©i khí huy‰t trong mình ch£ng sung.
G¥p thai mÃy chÙng lå lùng,
Khuyên ngÜ©i chÄn måch cho ròng, khÕi sai.
Låi còn chÙng g†i "qu› thai",
2300- "TrÜng hà", "bï khÓi", cÛng loài bøng to,
Nh§t nhau hÖi h‰t, giä Çò giÓng thai.
Máu hÜ chÙa Ç†ng ngày dài,
G†i r¢ng "súc huy‰t", giÓng thai m¶t dÜ©ng.
2305- H«i ôi bŒnh bi‰n khôn lÜ©ng,
DÎ thÜ©ng trong låi dÎ thÜ©ng bi‰t bao,
Kinh r¢ng bäy bäy tu°i cao,
DÙt ÇÜ©ng thiên quš, lë nào có thai.
V® ngÜ©i TÎnh Ph° là ai,
2310- Mình Çà sáu chøc tu°i ngoài, còn mang.
Kinh r¢ng hai bäy tu°i nàng,
Thông thÜ©ng thiên quš m§i toan gä chÒng.
Tô Khanh có gái má hÒng,
M§i mÜ©i hai tu°i lÃy chÒng liŠn thai.
2315- Coi hai dÃu sº biên ngoài,
NghiŒm vào sách thuÓc, khá nài sao ôi!
H†c th©i thông bi‰n mà thôi,
Bi‰n không chØng hiŒn, nào rÒi liŒu lÜÖng.
LuÆn ngÜ©i g¥p bi‰n cÙ thÜ©ng,
2320- BŒnh ngÜ©i g¥p bi‰n cÙ thÜ©ng sao xong.
MuÓn cho l§n mÆt, nhÕ lòng,
G¥p cÖn y bi‰n nên công m§i tài.

TiŠu r¢ng: ChÄn måch trÜ§c thai,
Chia tay h»u gái, tä trai Çã Çành.
2325- Tä di hoåt tÆt trai sinh,
H»u di hoåt tÆt gái sinh phäi rÒi.
Còn e ngÜ©i nghén thai Çôi,
Hai tay sáu b¶, chû coi måch gì?

Môn r¢ng : Ba b¶ måch Çi,
2330- Âm dÜÖng hai ch», thÎnh suy khác hình.
GÓc trong tång phû, næm hành,
Sánh duyên chÒng v®, tÕ tình mË con.
An ngôi chÒng v®, mË con,
"Tung, hoành, thuÆn, nghÎch" xây còn trong tay.
2335- B¶ âm mà måch dÜÖng vÀy,
ChÒng thØa ngôi v®, lë này r¢ng "tung"
Låi nhÜ v® Ç‰n ngôi chÒng,
B¶ dÜÖng mà måch âm thông, r¢ng "hoành".
Con thØa ngôi mË nghÎch danh,
2340- MË thØa con Ãy thuÆn tình ª nhau.
L¥ng lòng theo måch xét cÀu,
Máy âm dÜÖng nhóm, bi‰t ÇÀu gái trai.
Ba dÜÖng måch thÎnh, con trai,
Ba âm måch thÎnh, gái thai h£n hòi.
2345- Tä Ç§i tung, Ãy trai Çôi,
H»u Ç§i hoành Ãy gái Çôi hÖi hòa.
Tä dÜÖng måch nghÎch, trai ba,
H»u âm måch thuÆn, gái ba nên hình.
MuÓn coi tåo hóa máy linh,
2350- ñ†c l©i bí quy‰t Måch kinh truyŠn lòng.

LXXXIII.- ChÄn nhâm thÀn måch quy‰t
(Bí quy‰t xem måch ngÜ©i có thai)
DÎch nghïa :
Can chû huy‰t chØ, ph‰ chû khí.
Huy‰t là vinh chØ, khí là vŒ,
Âm dÜÖng Çôi lÙa ch£ng so le,
Hai tång thông hoà cùng m¶t lŒ,
Huy‰t suy, khí vÜ®ng quy‰t không thai.
Huy‰t vÜ®ng, khí suy ch¡c có thai,
ThÓn Vi, Quan Hoåt, Xích hÖi Sác,
ñi låi trÖn tru, ho¥c tÜ§c trác :
ƒy måch con trÈ hiŒn hình rÒi,
M§i vài tháng nên chÜa bi‰t thôi !
Tä mau là trai, h»u là gái,
TrÖn tru thông nhau, mau Çi, låi
Quan b¶ hai tay Hoåt cùng ñåi,
Có thai nhÜng có cÛng là m§i.
ThÃy hình con trÈ, hai là phäi...
Tay tä thÃy tung hai ÇÙa trai:
Tay h»u thÃy hoành gái m¶t Çôi;
Tay trái måch thuÆn, ba gái rÒi...
ThÓn, Quan, Xích, hai bên ÇŠu nhau :
M¶t trai, m¶t gái, có sai Çâu.
Tay trái TrÀm Th¿c, trai ch¡c h£n...
Tay phäi Phù Th¿c, gái rõ màu.
DÜÖng måch là trai, âm måch gái,
Rõ ràng dÜ§i ngón nh§ kÏ lÃy,
Ba b¶ TrÀm ÇŠu ch£ng còn ng©,
Xích b¶ không dÙt, có thai ÇÃy !
Måch thê thØa phu g†i là hoành,
Måch phu thØa thê tung Çã rành,
Måch tº thØa mÅu th¿c nghÎch khí,
Måch mÅu thØa tº m§i thuÆn tình.
HuyŠn, KhÄn, Lao, Hoåt, CÜ©ng yên °n,
TrÀm, T‰ và Vi, ch‰t Çã rành.

TiŠu r¢ng: Trong bøng Çàn bà,
Có thai mÃy chÙng sách Çà rõ biên.
Loåi nhÜ tº giän, tº huyŠn,
Tº thÛng, tº khí, tº phiŠn, tº lâm.
2355- Bao nhiêu chÙng "tº" hoài nhâm,
ñŠu nhân hÖi nghén gây thÀm Çau trong.
ñã hay chÙng giän là phong,
ThÛng khí là thÃp, ÇŠu trong bøng truyŠn.
HÖi Çi nghÎch Ãy làm huyŠn,
2360- Nóng trong, nóng dÜ§i làm phiŠn, làm lâm.
ñàm nhiŠu làm chÙng ác tâm,
DÜ§i hÜ làm chÙng Çau xæm chuy‹n bào,
Thai Ç¶ng th©i bøng Çau bào,
LÆu thai bøng l§n, ÇŠu trào máu ra.
2365- ChÙng thai Ç¶ng lÆu khác xa,
ñ¶ng là khí bách, lÆu là nhiŒt thÜÖng,
ThÃy l©i thai luÆn bi‰n, thÜ©ng,
Phong Çàm, nhiŒt, thÃp, n¶i thÜÖng khác ngoài.
Khº tà m§i gi» Ç¥ng thai,
2370- ChÙng nào thuÓc nÃy, theo loài trÎ an.
ChÌn lo m¶t chÙng mÖ màng,
Nghén chÜa Çû sÓ, bøng nàng liŠn Çau.
Nghén vØa bäy tám tháng sau,
Tho¡t la chuy‹n bøng, giÓng Çau giä Çò,
2375- Khi‰n nên thÀy hÓt thuÓc dò.
ChÙng không thÃy sách, lò mò lênh chênh.
Nºa th©i muÓn hÓt thôi sinh,
E chÜa Çû tháng håi mình ngÜ©i thai.
Nºa th©i muÓn hÓt an thai,
2380- E cån ngày tháng hoa khai l‡i kÿ.
MuÓn cho khÕi ti‰ng tøc y,
Xin phân chØng Ãy thuÓc chi vån tuyŠn (toàn)?

Môn r¢ng : MÃy chÙng thai tiŠn,
NgÜ©i Çà bi‰t Ç¥ng sách biên luÆn tÜ©ng,
2385- LŒ thai mÜ©i tháng là thÜ©ng,
ñ‰n ngày con ÇÕ tìm ÇÜ©ng chun ra.
Bøng Çau cÃp xúc rên la,
LÜng Çau nhÜ gãy, m¡t hoa bay ng©i.
Ví nhÜ dÜa chín cuÓng r©i,
2390- Trái muÒi m§i thÃy bay hÖi thÖm lành.
G†i r¢ng "chính sän" cho mình,
H®p coi chÙng måch, thÄm tình gÀn xa.
Thai vØa bäy tám tháng qua,
Tho¡t la chuy‹n bøng Ãy là l¶ng thai.
2395- Tên r¢ng "thí nguyŒt", "l¶ng thai",
Bøng Çau xæm xÌa, lài xài nh¥t lÖi.
Tøc r¢ng Çau dåo ÇÜ©ng chÖi,
Con chÜa Çû tháng, nào r©i mË Çâu.
Làm thÀy ch£ng khá cÀu mau,
2400- HÕi tra ngày tháng trÜ§c sau cho rành.
ChÌn coi m¶t måch ly kinh,
L¶ng thai, chính sän, tình hình khác xa.
Nhâm thÀn Ç‰n b»a khai hoa,
Dù không thuÓc gøc, ÇÈ ra cÛng thành.
2405- Lë tr©i nào Ç®i thôi sinh,
Thôi sinh l‡i døng, håi mình ngÜ©i ta,
Thº xem kén bÜ§m, trÙng gà,
ñû ngày rÒi c¡n mÕ ra con bÀy,
An thai l‡i døng cÛng gay,
2410- ñ‰n ngày Üng ÇÈ, bÎ thÀy cän con.
MuÓn nên ÇŠu lë vuông tròn,
L¶ng thai, chính sän, chØng còn tay ta,
ñã Ly kinh Ãy cho ra,
ChÜa Ly kinh Ãy, h®p hoà máu hÖi.

LXXXIV.- Ly kinh måch quy‰t
(Phép xem måch ly kinh)
DÎch nghïa :
M¶t hÖi sáu lÀn Ç‰n : Ly kinh,
TrÀm T‰ mà hoåt cÛng cùng danh.
Nºa Çêm thÃy Çau ch¡c s¡p c»,
S§m mai, trÜa mai së thÃy sinh.

2415- TiŠu r¢ng: Sinh sän có tr©i,
Chºa rÒi th©i ÇÈ, nào l©i ai than.
Có sao còn kÈ sän nan,
Coi loài súc vÆt ÇÈ an hÖn ngÜ©i ?

Môn r¢ng : ƒy bªi ngÜ©i Ç©i.
2420- Ÿ an l‡i Çåo, trích tr©i hà can ?
Tr©i nào n« khi‰n sän nan,
Sän nan hŒ bªi mình nàng gây ra.
Thánh xÜa làm thuÓc phø khoa,
Nhân nêu bäy chuyŒn Çàn bà sän nan.
2425- M¶t nhân an dÆt, thanh nhàn,
Ch£ng quen khó nh†c viŒc vàng xông pha.
Khi‰n nên khí huy‰t lÃp sa,
ñ‰n kÿ chuy‹n bøng næm ba bäy ngày,
Hai nhân phøng dÜ«ng vÎ dày
2430- Mi‰ng ngon vÆt lå liŠn ngày æn no,
Khi‰n nên thai béo bào to,
ñ‰n ngày sinh ÇÈ bøng gò Çau lâu.
Ba nhân dâm døc tình sâu,
NŒm loan gÓi phøng liŠn hÀu phòng lao,
2435- Gây nên lºa ÇÓt tinh hao,
ñ‰n cÖn chuy‹n bøng thai bào khô khan.
BÓn nhân ÇÈ chút chÆm gàn,
Ðu nghi hai ch» bu¶c ràng vào thân.
Khi‰n nên vÃn bÓc cÀu thân,
2140- Læng xæng thæm hÕi gây phÀn loån sinh.
Næm nhân nhuyÍn khi‰p trong mình,
Bøng Çau nh¥t thúc cúi hình khom lÜng.
Ngºa nghiêng tr¢n tr†c không chØng,
Khi‰n trong cºa ÇÈ bít dØng khôn toan,
2445- Sáu nhân hai ch» sän hoàng,
Con chÜa quày xuÓng v¶i vàng r¥n khan.
Nghe l©i bà mø r¥n khan,
Khi‰n con ra ngÜ®c ra ngang l‡i ÇÜ©ng.
Bäy nhân hÜ phåp n¶i thÜÖng.
2450- Trong mình Óm y‰u nào thÜ©ng máu hÖi.
S§m dùng sÙc rán r¥n khÖi,
NÜ§c nguÒn khô rít, khôn d©i con ra,
H«i ôi phÆn s¿ Çàn bà,
Có nhân bäy Ãy m§i ra tai nàn.

2455- Sách y mÃy chuyŒn sän nan,
ñiŠu biên phép trÎ rõ ràng, khá coi.
Tº, sinh, ngÜ©i ÇÈ có mòi,
XÜa truyŠn phép tÜ§ng h£n hòi ch£ng ngoa.
Sän nan coi tÜ§ng Çàn bà,
2460- M¥t là chØng mË, lÜ«i là chØng con.
M¥t tÜÖi lÜ«i th¡m vuông tròn,
MË còn cÙu mË, con còn cÙu con,

LXXXV.- TÜ§ng sän phø bí pháp
DiŒn dï hÆu mÅu, thiŒt dï hÆu tº
(Bí quy‰t xem Çàn bà khi sinh
M¥t Ç‹ xem mË, lÜ«i Ç‹ xem con)
DÎch nghïa :
NgÜ©i ÇÈ khó, triŒu chÙng sÓng ch‰t gÀn giÓng nhau.
Xem s¡c lÜ«i và m¥t ÇÕ hay xanh,
LÜ«i xanh và lånh giá, mË së ch‰t.
LÜ«i xanh m¥t ÇÕ riêng con ch‰t,
M¥t xanh, lÜ«i ÇÕ riêng mË sÓng,
Môi miŒng ÇŠu xanh, låi nhÍu dãi,
MË con ch‰t cä rõ rành rành.

TiŠu r¢ng: NgÜ©i m§i ÇÈ rÒi,
Trong mình khí huy‰t hÜ ÇÒi bi‰t bao.
2465- Phép y ÇiŠu lš dÜ©ng nào,
ChÙng cùng måch lš xin trao cho nh©.

Môn r¢ng : Sän hÆu m¶t khoa,
ChÙng nào thuÓc nÃy sách Çà luÆn riêng.
Ta nghe tâm pháp thÀy truyŠn,
2470- BŒnh ngÜ©i sän hÆu có nguyên ba ÇiŠu.
M¶t là máu trÓng lºa diêu (dao)
Gây trong nóng táo, chÙng nhiŠu cuÒng kinh,
M¶t là båi huy‰t v†ng hành,
Bøng Çau ÇÀu nhÙc, rêm mình tay chân.
2475- M¶t là æn uÓng quá chØng,
Gây nên mºa Ìa, trên ngÜng, gi»a ÇÀy.
Låi nghe sän hÆu bŒnh gay,
Ba xung, ba cáp, chÙng này nguy hung.
Xung là båi huy‰t làm hung,
2480- Xung tâm, xung ph‰ v§i xung vÎ tào.
CÃp là m§i ÇÈ hÖi hao,
Ho¥c th°, ho¥c tä, ho¥c trào buÒn hôi.
T° xÜa dùng thuÓc ÇÈ rÒi,
Có ba l©i cÃm, ngÜ©i ôi ghi lòng.
2485- CÃm thang PhÆt thû ch§ dùng,
Bªi vì trong có vÎ Xuyên khung ch£ng lành.
Xuyên khung tán khí Çã Çành,
Låi hay phát hãn, trong mình hÜ thêm.
CÃm thang TÙ vÆt phÜÖng kèm,
2490- ñÎa hoàng, ThÜ®c dÜ®c ch£ng hiŠm døng sinh.
ñÎa hoàng sÓng lånh máu kinh,
Ng¥t th©i phäi døng, chín mình ch‰ Çi,
ñÈ sau khí huy‰t Çang suy,
ThÜ®c dÜ®c chua lånh, dùng thì tºu sao.
2495- CÃm dùng thang Ti‹u sài hÒ,
Hoàng cÀm tính mát, ngæn hÒ huy‰t Çi.
Cho hay bŒnh sän nhiŠu nguy,
MÃy l©i Kinh huÃn chû trì ch§ quên.
ñÈ rÒi phát hãn ch£ng nên,
2500- Ch£ng nên làm hå, ch£ng nên l®i tiŠn (tiŒn),
MÃy mùi tính dÜ®c ch£ng hiŠn,
Ch§ cho phåm vÎ, phåm miŠn tam tiêu.
Ví dù bi‹u chÙng thÃy nhiŠu,
ñŠu làm giä tÜ®ng, rÃt nhiŠu trong hÜ.
2505- XÜa nay bi‰t mÃy tiên sÜ,
TrÎ khoa sän hÆu rõ tØ ñan Khê.
ñan Khê Chu tº ròng nghŠ,
ñÈ sau khá b°, chû vŠ máu hÖi.
GÓc làm khá b° máu hÖi,
2510- Dù nhiŠu chÙng tåp, ÇŠu nÖi ngon ngành.
GÓc bŠn th©i ng†n cÛng xanh
So cùng bá thuÆt khác tình thiên uyên,
Có l©i måch quy‰t xÜa truyŠn,
Coi ngÜ©i sän hÆu thÃy duyên mÃt còn:

LXXXVI.- ChÄn sän hÆu måch quy‰t
(Phép xem måch Çàn bà sau khi sinh)
DÎch nghïa :
M§i sinh, måch Hoåt, Hoãn là tÓt,
Th¿c, ñåi, HuyŠn, CÃp ch‰t t§i nÖi,
N‰u ÇÜ®c TrÀm, Ti‹u thì cÛng tÓt,
Còn nhÜ Lao, KhÄn, mång thôi rÒi.
ThÓn khÄu : Sáu nhanh không ÇŠu, ch‰t,
TrÀm, T‰ sát xÜÖng thì sÓng thôi.
Xét các måch Ãy, ghi cho rõ,
Kh¡c cÓt ghi tâm nh§ suÓt Ç©i.

NgÜ TiŠu Y thuÆt VÃn ñáp 
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M¶t hai ba tu°i måch Çi chÜa ÇÀy.
ñau th©i coi H° khÄu tay,
Trong ngón th¿c chÌ v¢n bày chÙng cai.
Phép coi h»u gái, tä trai,
Ngón trÕ ba lóng chia bày ba quan.
Lóng gÓc làm äi phong quan,
Lóng nhì äi khí, ba bàn mŒnh quan.
V¢n xanh ngang th£ng gió can,
V¡n ÇiŠu ÇÕ Ãy nóng ran trong mình.
2525- V¢n xanh ÇÕ loån, chÙng kinh,
V¢n hÒng nh®t nhåt, Ãm mình bøng Çau.
V¢n còn lóng gÓc trÎ mau,
V¢n qua lóng gi»a bŒnh lâu hÖi tà.
V¢n to chåy t§i äi ba,
2530- B¡n lên träo giáp, Ãy là chÙng nguy.
V¢n Çen nhÜ m¿c loån bì,
Xâm vào ba äi, lÜÖng y chåy rÒi.
Phép coi chØng Ãy mà thôi,
Còn phÜÖng nào n»a vÓn tôi chÜa rành.

2535- Môn r¢ng : Con nít m§i sinh,
Máu hÖi chÜa Çû, måch hình khó coi.
Giáp næm có bi‰n chÜng rÒi,
Gân xÜÖng måch låc lÀn hÒi mª ra.
Nhân SÜ rành trÎ nhi khoa,
2540- TrÜ§c coi khí s¡c, sau là måch kinh.
TÜ§ng xem trên huyŒt Tình minh,
ThÃy trong tång phû bŒnh tình våy ngay.
Måch th©i chÄn m¶t ngón tay,
Chuyên coi m¶t måch Sác rày có không.
2345- Sác cùng ch£ng sác coi ròng,
Sác nhiŠu th©i nhiŒt, Sác không th©i hàn.
Sác trong Phù, Ãy phong truyŠn,
Sác trong TrÀm, Hoãn, thÃp hàn chÙng pha.
Sác trong thÃy S¡c bŒnh tà,
2550- Sác trong thÃy Hoåt, Ãy là Çàm lung.
Phép coi chØng Ãy cÛng xong,
Ch£ng còn b¶ vÎ ngoài trong nh¶n nhàng.

LXXXVII.- TÜ§ng ti‹u nhi bí pháp ca.
Trung chính tình minh huyŒt tåi t›
ThÜ®ng møc chu› hoành giao xÙ
(bài ca vŠ phÜÖng pháp bí truyŠn xem bŒnh trÈ con. 
Ch‡ chính gi»a huyŒt Tình minh trên mÛi, 
nÖi hai ÇÀu m¡t giao nhau)
DÎch nghïa :
NÖi ÇÀu sÓng mÛi, ch‡ hai m¡t giao nhau,
Chính là huyŒt Tình minh, xem cho kÏ càng.
S¡c ÇÕ thu¶c tim (tâm), s¡c tr¡ng thu¶c ph°i (ph‰),
S¡c vàng thu¶c lá lách (tÿ), s¡c xanh thu¶c gan (can),
S¡c Çen thu¶c thÆn, nên phân biŒt rõ;
Ho¥c chåy ngang, ho¥c chåy d†c, Çó là nh»ng ÇÜ©ng gân.
Gân ÇÕ hiŒn lên, Çó là bŒnh tâm nhiŒt,
Gân xanh n°i, Çó là bŒnh phong (can phong),
Gân vàng phÀn nhiŠu là bŒnh tÿ vÎ,
Gân Ç©m là Ç©m tích tø låi, gân Çen là bÎ lånh.
Gân chåy d†c là bŒnh tØ dÜ§i lên, chåy ngang là bŒnh tØ trên xuÓng.
Manh mÓi cûa cæn bŒnh b¶c l¶ ª ch‡ Çó.

LXXXVIII.- Ti‹u nhi måch ca
(Bài ca vŠ måch trÈ con)
DÎch nghïa :
TrÈ con có bŒnh phäi xem måch,
M¶t ngón tay Ãn ba b¶ måch, gi» hÖi thª cho ÇiŠu hoà.
Måch Çi Trì là lånh, Çi Sác là nóng; xÜa nay vÅn truyŠn,
ñi Phù là bŒnh phong, Çi TrÀm là bŒnh tích; nên bi‰t nhÜ th‰.
HuyŒt Nhân nghênh tay trái chû chÙng ngoài,
HuyŒt Khí khÄu tay phäi chû bŒnh trong.
Ngoài thì xem các chÙng phong, hàn, thº, thÃp.
Trong thì xem æn và bú bÎ Ç©m tích không trôi.
Måch Çi HÒng và KhÄn, không có mÒ hôi là bŒnh thÜÖng hàn,
ñi Phù và Hoãn, có mÒ hôi là bŒnh thÜÖng phong,
ñi Phù và HÒng, phÀn l§n là bÎ bŒnh phong nhiŒt,
ñi TrÀm và T‰ là cÖm s»a không tiêu,
ñi TrÀm và KhÄn là trong bøng Çau không ng§t,
ñi HuyŠn và KhÄn là bÎ Çau trong c° h†ng,
ñi KhÄn và Xúc là s¡p lên sªi, ÇÆu,
ñi KhÄn và Sác là bŒnh kinh phong,
ñi HÜ và NhuyÍn là bÎ mån kinh, co giÆt nhË,
ñi KhÄn và Th¿c là bÎ phong giän, co giÆt gÃp,
ñi NhuyÍn và T‰ là bÎ chÙng cam và giun sán.
ñi Lao và Th¿c là bÎ bí Çåi tiŒn và ti‹u tiŒn,
ñi Khâu thì Çåi ti‹u tiŒn có máu,
ñi HÜ và Nhu thì bÎ bŒnh khí và chÙng giÆt mình,
ñi Hoåt là bÎ lånh, cäm sÜÖng, cämn¡ng,
ñi HuyŠn và CÃp là bÎ "phäi vía".
Måch l§n nhÕ không ÇŠu là måch xÃu,
Trong m¶t hÖi thª Ç‰n hai lÀn là thoát, ba lÀn là thÓt,
BÓn lÀn là t°n, næm lÀn g†i là hÜ,
Sáu lÀn là bình thÜ©ng, g†i là không bŒnh,
ñ‰n bäy, tám lÀn bŒnh còn nhË,
ñ‰n chín mÜ©i lÀn là bŒnh Çã n¥ng, sÓt d»,
ñ‰n mÜ©i m¶t, mÜ©i hai lÀn thì ch¡c là ch‰t.
Phép này xem cä vån lÀn không sai m¶t.

NgÜ r¢ng : Sách g†i thuÀn dÜÖng,
VŠ phÀn con nít bŒnh thÜ©ng nhiŒt dâm,
2555- ñã thuÀn dÜÖng vô âm,
Sao còn phát lãnh trÀm trÀm c§ chi ?

Môn r¢ng : Tåo hóa máy Çi,
Âm dÜÖng nghïa kín mÃy suy Ç¥ng rành,
Ch» âm Ãy thÆt âm tinh,
2560- Âm tinh Çâu có trong mình ti‹u nhi.
ChØng nào thiên quš Ç‰n kÿ,
Tinh thông m§i Ç¥ng sánh nghì dÜÖng âm.
Sách r¢ng thuÀn dÜÖng vô âm.
ThÆt câu ch» luÆn tinh âm chÜa ÇÀy.
2565- ƒy nên bŒnh trÈ thÖ ngây,
So cùng ngÜ©i l§n ch‡ gây ch£ng ÇÒng,
Bäy tình vÓn ch£ng håi trong,
Sáu dâm ngoåi cäm cÛng không luÆn tà.
M¶t mai có bŒnh ch£ng qua,
2570- Kinh, cam, th°, tä, tích hoà trÜ©ng Çông.
Cäm th©i hàn, nhiŒt, thº, phong,
Ngoåi khoa : ÇÆu chÄn, sang cùng ÇÖn ban.
VÓn không tåp bŒnh nh¶n nhàng,
Có mÜ©i læm chÙng nguy nàn dÍ coi.
2575- Tº, sinh ngoài Çã lÓ mòi,
Nào ch© chÄn måch h®p coi quÈ dò.

LXXXIX.- Ti‹u nhi nguy chÙng thÆp ngÛ hÆu
(MÜ©i læm chÙng nguy ª trÈ con)
DÎch nghïa :
Trên mi m¡t n°i tia ÇÕ,
Tia ÇÕ chåy suÓt cä con ngÜÖi,
MÕ ác sÜng phù lên,
K‹ cä có khi trÛng xuÓng,
MÛi khô Çen xåm,
Bøng to n°i gân xanh,
M¡t thÜ©ng tr®n ngÜ®c,
Nhìn không chuy‹n con ngÜÖi,
Móng chân, móng tay Çen,
ñ¶t nhiên mÃt ti‰ng,
LÜ«i thè ra ngoài miŒng,
Nghi‰n ræng, c¡n ngÜ©i khác,
Thª gÃp, miŒng ngáp nhÜ cá,
Khóc không ra ti‰ng,
Giun quài ra mÒm, mÛi,
ƒy ÇŠu là nh»ng chÙng ch‰t.
Dù cho dùng thuÓc cÙu ngay,
Thì mÜ©i ÇÙa cÛng ch‰t cä mÜ©i,

Ti‹u nhi phát nhiŒt trong mình,
Có mÜ©i sáu chÙng tr†ng khinh khác thÜ©ng,
Tuy r¢ng bŒnh chÙng nhiŠu phÜÖng,
2580- Ch£ng qua hÜ th¿c hai ÇÜ©ng Ãy thôi.
ChÙng hÜ, chÙng th¿c xét coi,
Sách Çà rõ luÆn h£n hòi ch£ng sai.
Cho hay mÜ©i bŒnh anh hài,
Chín hÜ m¶t th¿c gái trai ÇŠu còn.
1585- Ví nhÜ ÇÀu tháng træng non,
Lòng gÜÖng m§i tÜ®ng, rång tròn chÜa ra.
Nên xÜa làm thuÓc nhi khoa,
B° nhiŠu, tä ít, theo tà th¿c hÜ,
Cäm Ön liŒt vÎ t° sÜ,
2590- TÃm lòng hoåt Ãu nhân tØ bi‰t bao.
Ch‰ ra làm tÍ s¤n trao,
BŒnh nào thuÓc nÃy, uÓng vào thÃy hay.
E sau th‰ tøc nhiŠu thÀy,
Ch£ng thông y thuÆt håi bÀy ti‹u sinh.
2595- H«i ôi h†c Çåo Kÿ Huÿnh (Hoàng),
MÃy ai trÎ bŒnh thÄm tình th¿c hÜ.
Xin coi phÜÖng s¤n Nhân SÜ,
ñ« cÖn bŒnh r¶n tÀm tÜ nh†c lòng.
Sau rÒi rõ chÜ§c bi‰n thông,
2600-Máy huyŠn phép diŒu dù lòng sº ÇÜÖng.

XC.- Ti‹u nhi bŒnh chÙng døng dÜ®c ca
(Bài ca vŠ viŒc dùng thuÓc ch»a bŒnh trÈ con)
DÎch nghïa :
NghŠ y Çã có riêng m¶t khoa ch»a bŒnh trÈ con,
Phäi nh§ kÈo khi cÀn không bi‰t làm th‰ nào.
Sài giÆt, phát nóng cùng là ho có Ç©m,
Bäo mŒnh ÇÖn nhÃt thi‰t phäi cho uÓng.
CÃp kinh, mån kinh, hai chÙng Ãy phäi dùng Tº kim Çïnh.
Sªi ÇÆu chÜa m†c, phäi dùng thang Tr® vÎ,
Môi miŒng bÎ lª, nên dùng thang Hóa Ç¶c.
SÓt liên miên, nên dùng Bäo long tinh tinh tán.
Nôn mºa, phÀn nhiŠu nên dùng Thiên châm hoàn.
Các chÙng cam thÜ©ng nên dùng Lô h¶i.
Các thÀy thuÓc nên nh§, khÕi phäi tìm tòi.

LÓi này NgÜ nói v§i TiŠu :
BÃy lâu h†c h»u nghe nhiŠu phÜÖng hay.
PhÆn ta g¥p bån còn may,
Nhân SÜ k‰t bån låi hay dÜ©ng nào.
2605- Bån thÀy tài ÇÙc bÆc nào,
ThÀy theo chÖi mu¶n, bi‰t bao gi© vŠ.

Môn r¢ng : ch£ng nh»ng tài nghŠ,
Bån thÀy nhÜ ng†c chÜÖng khuê ÇÙc tuyŠn.
NgÜÖi, ta mong h†c hy hiŠn,
2610- ThÀy ta hy thánh, bån nguyŠn hy thiên.
Bån thÀy mong h†c hy thiên,
Có nghe tên h†, Ç©i truyŠn hai ông.
HiŒu xÜng r¢ng HÜªng Thanh Phong,
R¢ng �nh Minh NguyŒt, hai ông bån thÀy,
2615- Thanh Phong cÀm ti‰t ch£ng day,
Bøi nhÖ ch£ng chút, so tày giá trong.
LÃy lòng tåo hoá làm lòng,
Cho ngÜ©i nghe ti‰ng khó mong thÃy hình.
Thanh Phong vÓn Çã såch mình,
2620- Låi thêm Minh NguyŒt tài lành thú cao.
TÓt thay Minh NguyŒt thú cao,
ñÜ©ng trong tr©i ÇÃt ch‡ nào ch£ng thông,
Lòng gÜÖng soi kh¡p non sông,
ñêm thanh cänh v¡ng bån cùng væn nhân,
2625- Hai ông khí tÜ®ng tinh thÀn,
M¶t ngÜ©i m¶t vÈ, mÜ©i phân rõ ràng.
Ÿ theo m¶t bÆc thanh nhàn,
Lành trau Çåo vÎ ch£ng mang løy Ç©i.
ThÀy ta thÜ©ng b»a ngâm chÖi,
2630- Khen hai ông Ãy có l©i thÖ hay :

XCI.- HÜªng Thanh Phong t¿ ngâm
(NhÆp Môn tøng truyŠn)
Ti‰ng ra Ç©i bøi ch£ng nhÖ mình,
NgÜ©i tri‰t yêu ta m¶t ch» thanh.
NhË th°i chòi tr©i tan ti‰ng oán,
Såch nÒng Çãy ÇÃt giúp hÖi sinh.
Êm lòng Sào, HÙa chÖi khe bi‰c,
Mát m¥t Di, TŠ ngó núi xanh.
Ba chøc sáu cung Çâu ch£ng bi‰t,
ñÙc làm quân tº Ç¥ng thÖm danh.

XCII. �nh Minh NguyŒt t¿ ngâm
(NhÆp Môn tøng truyŠn)
KhÕi vòng hÓi th¿c thÃy ra mình,
ñ©i tÓi trông ta m¶t ch» minh.
Bóng thÕ ven mây lÒng ÇÃt tr¡ng,
GÜÖng thiŠm Çáy nÜ§c vë tr©i xanh,
Ra vào ch£ng nh†c ngÜ©i dong bÜ§c,
Tròn méo nào cho vÆt giÃu hình.
Hai chøc tám sao ÇŠu chåy m¥t,
Theo th©i bi‰t mÃy lúc hÜ dinh (doanh).

NhÆp Môn Ç†c m§i dÙt l©i,
Phút Çâu có khách t§i chÖi nói dÒn.
Khách r¢ng : Nghe ti‰ng ngÜ©i ÇÒn,
Chúa Liêu khi‰n sÙ t§i môn ñan Kÿ.
2635- SÙ Çem lÍ rÜ§c Nhân SÜ,
VŠ Liêu làm chÙc Thái y trong toà.
Nhân SÜ xÜng bŒnh ch£ng ra,
ChÜa hay xÜng bŒnh Ãy là bŒnh chi.
NhÆp Môn nghe nói s® nghi,
2640- V¶i vàng ngày Ãy liŠn Çi thæm thÀy.
NgÜ, TiŠu s¡m lÍ h†c thÀy,
ñŠu theo ñÜ©ng thÎ lÓi này Çem Çi,
Ba ngÜ©i lên chÓn ñan Kÿ,
Gió nam riu th°i, vØa khi n¡ng chiŠu.
2645- Tr©i tây cänh vÆt buÒn hiu,
HÒ sen ngút toä, non KiŠu mây bay.
NÖi nÖi tang giá bóng day,
Canh lui d¥m liÍu, møc quày ÇÜ©ng lê.
Ngày chiŠu nhä bÙc hÒng nghê,
2650- HÜÖu vào Ç¶ng núi, håc vŠ Çình xÜa.
Ba ngÜ©i t§i cºa vØa Üa,
ThÃy ngÜ©i ñåo DÅn ÇÙng ngØa trÜ§c sân.
Cùng nhau g¥p m¥t chào mØng,
ñem vào tÎnh thÃt vØa chØng hoàng hôn.
2655- NgÜ, TiŠu cùng gã NhÆp Môn,
M¶t Çêm han hÕi chuyên tôn sÜ dài.

DÅn r¢ng : ViŒc ch£ng khá nài,
Nhân SÜ bŒnh, ª Thiên Thai lánh ngÜ©i.
Dåy ta thay m¥t, Ç°i l©i,
2660- VŠ Çây tØ tå sÙ v©i Tây Liêu.
ThÀy ta ch£ng khÙng sï Liêu,
Xông hai con m¡t bÕ liŠu cho Çui.
G¥p cÖn tr©i tÓi thà Çui,
KhÕi gai con m¡t, låi nuôi tÃm lòng.

2665- NhÆp Môn nghe nói não nùng,
Trách r¢ng Minh NguyŒt, Thanh Phong phø thÀy.
Hai ông Çã ch£ng khuyên thÀy,
PhÀn ngÜÖi sao n« Ç‹ vÀy, không can.
Vä xÜa l¡m kÈ tØ quan,
2670- Ai tØng ª Än låi mang tÆt sÀu.
Di, TŠ ch£ng khÙng giúp Châu (Chu).
ˆn rau non Thú phäi âu tr†n mình.
Thà nhÜ Qu› CÓc tiên sinh,
G¥p Ç©i Chi‰n quÓc thanh danh ch£ng s©n.
2675- Thà nhÜ bÓn lão ThÜÖng SÖn,
HÒng bay phøng lánh, ai ràng bu¶c Çâu.
Thà nhÜ hai h† Nghiêm, Châu,
Ch£ng tham l¶c Hán, cày câu m¥c tình.
Thà nhÜ NgÛ LiÍu tiên sinh,
2680- G¥p cÖn TÃn loån gi» mình cÛng xong.
H† ñào T‹ tÜ§ng sÖn trung,
Chúa LÜÖng khuÃt lÍ m§i dùng Ç¥ng va.
H† VÜÖng dåy h†c PhÀn Hà,
Bu°i Tuÿ không Çåo, ª nhà cÛng hay,
2685- Trúc Lâm là b†n Ç¡m say,
NÜ§c loàn bÀu rÜ®u còn hay che mình,
Rong chÖi là b†n Lan Çình,
Bøi HÒ ch£ng Ç‰n nhÖ hình chi‰c ghe.
Sách nêu xº sï nhiŠu phe,
2690- Hành tàng hai ch» ít nghe phø lòng.
Vòng danh, xiŠng l®i, thä dong,
VÆt ngoài gió bøi, ngÜ©i trong tiên thÀn.
Thôi th©i thôi vÆy Çành phÀn,
Làm chi cho kh° tÃm thân m§i tØ,
2695- Nghï nay khác thuª Yêu Ly,
Phòng toan kh° nhøc k‰ kÿ trØ hung,
Há lo ti‰ng nhåc khó thông,
NhÜ ông SÜ Khoáng mà xông m¡t mù.
H«i ôi tåo vÆt ª Çâu,
2700- N« xui thÀy m‡ chÎu Çau tÆt này.

NgÜ TiŠu Y thuÆt VÃn ñáp 

DÅn r¢ng : Ta dÓc can thÀy,
Nghe thÀy phân giäi l©i này rÃt hay.

ThÀy r¢ng : Tr©i ÇÃt xÜa nay,
Khí vÀn vÓn có Ç°i xay chính, tà.
2705- Xen hình hÖi chính trôi ra,
DÜ§i là ngÛ nhåc, trên là tam quang,
Nh© hÖi quang nhåc sáng ÇÜ©ng,
Ÿ Ç©i ngÛ Ç‰ tam vÜÖng trÎ vì,
ƒy r¢ng khí vÆn thÎnh thì,
2710- Ba giŠng næm dåy tr†n nghì nhân luân.
ñ‰n khi vÆn ách th©i truân,
Ghe keo ch¢m Sª tåm lÀn châu Çông.
NÓi ra næm bá, bäy hùng,
ñua tranh công l®i, lÃp dòng nghïa nhân.
2715- ƒy r¢ng quang nhåc khí phân,
Thánh hiŠn dÃu tÓi, di luân rÓi nùi.
Khi‰n nên m†i r® d‹ duôi,
Tôi loàn, con gi¥c, phanh phui s¿ Ç©i.
HÖi tà ngæn bûa kh¡p nÖi,
2720- May còn hÖi chính ª Ç©i bao nhiêu,
Cho hay hÖi chính ch£ng nhiŠu,
Th©i cùng m§i thÃy ti‰t nêu phÄm ÇŠ.
Kìa nhÜ cái giän nÜ§c TŠ,
Ba phen quan sº nÓi ÇŠ "thí vua".
2725- Cám vua nÜ§c TÃn vô cô,
Chính làm ngòi vi‰t ñÒng hÒ biên ra.
Làm cây chùy Bác Lãng Sa,
TrÜÖng LÜÖng vì chúa Çánh xa TÀn hoàng.
Làm cây c© ti‰t Tô lang,
2730- ñÃt Nô Çày Ç†a träi Çàng gian nan.
Chính làm ÇÀu lão Nghiêm Nhan,
Thua th©i chÎu chém, ch£ng hàng TrÜÖng Phi.
Chính làm máu nhu¶m Ç‰ y,
NhÜ ngÜÖi Kê ThiŒu cÙu nguy chúa mình.
2735- Chính làm cái lÜ«i Cäo Khanh,
ThÜ©ng SÖn chºi gi¥c, chÎu hình cÛng Üng,
Chính làm l‡ miŒng TrÜÖng TuÀn,
Tuy DÜÖng m¡ng gi¥c tÜng bØng ÇŠu kinh,
G¥p cÖn Tam quÓc chia giành,
2740- Chính làm cái mão Quän Ninh såch mình,
G¥p khi B¡c Ngøy ti‰m danh,
Chính làm l©i bi‹u Kh°ng Minh xuÃt Kÿ.
Ho¥c làm chèo T° ñÎch Çi,
Qua sông thŠ dËp Y‰t ñê m†i loàn.
2745- Ho¥c làm cái hÓt h† ñoàn,
ñánh ÇÀu kÈ hoån mÜu gian soán ñÜ©ng,
ƒy ÇŠu hÖi chính vÃn vÜÖng,
NgÜ©i làm oanh liŒt m¶t trÜ©ng dÃu ghi.
ñ©i suy ngÜ©i tri‰t phù trì,
2750- Nên câu "thiên trø ÇÎa duy" v»ng vàng.
ñ‰n nay ngÜ©i tri‰t xa Çàng,
DÜ§i tr©i hÖi chính cÛng tan lÀn mòn.
Thº xem trong cu¶c nÜ§c non,
BÓn chia, næm xé, thon von dÜ©ng nào.
2755- Nhäy vòng phú quš lao xao,
S§m tôi, tÓi chúa, ra vào gÜ©m nhau.
Muôn dân ép ráo m« dÀu,
Ngày trau khí gi§i, tháng xâu ÇiŒn Çài.
Thêm bÀy gian nÎnh chen vai,
2760- Gây nên m†i r® tØ ngoài lÃn trong,
ñánh nhau thây bÕ ÇÀy ÇÒng,
Máu trôi Ç†ng vÛng, non sông nhÖ hình,
XØng xØng giành ÇÃt, giành thành,
Ng¿a xe rÀn r¶, bøi binh tÓi tr©i,
2765- Mây sÀu gió thäm Çòi nÖi,
SÃm Çông, tuy‰t hå, khác Ç©i trung nguyên,
ƒy r¢ng quang nhåc khí hôn,
Næm giŠng ba mÓi rÓi dÒn nhÜ tÖ.
Dù sinh Y Phó Ç©i gi©,
2770- E khi cày ru¶ng cuÓc b© mà thôi.
HuÓng ta là kÈ không ngôi,
Tài chi låy cúi làm tôi nÜ§c loàn ?
ñã cam chút phÆn dª dang,
"Trí quân" hai ch» mÖ màng næm canh.
2775- ñã cam l‡i v§i thÜÖng sinh,
"Tråch dân"hai ch» luÓng doanh ª lòng.
Låi cam thËn v§i non sông,
"CÙu th©i" hai ch» luÓng trông thuª nào.
Nói ra th©i nÜ§c m¡t trào,
2780- TÃm lòng Üu th‰ bi‰t bao gi© rÒi.
Th©i tr©i Çã vÆy, thôi thôi nào cÀu.
Thà cho trÜ§c m¡t mù mù,
Ch£ng thà ngÒi ngó kÈ thù quân thân.
2785- Thà cho trÜ§c m¡t vô nhân,
Ch£ng thà ngÒi ngó sinh dân nghiêng nghèo,
Thà cho trÜ§c m¡t v¡ng hiu,
Ch£ng thà thÃy cänh tr©i chiŠu phân xâm.
Thà cho trÜ§c m¡t tÓi ngÀm,
2790- Ch£ng thà thÃy ÇÃt løc trÀm can qua.
Dù Çui mà gi» Çåo nhà,
Còn hÖn có m¡t ông cha ch£ng th©,
Dù Çui mà khÕi danh nhÖ,
Còn hÖn có m¡t æn nhÖ tanh rình.
2795- Dù Çui mà Ç¥ng tr†n mình,
Còn hÖn có m¡t Ç°i hình tóc râu.
Sáng chi theo thói chiên cÀu,
D†c ngang ch£ng Çoái trên ÇÀu có ai.
Sáng chi Ç¡m s¡c, tham tài,
2800- Lung lòng nhân døc, chuÓc tai h†a tr©i
Sáng chi dua nÎnh theo Ç©i,
Nay vinh, mai nhøc, mang l©i thÎ phi.
Sáng chi nhân nghïa bÕ Çi,
Thäo ngay ch£ng bi‰t, l‡i nghì thiên luân,
2805- ThÃy rÒi muôn viŒc trong trÀn,
Xin còn hai ch» "tâm thÀn" ª ta.
NguyŒn cùng tåo hóa låi qua,
Làm xe, làm Çån, phÆn già thänh thÖi.
Kêu trâu, kêu ng¿a m¥c ngÜ©i,
2810- Cánh trùng, gan chu¶t, theo tr©i phú cho.

Nói rÒi ñåo DÅn d¥n dò,
Anh em ai nÃy ch§ cho lÆu tình,
Nhân SÜ dù Ç¥ng an mình,
B†n ta lui t§i sº kinh nh© thÀy.

2815- NgÜ r¢ng: Xin hÕi bån thÀy,
Thanh Phong, Minh NguyŒt, lÓi này ª Çâu ?
Hai ông là bån ÇÒng du,
C§ sao n« Ç‹ m¡t mù Nhân SÜ ?

DÅn r¢ng : ViŒc Ãy h»u tØ,
2820- Hai ông bån cÛng vô nhÜ chi hà !
Hai ông thÜ©ng nói cùng ta,
Khen r¢ng thÀy Ãy thÆt là tri‰t nhân.
NhÜ thÀy ch£ng nh»ng bäo thân,
Låi hay bäo Çåo mÜ©i phân v»ng vàng.
2825- Thánh xÜa l©i dåy rõ ràng,
"NÜ§c an làm trí, nÜ§c loàn làm ngu",
TØ xÜa có kÈ cåo ÇÀu,
Giä câm, giä dåi, lánh xâu nÜ§c loàn,
Vä nay tr©i bÜ§c gian nan,
2830- Thà không m¡t thÃy, khÕi mang då sÀu,
Hoa Di mão dép l¶n nhÀu,
MÃy ai gi» phép Xuân Thu Ç¥ng rÒi,
Ch§ khinh mang tÆt Çui ngÒi,
Tr©i còn hÖi chính gªi Çôi m¡t thÀy,
2835- Sau tr©i thúc quš tan mây,
Sông trong, bi‹n l¥ng, m¡t thÀy sáng ra.
Khuyên ngÜÖi lòng ch§ sai ngoa,
Coi l©i thÖ t¥ng thÀy ta h£n hòi.

XCIII.- Minh nguyŒt thanh phong
(h®p t¥ng nhân sÜ thi)
ñang thuª tinh chiên giÆm bÃy ÇÜ©ng,
Træm nhà, mÃy tr†n dÃu thÜ hÜÖng ?
S¿ Ç©i thà khuÃt Çôi tròng thÎt,
Lòng Çåo xin tròn m¶t tÃm gÜÖng.
TÀn Ç‰ còn nhÜ©ng danh h† L‡,
Hán vÜÖng Çâu bi‰t bŒnh thÀy TrÜÖng.
Thôi thôi Çä vÆy thôi thà vÆy,
M¶t túi kiŠn khôn m¥c mª mang.

ThÃy hai ông Ãy t¥ng thÖ,
2840- Lòng ta thêm kính Nhân SÜ muôn phÀn.
Nh§ xÜa ÇÙc Kh°ng thánh nhân,
Kính ông SÜ MiŒn vân vân chi‰u, thŠm.
ƒy là Çåo vÎ khá xem 
H†c theo š thánh, Ç‹ chiêm nghiŒm lòng.
2845- Chu công làm sách Bân phong,
Trao ngÜ©i tÓi m¡t dåy lòng Thành vÜÖng.
Làm thÀy ch£ng nh»ng m¶t vÜÖng,
Træm vua ÇŠu døng vào ÇÜ©ng Nhåc sÜ.
XÜa cho làm chÙc Nhåc sÜ,
2850- G†i ngÜ©i tÓi m¡t, ít hÜ tÃm lòng.
Thi r¢ng "mông tÄu tÃu công",
Khen hay nghe nhåc, th¿c ròng thÄm âm.
Cho hay hai ch» "Çåo tâm",
NgÜ©i Çui l¥ng gi», ít lÀm l‡i chi.
2855- Thánh hiŠn xÜa cÛng kiêng vì,
Nay bÀy ngu xuÄn thÃy khi, chê cÜ©i.

TiŠu r¢ng : Còn Ùc viŒc Ç©i,
Nghe hai ông bi‰t sÓ tr©i trÜ§c sau.
Træm næm muÓn rõ viŒc sau,
2860- Xin Çi t§i ch‡ låy cÀu dåy ta.
M¶t là thæm bŒnh thÀy ta,
M¶t là hÕi chuyŒn nÜ§c nhà cæn duyên.
Ch£ng hay ngÜ©i ª U Yên,
Thuª nào Ç¥ng thÃy Trung Nguyên chúa mình.

2865- DÅn r¢ng : ChuyŒn Ãy minh minh,
Ta tØng trÜ§c hÕi s¿ tình U Yên.
Hai ông thÆt ÇÃng thÀn tiên,
Máy tr©i ch£ng lÆu xuÓng miŠn nhân gian.
Hai ông ch£ng khÙng nói bàn,
2870- Cho bài thÖ sÃm chÌ Çàng kín sâu.
Dåy ta Ç‹ nghiŒm ngày sau,
U Yên chuyŒn ª tám câu næm vÀn.

XCIV.- U Yên sÃm thi

Næm quš Çua c© pháo ng¿a qua,
Hai vua m¶t gánh gºi vai bà.
Tr©i nam có thÈ cây sÖn c¡m,
ñÃt b¡c còn vàng cÓt Çính pha.
Con thú m¶t sØng binh m§i g¥p,
Cái ngÜ©i m¶t m¡t Çá chÜa ra.
Bao gi© nhÆt nguyŒt vÀy gÜÖng sáng,
BÓn bi‹n âu ca h®p m¶t nhà.

Ý trong thÖ sÃm sâu xa,
Ta tØng phân giäi ch£ng ra lë gì.
2875- XÜa nay lë có thÎnh suy,
G¥p sao chÎu vÆy, hÕi chi s¿ Ç©i.
Ta nghe quân tº vui tr©i,
Ch‡ lo ch£ng vÜ®t khÕi nÖi ngôi mình.
Dù còn lòng chính làm lành,
2880- L¿a là phäi hÕi tiŠn trình mà chi ?
Hai ngÜ©i muÓn h†c Nhân SÜ,
ñ®i thÀy trª låi ñan Kÿ së hay.
N® con, n® v® còn vay,
ThÀn tiên ngÜ©i Ãy, e nay khó tìm.

NgÜ r¢ng :Chí dÓc Çi tìm,
Nho thÀy dåy vë tr†n niŠm y tông.
Hay Çâu viŒc h†c rÒng rÒng,
Còn ngoài cung bích luÓng trông ng« ngàng,
Trót Çà nh© bån chÌ Çàng,
2890- ñi chÜa t¶t ch‡ e mang ti‰ng cÜ©i.
Phép y trÜ§c Çã trao l©i,
ChÜa hay tay thÜ§c Çón nÖi thiên nào ?

DÅn r¢ng : ThÀy Çã có trao,
Phép dùng thuÓc Ãy dón vào hai thiên.
2895- M¶t bài Tiêu bän luÆn biên,
M¶t bài Tåp trÎ phú truyŠn cho ta.
ñ‹ lòng b»a b»a ngâm nga,
Thu¶c hai bài Ãy; Çû ra làm thÀy.

XCV.- Tiêu bän luÆn
(Bàn vŠ lë gÓc ng†n)
DÎch nghïa :
Phàm kÈ trÎ bŒnh, nên bi‰t gÓc ng†n, ñem thân ngÜ©i mà bàn, thì ngoài là ng†n, trong là gÓc; dÜÖng là ng†n, âm là gÓc; sáu phû thu¶c dÜÖng là ng†n, næm tång thu¶c âm là gÓc. Các kinh låc cûa tång phû thì ª ngoài là ng†n, ª trong là gÓc. Cho nên låi nhÜ trong thân th‹ thì khí là ng†n, huy‰t là gÓc. ñem bŒnh ngÜ©i mà bàn, thì các bŒnh m¡c trÜ§c là gÓc, bi‰n chÙng vŠ sau là ng†n. Phàm viŒc trÎ bŒnh át phäi trÜ§c trÎ gÓc, sau trÎ ng†n. N‰u trÜ§c trÎ ng†n, sau trÎ gÓc thì tà khí thêm tæng mà bŒnh càng chÃt chÙa, còn n‰u trÜ§c trÎ gÓc, sau trÎ ng†n thì dÅu bŒnh có hàng chøc chÙng cÛng lui. NhÜ trÜ§c m¡c bŒnh nhË, sau thành bŒnh n¥ng thì cÛng trÎ bŒnh nhË trÜ§c, trÎ bŒnh n¥ng sau, nhÜ vÆy thì tà khí së lui. ñåi khái trÎ gÓc trÜ§c vì nhÜ vÆy.
NhÜ có chÙng ÇÀy bên trong, thì không cÀn hÕi gÓc ng†n, hãy ch»a chÙng ÇÀy bên trong trÜ§c, vì nó là chÙng gÃp. NhÜng n‰u sau chÙng ÇÀy bên trong còn có chÙng Çåi ti‹u tiŒn bÃt l®i, thì cÛng không cÀn hÕi gÓc ng†n, hãy ch»a chÙng Çåi ti‹u tiŒn bÃt l®i trÜ§c, rÒi sau hãy ch»a chÙng ÇÀy bên trong, vì nó còn gÃp hÖn.
Låi nhÜ trÜ§c thì m¡c bŒnh phát nhiŒt, thêm chÙng nôn mºa, tä lœ, cÖm cháo thuÓc men ÇŠu khó nuÓt, thì khoan ch»a bŒnh nhiŒt mà hãy ch»a chÙng nôn mºa trÜ§c. Khi æn uÓng Çã tåm bình thÜ©ng m§i trÎ kèm luôn chÙng tä. ñ®i cho nguyên khí b¡t ÇÃu phøc hÒi thì m§i ch»a bŒnh nhiŒt. ñó là ÇiŠu ngÜ©i ta vÅn nói là "Hoãn thì ch»a gÓc, gÃp thì ch»a ng†n" vÆy. Nói chung ngoài các chÙng Çåi ti‹u tiŒn bÃt l®i, ÇÀy bên trong và th° tä ra, ÇŠu nên ch»a gÓc trÜ§c, không th‹ không cÄn thÆn vÆy.
Giä sº nhÜ can chÎu tà cûa tâm hoä, Çó là tà khí tØ trÜ§c låi, là th¿c tà."Th¿c thì tä con nó". NhÜng không phäi tä th£ng vào hÕa, mà phäi dùng thuÓc dÅn vào can kinh mà dùng vÎ tä hÕa làm quân, Çó là cách trÎ bŒnh th¿c tà. Giä sº nhÜ can chÎu tà cûa thÆn, Çó là tà khí tØ sau låi, là hÜ tà."HÜ thì b° mË nó", dùng thuÓc dÅn vào thÆn kinh mà vÎ b° can làm quân, th‰ là Çúng.
N¶i Kinh chép "BŒnh là gÓc, phép ch»a bŒnh là ng†n. N‰u hi‹u cä gÓc ng†n Ç‹ trÎ liŒu, tà khí së lui". NgÜ©i làm thuÓc ÇÓi v§i phép xem s¡c coi måch không ÇÜ®c quên lãng, không ÇÜ®c dùng lÀm, Çó là phép t¡c l§n cûa viŒc ch»a bŒnh. N‰u làm ngÜ®c trái lë, m‡i làm m‡i sai, sao có th‹ ch»a bŒnh cho ngÜ©i. NgÜ©i bŒnh n‰u thÀn bí bÎ håi thì nên bÕ ông thÀy cÛ ch»a bŒnh trái lë mà tìm Ç‰n ông thÀy m§i hi‹u rõ y lš. ñÜ®c ch»a b¢ng phép t¡c cÄn thÆn Çúng Ç¡n thì m§i toàn sinh ÇÜ®c. Hai phép Ãy là ÇiŠu chí lš trong viŒc ch»a bŒnh, là mÅu m¿c cûa nghŠ làm thuÓc vÆy.

XCVI.- Tåp trÎ phú (Bài phú vŠ phép ch»a các tåp bŒnh)
(D†n theo cûa Nhân Trai cùng các sách BŒnh cÖ, DÜ®c tính biên chú)
DÎch nghïa :
Træm bŒnh không ra ngoài tám trÆn; Ch»a bŒnh tÃt phäi theo ba phép.
Chính khí ª trong ngÜ©i, dÜÖng là bi‹u mà âm là lš, danh ngôn truyŠn t¿ thuª xÜa; Tà khí håi ngÜ©i, bi‹u là âm mà lš là dÜÖng, phép mÀu lÆp t¿ Tr†ng Cänh.
Th¿c thì måch Çi månh, da nóng, bøng ÇÀy, Çåi ti‹u tiŒn không thông; HÜ thì måch Çi y‰u, da lånh, khí nhÜ®c, tä lœ, æn ít.
BŒnh m§i phÀn nhiŠu là nhiŒt; ñau lâu thÜ©ng trª låi hàn.
N¶i thÜÖng vì næm tà, cÓt phäi ÇiŠu hoà; Ngoåi cäm vì løc dâm, liŒu mà phát hãn.
Phong là do hÕa bÓc; Hàn gÓc bªi hÜ ra.
N¡ng làm hao khí dÎch tinh thÀn, thÜ©ng dùng vÎ ng†t chua mà b° liÍm; ThÃp làm håi da thÎt gân cÓt, tåm uÓng bài cay, Ç¡ng Ç‹ hãn thæng. Táo phäi phân có th¿c, có hÜ; Hoä phäi xét nên b°, nên tä.
ñu°i bŒnh tÆt nhÜ theo gi¥c cÜ§p, trØ chúa trùm mà tha lÛ hùa theo; nuôi chính khí nhÜ chiŠu ti‹u nhân, cÓt ngay th£ng ch§ quá lòng xét nét.
Vä nhÜ :
ThÜÖng th¿c chÙa ª då ru¶t, tÄy rºa së khÕi; ñình Äm thu¶c vŠ kinh låc, tiêu b° kiêm dùng.
Cá thÎt æn càn mà thÃp nhiŒt thÎnh, phäi ch»a cho tÿ th° ráo, cho tiêu hoá låi hÒi; Trai gái chÖi quá mà tÜ§ng hÕa xông, phäi b° cho thÆn thûy lên, cho phÀn âm tính ÇÜ®c v»ng.
Khí có dÜ mà ÇÀy, suyÍn, bï, t¡c, hÕa nhË nên cho rút xuÓng; Huy‰t không Çû mà ho lao, th° huy‰t, kim (ph°i) ráo nên cho mát Çi.
BŒnh khí thì ch»a khí mà huy‰t có nÖi t¿a nÜÖng; BŒnh huy‰t phäi hòa huy‰t, mà khí khÕi n‡i ngØng Ç†ng.
Ch»a khí phäi cay mát cho tan cái nóng; Hoà huy‰t phäi cay nóng m§i thông ÇÜ®c dòng.
ñ‰n nhÜ :
ñ©m Ç†ng vì hoä, trÎ hoä ch§ chÆm; HÕa uÃt vì khí, ch»a khí nên tæng.
ñ©m thì làm cho trong, cho Ãm, cho nhuÆn, cho ráo, ch»a có nhiŠu cách; UÃt thì phäi nào phát, nào ti‰t, nào Çåt, nào Çoåt, khai có, nhiŠu ÇÜ©ng.
UÃt lâu sinh Ç©m, sinh hoä, mà bŒnh càng tæng; BŒnh lâu hao khí, hao huy‰t, sinh hÜ tØ Çó
DÜÖng hÜ ngoài s® lånh, thêm thÃp nhiŒt Ç†ng thì sinh phù thÛng; Âm hÜ trong sinh nóng, n‰u phong táo thÎnh thì thành dŒt tê.
DÜÖng hÜ hoä suy, thuÓc ông dÍ bŠ b° ích; Âm hÜ thûy thi‰u, vÎ Ç¡ng hàn khó cách tÜ§i vun.
Âm, dÜÖng ÇŠu hÜ, cÙ b° dÜÖng rÒi âm së låi; Khí, huy‰t cùng bŒnh, cÙ ch»a khí mà huy‰t thÃy yên.
Ch»a nhiŒt b¢ng thuÓc hàn, hàn khí lÃp mà khó tiêu ÇÜ®c mi‰ng cÖm, ngøm cháo; Ch»a hàn b¢ng thuÓc nhiŒt, nhiŒt khí t¡c liŠn thÃy sinh ra tr¢n tr†c, hôn mê.
Cho uÓng thuÓc nóng mà không thÃy ôn låi, nên b° tâm phû; Cho uÓng thuÓc hàn mà không thÃy mát Çi, nên b° thÆn âm.
Âm bình, DÜÖng bí là kÈ sÓng lâu; Hoä giáng, thûy th£ng là månh khoÈ.
Låi nghe r¢ng ;
Con trai dÜÖng nhiŠu hÖn âm, nên b° âm cho dÜÖng khÕi bŒnh; Con gái khí trŒ vì huy‰t, nên khai huy‰t cho khí ÇÜ®c thông.
NgÜ©i béo khí hÜ nhiŠu Ç©m, tØ xÜa dåy nên khoát Ç©m, b° khí; NgÜ©i gÀy huy‰t hÜ hoä thÎnh, nhÃt ÇÎng phäi tä hÕa mà b° âm.
TrÈ khÕe, bŒnh còn nhË, công ng†n có s® gì; Già y‰u, bŒnh Çã sâu, gi» gÓc m§i là phäi.
NgÜ©i già khí nhiŠu huy‰t ít, chÌ nên liŒu cách ÇiŠu hoà. TrÈ con thuÀn dÜÖng không âm, ch§ có quá tay công phåt,
MiŠn tây b¡c gió cao, ÇÃt ráo, khát, bí, ung, nh†t thÜ©ng Çau luôn; MiŠn Çông nam ÇÒng trÛng. Äm nhiŠu, lœ, ngÜ®c (sÓt rét), sÜng, phù hay m¡c phäi.
Cao lÜÖng thØa mÙa, thanh nhiŒt, nhuÆn táo là thuÓc thÀn tiên; Rau cháo lÀn hÒi, trØ thÃp, tán hàn là phÜÖng tiŒn tuyŒt diŒu !
Than ôi ! BŒnh có thÙ n¥ng, thÙ nhË; Ch»a có phép nghÎch, phép tòng,
NhË thì cÙ nghÎch mà công; N¥ng phäi theo tòng mà ch»a,
Hàn phäi dÅn b¢ng vÎ hàn, nhiŒt phäi dÅn b¢ng vÎ nhiŒt; T¡c ch»a nhân ngay b‰ t¡c, thông ch»a nhân ngay th‰ thông.
ñÆp gh‰ mà thu ÇÜ®c thÀn hÒn cûa ngÜ©i khi‰p s®, tay lÜÖng y m§i khéo làm sao; Sao hành mà khÕi ÇÜ®c cÖn Çau cûa kÈ bÎ thÜÖng, viên quân låi thÆt tài quá Ç‡i,
ChÙng thi quy‰t ngÜ©i nhÜ ch‰t thÆt, nhÜng måch chåy vÅn thÜ©ng, cÙu huyŒt Bách hôi së khÕi; ChÙng ÇÀy hÖi khí cÙ tÙc hoài, nhÜng æn uÓng bình thÜ©ng, dùng phép Çåo dÅn së lành.
ñÜ©ng ti‰t Çi thÃt thÜ©ng, chÌ vì chân thûy không vÜ®ng; OË nôn æn ch£ng ÇÜ®c, thÜ©ng là tà hoä bÓc xông.
H«i Öi !
PhÜÖng thuÓc c» không nên câu nŒ, khÕi bŒnh là hay; Phép ch»a xÜa ch§ hi‹u hËp hòi, tuÿ cÖ Ùng bi‰n.
Hoàng liên, Kh° sâm là vÎ hàn, sách dåy uÓng nhiŠu hóa nhiŒt; Phø tº, Cam khÜÖng là vÎ b°, ai hay dùng mãi håi to.
ñúng mà lÀm rÒi lÀm mà Çúng, phäi rõ cÖ mÀu; HÜ thì b° mà th¿c thì tä, ch§ d©i phép gÓc.
XÜa dåy r¢ng : ñ†c sách Tr†ng Cänh, cÀn phäi hi‹u bän š cûa Tr†ng cänh; Tôi cÛng khuyên : theo phép ñan Khê, phäi có ki‰n thÙc cûa ñan Khê,
Nói tóm låi :
Thu¶c phép ch»a thÜÖng hàn, thì khi ch»a tåp bŒnh càng thêm rõ ràng; Thu¶c phép ch»a tåp chÙng thì khi ch»a thÜÖng hàn càng thêm chín ch¡n,
Y Çåo vÓn nhÃt quán, ÇÎnh phép t¡c nguyên tØ các thánh xÜa; H†c tÆp phäi døng công, dù thông minh ch§ nên cÆy mình giÕi.

Môn r¢ng: NghŠ thuÓc r¶ng ÇÜªng,
2900- TrÜ§c nêu các phép khuyên chàng ch§ quên.
Dùng th©i tông bi‰n làm trên,
Ch£ng nên chÃp nhÃt, ch£ng nên hi‰u kÿ.
CÛng ÇØng cÀu tÓc làm chi,
Mau th©i s§n sác l‡i nghì âm dÜÖng.
2905- Næm mùi thuÓc có âm dÜÖng,
Dùng b¢ng l‡i thÙ, lÆp phÜÖng nào lành.
Ví nhÜ ông tÜ§ng dùng binh.
Binh không k› luÆt, trao mình gi¥c Çâm.
Ngàn xÜa m¶t Çám Y lâm,
2910- Phép lòng hay nhóm, nào lÀm l‡i chi.
Dón vào hai ch» "bÃt khi",
Khí th©i ch£ng tr†n y quy ª mình,
H†c rÒi phäi tính có hành,
Làm ÇØng nhút nhát mà danh ch£ng tròn,
2915- Thánh y dåy ch‡ muÓn còn,
MÆt to, lòng nhÕ, trí tròn, n‰t vuông.
H«i ôi, sách thuÓc luông tuÒng,
Ch» "y", ch»"š", ti‰ng luôn tr¡c bình.
Y là š vÆy, cho mình,
2920- GÅm qua xét låi nghïa Kinh m§i tÜ©ng.
Tuy r¢ng y bÃt chÃp phÜÖng,
GÓc nh© phÜÖng Ãy d†n ÇÜ©ng tr° ra,
Ch» r¢ng: Khº, thû, giäm, gia,
H®p, xuyên, trích, bi‰n, ª ta vÆn dùng.

2925- DÅn r¢ng : ChuyŒn nói Çã xong,
Ta xin trª låi, thÜa cùng nhân sÜ.

Cùng nhau làm lÍ tØ quy,
"H† Bào, h† M¶ng, ÇŠu tuÿ NhÆp Môn.
NgÜ, TiŠu qua ch‡ NhÆp Môn,
2930- Riêng làm lÍ tå, bôn chôn tính vŠ.

TiŠu r¢ng : Nay phäi trª vŠ,
ViŒc nhà còn v® rŠ rŠ chÜa xong,
NghiŒp y còn ch‡ chÜa thông,
Xin sau thong thä h†c cùng sÜ huynh,

2935- Môn r¢ng: Ta vÓn hÆu sinh,
Nh§ Ön ngÜ©i trÜ§c tÕ tình kÈ sau,
Sách y l¡m ch‡ kín sâu,
TrÜ§c sau tr†n Çåo phäi âu h†c thÀy.
MuÓn nên tài ÇÙc vÜ®t bÀy,
2940- XÜa nay ai có bÕ thÀy mà hay.
Hai ngÜ©i phäi g¡ng công dày,
Theo thÀy m§i Ç¥ng tài hay ÇÙc tuyŠn.
Có câu "y bát chân truyŠn",
ñ¥ng nghe chÜ§c bí thánh hiŠn m§i hay.
2945- Ch§ e Çui m¡t tÆt này,
ViŒc trong giáo quán khó ÇÀy công phu.
Ch§ r¢ng "håt luyŒn manh tu.
RØng væn bi‹n h†c che mù khôn trông".
Có tr©i thÀm dø trong lòng,
2950- Tuy ngÒi m¶t ch‡ suÓt thông træm Ç©i.
Nho, y, lš, bÓc, Çåo Ç©i,
MÃy mÜÖi pho sách ÇŠu nÖi bøng thÀy,
Ta tØng ÇÙng cºa chÀy ngày,
NgÜ«ng xem khí tÜ®ng so tày Thái San.
2955- L©i ngay c¥n kë khuyên chàng,
TrÜ§c sau ch£ng khá l‡i Çàng sÜ sinh.
Ta, ngÜÖi k‰t nghïa ÇŒ huynh,
T§i lui m¶t cºa h†c hành thêm xuê,

NgÜ, TiŠu vâng dåy ra vŠ,
2960- NhÆp Môn ÇÜa khÕi LiÍu Khê m¶t hÒi.
ChÌ ÇÜ©ng rÒi m§i trª lui,
Bâng khuâng phÀn h»u, ngÆm ngùi phÀn sÜ,
NgÜ,TiŠu cÃt gánh ch£ng Çi,
Cùng nhau than thª, m¶t khi nói cÜ©i,

2965- TiŠu r¢ng : Ta trÜ§c nh© ngÜÖi,
ñem ÇÜ©ng nay Ç¥ng làm ngÜ©i y khoa.
Nh»ng ngày e løn tháng qua,
H†c hành månh lãng ch£ng ra vÈ gì.
Nh»ng e tÖi nón bÕ Çi,
2970- Búa rìu møc cán, lÃy chi cÙu bÀn.
Hay Çâu tr©i Çã ÇÎnh phÀn.
Ch£ng Çành cho sï tÃm thân nh†c nh¢n
XuÃt gia chÜa tr†n hai træng,
ñem danh rØng cûi Ç°i r¢ng rØng y.
2975- KhÕi nÖi gai góc kéo trì,
HÜÖu nai, khÌ Ç¶c còn gì dÍ ngÜÖi.
Cûa trong rØng núi giúp ngÜ©i,
Hai vai gánh vác khô tÜÖi Çã nhiŠu,
Nay xin c°i lÓt lão tiŠu,
2980- Làm ông thÀy thuÓc tiêu diêu cÙu Ç©i.

NgÜ r¢ng : Ta bªi có ngÜÖi,
G¡ng công cÛng Ç¥ng làm ngÜ©i tri y.
BÃy lâu thÜÖng lÛ ti‹u nhi,
Chìu lòn theo kÈ dung y tÖi ÇÀu.
2985- TÜªng là Çåo thuÓc thâm u,
Hay Çâu y cÛng trong nho m¶t nghŠ.
ñã nên chài lÜ§i dËp nghŠ,
KhÕi lo tôm cá chª vŠ ch® tan.
Tha cho loài thûy t¶c an,
2990- Long vÜÖng nào giÆn quæng bàn thÀy Viên.
TØ Çây sóng gió xa thuyŠn,
KhÕi nÖi l¥n l¶i, lên miŠn såch thÖm.
ñ¥ng theo sâm qu‰ mùi thÖm,
Dù cho b»a cháo b»a cÖm cÛng Çành.
2995- NguyŒn làm m¶t kÈ y sinh,
LÃy câu âm chÃt Ç°i danh lão chài.

NgÜ TiŠu Y thuÆt VÃn ñáp 

Hai ngÜ©i nói chuyŒn xÀy xÀy,
Nºa ngày Çi m§i khÕi ngoài Y lâm.
Tr©i vØa x‰ bóng quang âm,
3000- Phút Çâu m¶t trÆn mÜa dÀm tÓi tæm.
NgÜ, TiŠu v¶i bÜ§c xæm xæm,
MuÓn tìm quán khách, phäi dÀm mÜa Çi.
Hai bên cây núi rÆm ri,
Ti‰ng chim, dÃu thÕ, ÇÜ©ng Çi l¶n nhÀu,
3005- Hai ngÜ©i nhìn låi thuª ÇÀu,
NÈo ngÜÖi ñåo DÅn Çem Çâu, låc rÒi.
Xi‰t bao trong då bÒi hÒi,
Tr©i Çà hÀu tÓi bi‰t ngÒi n¢m Çâu.
Gió mÜa vi vút giây lâu,
3010- Trong mình Ü§t lånh, mà bÀu rÜ®u không.
ñÜ©ng xa khao khát rÜ®u nÒng,
Hånh thôn muÓn hÕi, møc ÇÒng v¡ng tin.
Cùng nhau ngÖ ngÄn trông nhìn,
Có nÖi hang Çá dång in nhà rØng.
3015- Hai ngÜ©i låi vái lâm quân.
Vào nÖi hang Çá nghÌ chân Çêm này
MÜa rÒi træng tÕ tan mây,
Cùng nhau cÖm nÜ§c tåm vÀy Ç« thân
Than r¢ng : ñi thuª mùa xuân,
3020- Nay vŠ mùa hå, quên chØng ÇÜ©ng Çi.
Cho hay ÇÜ©ng ít kÈ Çi,
Dây bò cây m†c, cÕ gì ch£ng ra.
Ví nhÜ Çåo h†c b†n ta,
M¶t ngày ch£ng thÃy, nhÜ ba tháng dài.
3025- ñÜÖng khi than v¡n, thª dài,
Xäy nghe trÓng Çánh lÓi ngoài cºa hang,
Cùng nhau lo s® nghi nan
Ai dè trong núi có quan quân nào.
ChÜa hay lành d» lë nào,
3030- Hai ngÜ©i lÃp ló chào rào nom coi.
ThÃy Çi Çèn ÇuÓc sáng soi,
Bäng ÇŠ hÒi tœ h£n hòi ch» son.
TiŠn hô, trÓng lŒnh rŠn non,
C© vuông, l‡ b¶, ngay bon hai hàng.
3035- M¶t ông ngÒi kiŒu che tàn,
Quåt lông, trÀn phÃt, nghiêm trang lå lùng.
Quân hÀu rÀn r¶ quá Çông,
Mang Çao, cÀm thÈ, chÆp chÒng Çi theo.
Có næm ngÜ©i trói dÅn theo,
3040- M¶t Çoàn già trÈ dân nghèo theo sau,
Nghe nhÜ oan khúc hÕi nhau,
Trong ÇÖn có tÕ chÙng Çau khoän này,
Gi‰t ngÜ©i vÆy cÛng làm thÀy,
Lë tr©i nào Ç‹ cho mÀy håi dân.
3045- NgÜ, TiŠu nghe nói ngÆp ngØng,
E khi lÛ Ãy kiŒn sØng sÈ chi.
Cùng nhau Çang lúc thai nghi,
BÎ quân sai Ç‰n b¡t Çi v¶i vàng,
Quân r¢ng : Phøng lŒnh bän quan
3050- Sao không hÒi tœ ? Th¿c chàng khinh quan.
NgÜ, TiŠu chÎu phép ch£ng than,
Theo quân Ç‰n ch‡ dinh quan tÕ tình,
Quân Çem ngÒi xó công Çình,
Ch© quan tra án, rÒi mình së thÜa,
3055- ThÃy dân quÿ trÜ§c sân thÜa,
KÈ vô ÇÖn cáo, ngÜ©i ch© làm cung,
ThÃy ông Çai mão ngÒi trong,
Có bàn hÜÖng án ÇÓt xông trÀm Çàn.
ThÃy quân h¶ vŒ hai hàng,
3060- TrÜ§c sân vÒ n†c, roi, giàn hình ra.

LŒnh r¢ng : DÅn lão ñÆu ra,
HÕi làm thÀy thuÓc ÇÆu khoa mÃy Ç©i.
H†c hành phÜÖng pháp mÃy nÖi,
ñÀu Çuôi gÓc ng†n làm l©i cung khai.

3065- ñÆu r¢ng : VÓn ch£ng h†c ai,
Nh© cha, thuÓc trái Ç‹ bài låi cho.
Ba ngày trái m§i nóng ca,
Có thang Thanh giäi hÓt cho mát rÒi.
Sáu ngày trái m†c ch£ng vui,
3070- Có thÀn công tán hÓt bÒi cho xong.
Chín ngày trái ch£ng quán nung,
ñâu Çâu cÛng hÓt L¶c nhung thang thÀy.
MÜ©i hai ngày ch£ng Çóng dày,
Thiên kim n¶i thác thang này dùng ra,
3075- Quá kÿ trái ch£ng låc già.
Thanh bi‹u tán Ç¶c phép cha tôi truyŠn.

Phán r¢ng : CÙ phép gia truyŠn,
Còn nhÜ kinh sách thánh hiŠn Ç‹ chi ?
ñÆu sang mÃy b»a có kÿ,
3080- Trª tay thÃy bi‰n, phép y sao thÜ©ng ?
ChÙng th©i hàn, nhiŒt không thÜ©ng,
Ho¥c hÜ, ho¥c th¿c, nhiŠu ÇÜ©ng khác nhau.
ñÆu b¢ng th¿c nhiŒt nóng lâu,
ThÀn công, Thanh giäi Ãy ÇÀu, cÛng cho.
3085- ñÆu b¢ng hÜ lånh nóng co,
ThÀn công, Thanh giäi hÓt dò sao nên ?
ñÆu nh© khí huy‰t làm lên,
Mû ÇÀy vÄy k‰t, m§i nên công dùng.
L¶c nhung th©i huy‰t hãm thông,
3090- Khí hÜ hôi båch quên dùng sao xong ?
Thiên kim th©i khí hãm thông,
Huy‰t hÜ tº h¡c quên dùng sao nên ?
Thiên sang, hoa trái nhiŠu tên,
Ai tØng trÎ ÇÆu mà quên mùa tr©i,
3095- ñã không gia giäm theo tr©i,
Låi quên chÃp nhÃt khuÃy Ç©i bi‰t bao!
TrÜ§c cha mày Ç‹ tÀm phào,
Nay mày cÛng › s¤n dao thuÓc nhà.
Cha con bây haÎ ngÜ©i ta,
3100- Hai Ç©i gây n® oan gia Ç‹ dÒn.
LŒnh truyŠn cho lÛ âm hÒn,
Kéo ra Çòi mång, lÃy côn Çánh ÇÀu.

Phán r¢ng : Nào lão CÙu Çâu ?
Làm thÀy châm cÙu næm lâu æn nhiŠu,
3105- Vä xÜa châm cÙu sách nêu,
CÙu khi cÃp xúc khôn ÇiŠu thuÓc thang,
E sau còn ÇÙa båo tàn,
H†c chÜa t§i phép, làm ngang håi mình,
Minh ñÜ©ng ÇÒ Çã vë hình,
3110- MÜ©i hai kinh huyŒt biên danh Çi‹m ÇÀu,
Phép châm phép cÙu rÃt mÀu,
B° hÜ, tä th¿c, cån sâu có chØng.
C§ sao làm viŒc pha rØng,
ñau Çâu cÙu Çó, không chØng Ç‡i chi,
3115- Châm th©i máy chäy loang bì,
CÙu th©i cháy thÎt, thËo ghi nát mình.
TÜªng là phép trÎ bŒnh tình,
Nào hay châm cÙu quá hình quan tra.
CÃp kinh chÙng Çã cÃm la,
3120- Dám Çem ngäi hÕa giúp tà cho phong,
Bäy ngày ngoåi trÎ chÙng ung,
Còn Çem lºa ÇÓt thêm xông Ç¶c vÀy.
H†c thÀy nào dåy cho mÀy,
Làm ngang không phép håi bÀy sinh linh ?
3125- Cä gan riêng lÆp phép hình,
Khäo dân lÃy cûa, lung tình æn chÖi,
Nghênh ngang ch£ng s® lë tr©i,
Không riêng phép nÜ§c, coi Ç©i có ai.
LŒnh truyŠn vÒ n†c cæng dài,
3130- ñánh cho væng thÎt lÃy khai thÆt tình.

CÙu r¢ng : Tôi h†c thÀy Kinh,
Ba næm h‰t sÙc Ç® mình cÓ công.
Phép thÀy dåy vë vÓn không,
PhÀn nhà con v® bÀn cùng thêm lo.
3135- Theo thÀy m§i bi‰t lò mò,
Trª vŠ làm bÆy Ç« cho khÕi nghèo.
Dù hay cÙ sách làm theo,
L‡i thÀy m¥c sách ai kèo nài chi,
ThÆt tình tôi ch£ng bi‰t chi,
31040- Coi vào châm cÙu, sách y b©i b©i.
Ban ÇÀu tôi m§i thº chÖi,
ñau Çâu cÙu Çó, có nÖi bŒnh lành.
Làm vÀy may cÛng Ç¥ng danh,
Có danh rÒi bi‰t Çem mình trÓn Çâu,
3145- Bªi ngÜ©i thiên hå theo cÀu,
Quen chØng nóng mÆt, phäi âu làm Çùa.

Phán r¢ng : Mày Çã làm Çùa,
ñ« cÖn nghèo ng¥t rÒi tua h†c hành.
C§ sao låi phø thÀy Kinh,
3150- LuÓng tham cûa l®i quên mình oan khiên.
Vài liŠu thuÓc cÙu mÃy tiŠn,
ñòi æn træm chøc, låi thêm thÜªng ngoài.
Nhà giàu ch£ng luÆn chi tài,
KÈ nghèo Çàn cu¶c kèo nài bÃt nhân,
3155- Làm chi mang ti‰ng bÃt nhân,
ñ‹ cho qu› giÆn thÀn h©n kh¡p nÖi,
Làm chi ác nghiŒp thÃu tr©i,
ñåo y cÛng m¡c ti‰ng Ç©i chê bai.
VÆy thà buôn bán cÀu tài,
3160-Tính l©i tính vÓn theo loài làm æn.
ñong lÜng, cân thi‰u læng nhæng,
ñ©i còn ít oán mÃy th¢ng con buôn,
Tham lam là thói con buôn,
ChÜa làm vÜ®t phép, luông tuÒng håi dân.
3165-HuÓng chi thÀy thuÓc cÙu dân,
Sao Çành tham cûa, l¶t trÀn ngÜ©i ta.
ñ©i kêu æn cÜ§p gian tà,
Ai dè thÀy thuÓc quá cha gi¥c mùa.
Gây nên nhân quä m¶t tua,
3170- T¶i mÀy làm bÆy tính dùa vŠ Çâu.
Âm hÒn oan u°ng bÃy lâu,
LŒnh cho sách mång kéo ÇÀu nó ra,
Kim châm lºa ÇÓt nát da,
Có vay có trä kêu la lë nào.

3175- Phán r¢ng : Còn lão tam sao,
Dám Çem thuÓc b¡c tr¶n vào thuÓc nam.
ThÀy chi sách vª lam nham,
Nºa nam nºa b¡c, låi làm chia hai.
Vä xÜa Bän thäo nhiŠu loài,
3180- HÖn nghìn vÎ thuÓc, thang bài rõ biên,
Träi Ç©i vua thánh tôi hiŠn,
D†n in kinh sách, r¶ng truyŠn nghiŒp y.
Sau rÒi còn sách B° di,
Theo trong xäm vá, thi‰u Çi phÜÖng nào,
3185- Nay mÀy sao dám cÀu cao,
ThuÓc kiêm nam b¡c, bán rao ti‰ng kÿ,
Ch£ng qua m¶t ÇÙa tøc y,
H†c Çòi n‰m thuÓc, muÓn bì thánh nhân,
CÛng chÜa phäi bÆc nho trân,
3190- DÃy xÜa ch‡ sót, làm tân thÜ truyŠn.
ñ†t tre gåo lÙt hÓt liŠn,
Lá cây ñoan ng† Ãy chuyên trÎ gì.
VÎ nam vÎ b¡c loån bì,
NhÜ vÀy cÛng ti‰ng th‰ y thuÓc lành,
3195- Làm chi Ç‰n n‡i chÎu hình,
ñÀu Çuôi ch§ dÃu, thÆt tìng cung ra.

Tam r¢ng : Tôi s§m khoän cha,
ThÃy nghŠ làm thuÓc trong nhà có ông,
Ông tôi kinh sº ít thông,
3200- Quen theo cây núi, nghŠ ròng thuÓc nam.
ñ©i ông m¥c š ông làm,
ñ‰n tôi m§i cäi thuÓc nam nºa phÀn,
ñ‹ xem thuÓc b¡c nºa phÀn,
HÓt cho l§n gói, bŒnh nhân phÌ nguyŠn.
3205- CÛng vì thuÓc b¡c m¡c tiŠn,
HÓt theo cân lÜ®ng ngÜ©i phiŠn nhÕ thang,
Bªi ngÜ©i tham thuÓc l§n thang,
VÆy nên tôi phäi mÜ®n Çàng mÒng næm.
Nghe cây lá b»a mÒng næm,
3210- Chúng ÇŠu bÈ uÓng, nào làm håi gì.
ñ†t tre, gåo lÙt phåm chi,
Thuª ông tôi, hÓt thang gì không gia,

Phán r¢ng : Th¢ng miŒng lÜ«i già,
Cä gan làm håi ngÜ©i ta níu vày.
3215- MÒng næm cây lá r¢ng hay,
MÃy pho sách thuÓc xÜa nay làm gì.
ThuÓc nam mÀy bi‰t tính chi,
ñ¡ng cay chua ng†t, vÎ Çi kinh nào?
Ch» r¢ng phän, uš, Ó sao,
3220- Nºa nam, nºa b¡c, tr¶n vào ch£ng lo.
NgÜ©i Çau ho¡c loån gân co,
ñ†t tre, gåo lÙt, hÓt cho còn gì.
TrÜ§c ông mày Çã ngu si,
Túng æn làm bÆy, dám khi Ç‰n tr©i.
3225- Nay mày còn › ba Ç©i,
Noi theo nghiŒp báo quÃy v©i quÃy thêm.
Quân thÀn tá sÙ l‡i niŠm,
Sao r¢ng hÓt thuÓc, thuÓc Xiêm, thuÓc Lào ?
Dám Çem cây lá tÀm phào,
3230- MÜ©i tiŠn m¶t gói, ngÕ trao Çành lòng.
VÆy thà theo gÓc nghŠ nông,
S¤n vÜ©n, s¤n ru¶ng cûa ông cha mày.
M¥c tình cÃy lúa, trÒng cây,
Làm æn theo thûa, khÕi gây oan cØu.
3235- Nay mày gây nh»ng oan cØu.
Có æn có chÎu, còn cÜu hÆn gì?
LŒnh truyŠn lÃy phép âm trì,
Quay chân, vä miŒng, trä khi già hàm.
Oan hÒn nºa b¡c nºa nam,
3240- Cho theo Çòi miŒng, roi hàm Çánh pha.

Phán r¢ng : DÅn lão Pháp ra,
Mày làm thÀy pháp trØ tà bÃy lâu.
Ch§ nào binh tÜ§ng Çi Çâu,
ñ‹ bÀy oan qu› theo hÀu lao xao.
3245- Phép làm chuyên ch»a ÇÜ©ng nào,
Âm hÒn Ç‰n cºa chào rào kêu oan.
C§ sao låi hÓt thuÓc ngang,
L©i cung cho thÆt, khÕi mang kh° hình.

Phán r¢ng : ñã t§i tøng Çình,
3250- Lë nào dám giÃu thÀn linh soi lòng.

Tôi nh© Çåo sï m¶t ông,
TruyŠn cho quy‹n sách thÀn thông trØ tà.
Dåy tôi Ç†c phép giáo khoa.
VŠ c© lÆp trÆn, mª ra cu¶c Çàn.
3255- ñánh chiêng, gióng trÓng rŠnh rang,
Sai ÇÒng, luyŒn tÜ§ng, lên Çàn Çåi hô.
Án næm phÜÖng có vë bùa,
B¡t hai tay Ãn phép Çùa yêu ma.
BŒnh ai m¡c vÎ các bà,
3260- Phép ngÒi gÜÖm tréo, m¥c va kéo quÀn,
BŒnh ai dái dÜ§i lÈ sÜng,
Phép Çi hÕa thán, lºa hØng chân chuyên.
BŒnh nào th¢ng BÓ làm Çiên,
Phép dùng cung tiÍn, dây huyŠn, ch»a cho.
3265- BŒnh nào m¡c nghiŒt vong cô,
Phép làm nÎch thûy, bó xô sông Ç¢m.
BŒnh nào tinh quái trúng nh¢m,
Phép dùng linh ki‰m chém b¢m thây mê.
Phép làm vÜ®t vÙc, vÜ®t lŠ,
3270- Cúng sao, cúng hån, b¶n bŠ thi‰u chi.
ThÆt tình tôi ch£ng h†c y,
Nhân Çau bŒnh rét, m§i Çi cÀu thÀy,
Xin toa thuÓc rét các thÀy.
UÓng lành, sau m§i cho lây cÙu ngÜ©i.
3275- Ai Çau chÙng rét Ç‰n v©i,
TrÜ§c tôi chuyên ch»a, sau th©i hÓt cho,
CÙ thang TiŒt ngÜ®c hÓt dò,
Có nÖi uÓng khá, cÛng cho ti‰ng ÇÒn.

Phán r¢ng : ñåo sï m¶t môn,
3280- TØ ông Lão tº Çåo tôn mª ÇÀu.
Tiên bay bi‰n hóa chÜ§c màu,
ThuÓc Çan, bùa løc, xÜa cÀu cÛng linh.
ñ‰n sau Çåo sï tr¶m danh,
Lánh Ç©i vào núi, tu hành mình riêng.
3285- H†c Çòi luyŒn phép thÀn tiên,
DÓi tr©i dÓi ÇÃt, Çäo Çiên viŒc ngÜ©i,
K‹ ra tên bi‰t mÃy mÜ©i,
Hán th©i TrÜÖng Bäo ba ngÜ©i tÜ§ng quân.
ñua nhau làm gi¥c hoàng cân,
3290- TÜ§ng rÖm binh ÇÆu, rÀn rÀn kéo Çi.
Nguœ th©i có KhÃu Khiêm Chi,
D©i non trª bi‹n phép kÿ kinh nhân.
ñÜ©ng th©i có TriŒu Quy Chân,
Kêu mÜa, hú gió, bùa thÀn trong tay.
3295- ƒy ÇŠu Çåo sï chÜ§c hay,
ñ©i nào suy y‰u, ch£ng may g¥p chàng.
G¥p chàng ª nÜ§c, nÜ§c loàn,
Ÿ nhà, nhà båi, rõ ràng sách ghi,
Nay mày tay Ãn cao chi,
3300- XÜng làm thÀy pháp, liŠn Çi trØ tà !
ñít ngÒi gÜÖm tréo máu ra,
Chân Çi hÕa thán, cháy da xèo xèo.
Phép làm bó giác cheo leo,
Tà Çâu ch£ng thÃy, thêm nghèo bŒnh dân.
3305- TrÓng chiêng tung røc ti‰ng rân,
Rán hÖi hò hét lòi gân c° mày,
Yêu tinh nào s® phép mày,
Bày ra r¶n Çám, nhóm bÀy gi«n chÖi.
Tº sinh có sÓ ª tr©i,
3310- VÜ®t lŠ, vÜ®t vÙc, thói Ç©i làm Çiên.
Thánh r¢ng : "Hoåch t¶i vu thiên",
Sao gì cÙu Ç¥ng, mà nguyŠn cúng sao?
Làm chi nh»ng viŒc tÀm phào,
ñã hÜ phong hóa, låi hao tiŠn tài.
3315- VÆy mà nuôi sÙc hÖi trai,
Bách công kÏ nghŒ, theo tài làm æn.
Dù làm m¶t th® bŒn Çæng,
Còn hÖn thÀy pháp læng nhæng khuÃy Ç©i.
Mång dân nào phäi trái chÖi,
3320- Dám Çem thuÓc thº bŒnh v©i thêm Çau.
Rét th©i có m§i, có lâu,
Có hÜ, có th¿c, há cÀu m¶t phÜÖng.
Sách r¢ng: hàn, nhiŒt, ôn, lÜ®ng,
B°, hòa, công, tán nhiŠu ÇÜ©ng khác nhau,
3325- Y th©i dò d¡t trÜ§c sau,
V†ng, væn, vÃn, thi‰t rÒi ÇÀu thuÓc thang,
Bi‰t sao mày dám hÓt ngang,
M¶t phÜÖng TiŒt ngÜ®c khoe khoang Çû rÒi ?
ñåo y ch£ng bi‰t th©i thôi,
3330- Ai theo b¡t t¶i mà giÒi quÃy chi.
Mày Çà quen thói khinh khi,
Nhäy vòng quä báo phép gì trª ra.
TruyŠn cho lÛ n® oan gia,
N¡m ÇÀu Çòi mång, kéo ra Çánh nhàu.

3335- Phán r¢ng : Còn lão sãi Çâu,
Xin làm thÀy giäi bŒnh Çau cho ngÜ©i.
DÜÖng gian giäi Ç¥ng mÃy mÜÖi,
Sao không âm ÇÙc låi v©i oan gia.
Sao r¢ng giäi cÙu bŒnh tà,
3340- ThÆt tình mày phäi cung ra Çuôi ÇÀu,

Giäi r¢ng : Tôi Çã cåo ÇÀu,
Theo làm tôi PhÆt lë Çâu ch£ng lành.
Hôm mai niŒm kŒ Ç†c kinh,
Xin nh© phép PhÆt Ç¶ mình chúng sinh.
3345- Phép tôi giäi cÙu bŒnh tình,
Ch£ng nh© dÜ®c tính, thang danh làm gì.
Vë bùa hòa nÜ§c uÓng Çi,
Tro hÜÖng, vàng båc, kinh y cÛng lành.
ThuÓc này cây trái, cÕ tranh,
3350- LÃy cho bŒnh uÓng, lòng thành cÛng hay,
ñÃm lÜng, v‡ trán b¢ng nay,
Giäi cho træm bŒnh, nh© tay PhÆt truyŠn.
BŒnh nào æn uÓng dÜÖng yên,
-ng nÒi thâu, h‰t sÙc ghiŠn th©i thôi,
3355- M¥c tình ai chÎu phép tôi,
´t nhiŠu lÍ vÆt cúng rÒi quy y,
Nam-mô hai ch» tØ bi,
CÙu trong bän Çåo, håi chi ai mà.
Nay sao còn n® oan gia,
3360- E khi ki‰p trÜ§c phúc nhà ít ch£ng ?

Phán r¢ng : Mày thÆt ác tæng,
Bán rao ti‰ng PhÆt, ki‰m æn bày l©i.
ñã không phÜÖng pháp giúp Ç©i,
Låi làm ác nghiŒp, dÓi tr©i cao xa.
3365- Sách nào trÎ bŒnh ngÜ©i ta,
NÜ§c hòa tro giÃy, g†i là thuÓc linh,
Phép nào v‡, ÇÃm, Çåp hinh,
Khi‰n ngÜ©i tÆt bŒnh trong mình thêm Çau.
VÓn lòng mày giäi nhang dÀu,
3370- Giäi trà, giäi sáp, giäi cÀu cûa dân.
Giäi chi mà rát ngÙa trân,
BÜ§u Çeo còn bÜ§u, phong sÀn còn phong,
PhÆt Çâu có phép bÃt thông,
ñ° thØa cho PhÆt, mông lung ngÜ©i Ç©i,
3375- Vä xÜa h† Thích ra Ç©i,
G†i r¢ng BÒ Tát gÓc nÖi làm lành.
Dù ai có bøng tu thành,
"Ba-la" hai ch», Ç¶ mình phÜÖng tây.
TØ Ç©i ñông Hán Ç‰n nay,
3380- PhÆt vào Trung QuÓc b©i b©i ch£ng an.
Bày ra ba cänh, sáu Çàn,
Nhà chay nhà thí, nh¶n nhàng tæng ni.
Nghênh ngang hòa thÜ®ng, pháp sÜ,
ñua nhau làm phép Mâu-ni tÜng bØng.
3385- Có danh nhÜ PhÆt ñÒ TrØng,
Áng sen rºa ru¶t, ch‰t chÜng vŠ hÒn.
Có danh nhÜ h† Sa Môn,
Ch¥t tay Çúc PhÆt, ti‰ng ÇÒn luÓng xa,
Có danh nhÜ h† CÜu-ma,
3390- NuÓt châm ch»a bŒnh, yêu tà s® ræn.
Giäng kinh nhÜ kÈ cao tæng,
Hoa tr©i bay xuÓng, Çá Üng Çi‹m ÇÀu.
Cám thÜÖng Tiêu DiÍn công tu,
BÕ mình ba thÙ, theo cÀu Thích ca.
3395- ñài thành xin MÆt H¢ng Hà,
Nào hay Çåo PhÆt Ãy là không không.
ñåt Ma gÆy lách qua sông,
Bäy mÜÖi hai cänh chùa Çông sãi ÇÀy.
ñåt Ma chi‰c dép vŠ Tây,
3400- Chúa LÜÖng mÃt nÜ§c, bi‰t thÀy Çâu ôi !
Møc Liên tu Çã thành rÒi,
Sao không rÜ§c mË lên ngÒi toà sen.
ñ‹ chi Ç‰n n‡i thân hèn,
ˆn mày ngøc qu› m§i men Çi tìm,
3405- Ai r¢ng Çåo PhÆt v§t chìm,
MÃy ngÜ©i sa Ç¡m khôn tìm NhÜ Lai.
DÜ©ng qua Thiên Trúc chông gai,
NgÜ©i trong bi‹n kh° trông ai Ç¶ mình.
H«i ôi bÀy dåi tham sinh,
3410- Nghe l©i sãi dø quên mình làm dân.
ñåo ngÜ©i hai ch» quân thân,
Quân thân ch£ng bi‰t, còn luân lš gì,
Nay mày mÜ®n ti‰ng A-di,
Cåo ÇÀu Ç°i phøc, làm kÿ ho¥c nhân.
3415- Mang câu "vô phø, vô quân",
T¶i mày ch£ng giäi, giäi phÀn t¶i ai.
VÆy thà theo ch» "hóa trai",
Nh© ngÜ©i bÓ thí, hôm mai nuôi lòng,
ñØng mÖ sÙc tÜ®ng, sÙc long,
3420- Khoe khoang phép PhÆt håi lòng dân ta.
Dù cho PhÆt t° låi ra,
Ch¡p tay ngÒi Çó, nÜ§c nhà nh© chi.
HuÓng mày giä dång tu Trì
Gåt ngÜ©i lÃy cûa, âm ty biên ÇÀy,
3425- LŒnh truyŠn dây s¡t treo cây,
ñánh cho væng thÎt, coi mÀy giäi sao,
ñánh rÒi ÇÎa ngøc Çem giao,
Diêm La nghï xº bÆc nào t¶i cai.
ñáng cho th¢ng sãi ÇÀu thai,
3430- Ki‰p heo, ki‰p chó, theo loài m†i xa.

Xäy nghe trÓng Çi‹m canh ba,
Phán quan thong thä, án tra vØa rÒi.
Quân hÀu bÄm viŒc ÇÀu hÒi,
B¡t hai ngÜ©i khách, giam ngÒi ch© thÜa,
3435- NgÜ, TiŠu vào låy trÜ§c thÜa,
Phán quan ch®t thÃy, tình Üa vui chào,

Phán r¢ng : H† M¶ng, h† Bào,
Hai ngÜ©i cÀu Çåo dÜ©ng nào Ç‰n Çây ?
ñ‰n Çây m¡t Çã thÃy vÀy,
3440- G¡ng công h†c thuÓc, làm thÀy cho tinh.
ñ†c thÜ ch£ng khá lênh chênh,
M¶t phÖi, mÜ©i lånh, dÓi mình bi‰t chi,
Dùng phÜÖng gÅm låi xét Çi,
Ch£ng nên låo thäo m¶t khi lÃy rÒi.
3445- Sao cho âm ÇÙc dài trôi,
KhÕi vòng nhân quä ÇŠn bÒi thân sau,
Nh§ câu "thiŒn ác Çáo ÇÀu", 
Phúc ÇŠn, h†a trä, Çâu Çâu không tr©i.

Phán rÒi trà nÜ§c cho m©i,
3450- NgÜ, TiŠu nào dám mª hÖi nói gì.
UÓng trà rÒi lính Çem Çi,
Qua nÖi nhà túc, m¶t khi nghÌ mình.
NgÜ, TiŠu phách khi‰p, hÒn kinh,
ñ‰n n¢m liŠn ngû, thiên minh dÆy rÒi.
3455- DÆy rÒi m¡t thÃy, h«i ôi,
M¶t tòa thÀn mi‰u, cänh ngÒi v¡ng hoe,
Bên thŠm cÕ lå le te,
TrÜ§c sân tùng bách, tàn che im lìm.
Trong liêu ba bÙc châu liêm,
3460- RÒng leo c¶t vë, lân tiŠm vách tô.
TrÜ§c toà sen nª sáng hÒ,
Hai bên non núi, Çá phô hàng chÀu,
Tr©i trong gió l¥ng, mÜa thâu,
Ti‰ng khe suÓi chäy, nhÜ tâu dÎp Ç©n.
3465- Mi‰u môn có tÃm bäng sÖn,
Ch» in "Y Quán Trång NgÜÖn (nguyên) chi TØ".
NgÜ, TiŠu vào gi»a mi‰u tØ,
NgÜ«ng xem thÀn tÜ®ng nghiêm nhÜ sÓng ngÒi.
TÓt thay tÜ§ng måo khôi khôi,
3470- RÒng chÀu, c†p nép, thêm dÒi uy nghi.
Hai ngÜ©i lòng s® kính vì,
Lâm dâm vái låy, xin tÿ h¶ tôi.
Låy rÒi v¶i vã bÜ§c lui,
Ra ngoài cºa mi‰u nh¡m xuôi tìm ÇÜ©ng.
3475- ñÜ©ng Çi lui t§i chÜa tÜ©ng,
Ngó mông nào thÃy ngÜ©i thÜ©ng vãng lai.
Chim kêu, vÜ®n hú bên tai,
NguÒn ñào v¡ng dÃu, bi‰t ai hÕi cùng.
ñang khi lo s® phÆp phÒng,
3480- May Çâu låi g¥p m¶t ông båc ÇÀu.
GÆy lê tay chÓng qua cÀu,

CÜ©i r¢ng : hai gã Çi Çâu ch‡ này ?
Xóm ta ª cÛng gÀn Çây,
Hai ngÜ©i lÀn t§i ngõ này, theo ta !

3485- NgÜ, TiŠu mØng g¥p lão già,
V¶i vàng theo gót vŠ nhà hÕi thæm.
ñi vØa vài d¥m tæm tæm,
Chó chu, gà gáy, ti‰ng tæm Çông ÇÀy,
Læng xæng kÈ cuÓc, ngÜ©i cày,
3490- VÜ©n dâu, Çám ru¶ng, cùi Çày làm æn.
NgÜ, TiŠu ÇŠu thÃy than r¢ng :
Bàn phong thói cÛ, nay b¢ng còn Çây,
ñ‰n nhà lão trÜ®ng tiŒc vÀy,
ñãi nhau cÖm, rÜ®u, lÓi này h‰t lo.
3495- Ba ngÜ©i æn uÓng say no,
Cùng nhau han hÕi chuyŒn trò m¶t giây,

NgÜ r¢ng : ñi låc Ç‰n Çây,
ChÜa hay châu huyŒn ÇÃt này g†i chi.
Trong non có mi‰u t° y,
3500- ñ©i nào sùng phøng, cÃt chi xa ÇÜ©ng ?

Lão r¢ng : Ta thuª ñåi ñÜ©ng,
Cháu ông Cung tº ª làng Thanh Cao.
TØ næm chåy gi¥c Hoàng sào,
M§i Çem làng xóm d©i vào cõi Çây.
3505- VØa ngoài bäy chøc næm nay,
U Châu låi bÕ ÇÃt này Liêu xâm.
ñ©i còn nh§ ÇÙc Vân Lâm,
Nhóm nhau lÆp mi‰u, th© thÀn trong non.
BÓn mùa hÜÖng hÕa vuông tròn,
3510- KhÕi nÖi gió bøi, thÆt còn anh linh.
T° ta hi‹n thánh rÃt linh,
ng cho ÇiŠm m¶ng s¿ tình Çêm nay.
Dåy ta kÎp bu°i sáng ngày,
Vào non chÌ dÅn hai thÀy ÇÜ©ng ra.
3515- ThÀn linh b¢ng ch£ng mách ta,
Hai thÀy Çi, bÎ hùm Çà æn thây.

NgÜ, TiŠu nghe chuyŒn Çêm nay,
Ngó nhau säng sÓt nhÜ ngây m¶t hÒi.
Bèn Çem viŒc thÃy ÇÀu Çuôi,
3520- Nói cùng lão trÜ®ng, ngùi ngùi thª than.

Lão r¢ng: Hai ch» "oan oan",
M¶t vay m¶t trä, ngÜ©i mang n® Ç©i.
ñåo y xen giúp công tr©i,
Hay là quÓc thû, dª v©i h†a môn.
3525- Các thÀy h†c thuÓc sÒn sÒn,
Håi ngÜ©i sao khÕi âm hÒn theo sau,
Døng y ch£ng nh»ng h†a sâu,
ñ‰n thÀy ÇÎa lš, phäi âu lành nghŠ.
Thanh Ô xÜa có sách ÇŠ,
3530- Phép Çi coi ÇÃt, lành nghŠ kham dÜ.
H†c nay g†i ti‰ng ÇÎa sÜ,
Nhìn sai phÜÖng hÜ§ng, làm hÜ t¶c ngÜ©i.
L‡i y håi m¶t mång ngu©i,
L‡i thÀy âm táng, ch‰t tÜÖi m¶t dòng.
3535- Cho hay phong thûy rÒng rÒng,
Tr†n gây nghiŒp báo, låi Çông âm hÒn,
H«i ôi nghŠ nghiŒp khéo khôn,
Ch§ tham cûa l®i, Ç‹ dÒn n® oan,
NghŠ nào nghiŒp nÃy bu¶c ràng,
3540- G¥p cÖn vÆn thÎnh, khuyên chàng ngó sau,
Có câu phúc t¶i theo sau,
Lë tr©i báo Ùng, ch£ng mau cÛng chÀy.
M¶t l©i vàng ng†c lão này.
ñinh ninh gºi nói các thÀy tøc y.
3545- Ch» "hành" xét låi ch» "tri".
Bi‰t th©i làm bi‰t, ch§ khi qu› thÀn.

NgÜ, TiŠu tØ biŒt lão nhân,
HÕi thæm ÇÜ©ng sá, lÀn lÀn ra Çi

NgÜ TiŠu Y thuÆt VÃn ñáp 

U Châu tØ Ãy ra Çi,
3550- Xông pha tr©i hå, Çang khi n¡ng nÒng.
ñi gÀn Ç‰n phû Minh Công.
M¥t tr©i x‰ mát, ngó mông xa chØng.
Tr†n ngày Çi Çã mÕi chân,
Ghé vào xóm quán vØa chØng nghÌ ngÖi,
3555- ThÃy quân phû dÅn m¶t ngÜ©i,
Mang xiŠng r°n räng vào nÖi quán này.
NgÜ, TiŠu hÕi t¶i sao vÀy?
Phû quân ÇŠu nói là thÀy thuÓc cao.

NgÜ r¢ng : NgÜ©i bán thuÓc cao,
3560- T¶i chi Ç‰n n‡i xiŠng vào kh° thân.

Cao r¢ng: Mang ti‰ng sát nhân,
Án Çày bi‹n b¡c, chung thân khó vŠ.
Thói quen sinh nghiŒp, tº nghŠ,
Cây rØng Çû Ç†t, hái vŠ nÃu cao.
3565- ThuÓc cao là thuÓc bán rao,
NgÜ©i quen mua uÓng lë nào håi ai.
Bªi câu "vÆn ki‹n, th©i quai",
BŒnh lành ch£ng g¥p, g¥p loài bŒnh hung.
Ch£ng dè ngÜ©i m¡c chÙng phong,
3570- ThuÓc cao cho uÓng vào lòng, ch‰t tÜÖi.
Nói ra non nÜ§c h° ngÜÖi,
Lá cây Çû Ç†t gi‰t ngÜ©i bao nhiêu.
BÃy lâu Cao mÜ®n Çã nhiŠu,
Phen này cao trä, xiŠng Çeo c° ÇÀy.
3575- BÃy lâu Cao khi‰n làm thÀy,
Phen này Cao bÕ theo bÀy t¶i danh.

NgÜ, TiŠu nghe nói giÆt mình,
Nh§ Çêm trong miÍu, s¿ tình nhÜ Çây.
Trång Nguyên miÍu b¡t næm thÀy,
3580- U Châu phÀn ÇÃt cách Çây xa chØng.
Nay còn sót m¶t thÀy rØng,
Minh công phû b¡t låi trÜng án Çày,
H«i ôi m¶t viŒc làm thÀy,
U minh hai ch», khó lây lÃt rÒi.
3585- U th©i có qu› thÀn soi,
Minh th©i có phép nÜ§c coi ÇŠ hình.

TiŠu r¢ng : NghŠ thuÓc Ç¥ng tinh,
Nào lo ràng råc kh° hình xiŠng gông.
Bªi Ç©i nhiŠu kÈ bÃt thông,
3590- H†c không ch‡ gÓc, riêng trông cºa rèm.
H†c nho vài ch» lem nhem,
"Mân" coi ra "ki‹n" "l‡" nhèm ra "ngÜ".
Ho¥c là dª sách y thÜ,
LuÆn Çâu trÎ Çó, hÓt vÖ lÃy tiŠn.
3595- Ho¥c là dª sách ÇÎa biên,
Nh¡m phÜÖng coi hÜ§ng làm xiên cÀu tài.
Có ngÜ©i vÓn nghiŒp sÖ sài,
ñ‰n Çâu khua mÕ, khoe tài r¢ng hay.
Có ngÜ©i vÓn nghiŒp ch£ng hay,
3600- Giä làm m¥t bi‰t l©i bày chê khen.
ñua nhau trª tr¡ng làm Çen,
Hình hÜÖu lÓt chó, thói quen dÓi Ç©i.
MÃy th¢ng láo xÜ®c theo chÖi,
Ví nhÜ ‰ch gi‰ng, thÃy tr©i bao nhiêu.
3605- Tr¶m nghŠ tay khéo vë theo,
Vë hùm ra chó, Ç‹ treo chúng cÜ©i.
E khi g¥p rÜ®u tiên m©i,
ñãi cho vài chén, xui hÖi cáo bÀy.
Hai ta m¡t Çã thÃy vÀy,
3610- H†c xin gi» gÓc, làm thÀy nhà ta.

NgÜ r¢ng :PhÜ®c trÜ§c m¶t khoa,
Ti‹u nhi træm chÙng, chính tà cho tinh.
LÀn lÀn rÒi trÎ các kinh,
H†c cho t¶t lë bŒnh tình bách gia.

3615- TiŠu r¢ng : TriŠn cÛng m¶t khoa,
Phø nhân træm chÙng, trÈ già cho xong.
Sau rÒi nhóm sách các dòng,
H†c cho thÃy Çåo, th©i lòng m§i an.

Hai ngÜ©i n¢m quán luÆn bàn,
3620- Sáng ngày cÖm nÜ§c lên Çàng Minh Châu.
NgÜ, TiŠu tØ cänh Minh Châu,
VŠ nÖi quê quán, Çi lâu hÖn ngày.
ñ‰n nhà con v® mØng thay,
Tính ÇÜ©ng Çi låc ba ngày có dÜ.
3625-TØ Çây cäi nghiŒp tiŠu, ngÜ
Làm qua nghŠ thuÓc t° sÜ mª lòng,
Khi nên tr©i cÛng giúp lòng,
BŒnh giàu cho cûa mua ròng sách y.
Sau dù có ch‡ bÃt tri,
3630- Cùng nhau thay Ç°i liŠn Çi ñan Kÿ.
Cùng ÇŠu nh© phép Nhân SÜ,
D†n trong phép bí nghŠ y gia truyŠn.
Phø khoa cho gã Thê TriŠn,
ñàn bà træm chÙng ÇŠu chuyên trÎ lành.
3635- Nhi khoa cho Tº Phu®c rành,
TrÎ træm chÙng trÈ, hÆu sinh ÇŠu nh©.
Hai thÀy ra sÙc công thÜ.
Cám Ön ñåo DÅn, tr†n nh© NhÆp Môn.
NghŠ hay ti‰ng n°i nhÜ cÒn,
3640- TrÎ Çâu lành Çó, xa ÇÒn danh y.
Hai thÀy Ç¥ng ch» nho y,
Quan yêu dân chu¶ng, sách ghi giúp Ç©i,
ñ‰n Çây tuyŒt bút h‰t l©i,
Nôm na m¶t bän Ç‹ l©i hÆu lai.

H‰t

PHU LUC
LÜ sÖn måch phú cûa NguyÍn ñình Chi‹u
(BŒnh cÖ bát y‰u t°ng måch)

TØng nghe :
Måch lš nhiŒm màu 
BŒnh cÖ kÿ thú
Dù muôn hình bi‹u hiŒn rÓi ren,
ñem bát y‰u tóm thâu ÇÀy Çû.
Xem måch tÜ®ng Phù trÀm Ç‹ phân biŒt bi‹u lš; có l¿c là th¿c, không l¿c là hÜ;
ñ‰m nhÎp Çi trì sác Ç‹ bi‰t nhiŒt hàn; dÜÖng chÙng thì to, âm chÙng thì nhÕ.
Måch s¡c dáng Çi ngÜng trŒ, h£n tinh thÜÖng huy‰t kém chi Çây
Måch hoåt nhÎp chåy trÖn tru, ch¡c khí Ç¶ng Çàm sinh chính Çó.
Loåi måch dÜÖng : phù Çåi hoåt sác, phäi nén dÜÖng Ç‹ bäo tr® cho âm;
Loåi måch âm : sác ti‹u trÀm trì, nên ch‰ hàn Ç‹ b° ích cho hÕa.
Måch ba b¶ thÃy ÇŠu phù Çåi mà kiêm sác : chÙng trùng dÜÖng chí loån cuÒng;
Måch sáu b¶ thÃy ÇŠu trÀm ti‹ låi kiêm trì : chÙng trùng âm chân tay lånh giá.
Ngôi dÜÖng thÃy âm måch bi‹u l¶, Çó là âm lÃn t§i dÜÖng cÖ;
Ngôi âm mà dÜÖng måch hiŒn hình, chính là dÜÖng tràn vào âm sª.
Måch trÀm ti‹u : t°n thÜÖng vì thÃp; trì : hàn, sác : nhiŒt, phäi phân chia.
Måch phù Çåi : cäm måo vì phong ; s¡c : huy‰t, hoåt :Çàm, nên hi‹u rõ.
NÖi Khí khÄu måch phô trÜ©ng Çåi : n¶i thÜÖng khí huy‰t hÜ hao.
Chôn Nhân nghênh måch månh khác thÜ©ng : ngoài là bì phu cäm thø.
Hàn thì ôn, nhiŒt phäi dùng lÜÖng ;
Th¿c thì tä, hÜ thì phäi b°.
MuÓn tÜ©ng mŒnh sÓng thác ra sao,
Phäi bi‰t måch th¿c hÜ cho tÕ ;
Phàm bŒnh nhiŒt mà måch trì kiêm ti‹u : mŒnh khôn thoát khÕi ; Ç‰n chÙng phát cuÒng, ung Ç¶c cÛng Çáng hãi hùng.
Các chÙng hàn mà måch trÀm kiêm s¡c : bŒnh ch£ng hŠ lo; dù tä lœ lÆu bæng thäy ÇŠu thanh thä.
BŒnh Çã lâu, phù Çåi Çáng ng© ;
BŒnh m§i m¡c, li‹u trÀm nên s®.
TrÜ§c khi ÇÈ måch nên hoåt Çåi ; nhÜ®c b¢ng s¡c ti‹u ch£ng hay.
Sau khi sinh måch cÓt ti‹u trÀm ; n‰u thÃy hÒng dåi là dª.
NgÜ©i trai tráng phäi cÀn hoåt Çåi, n‰u s¡c li‹u mŒnh ch£ng lâu dài,
Cø già nua Çáng lë ti‹u trÀm, n‰u phù Çåi th† gÀn h‰t sÓ.
Ti‰t xuân hå khí dÜÖng ÇÜÖng thÎnh, måch nên hÒng Çåi, mà li‹u trÀm chính th¿c suy ÇÒi,
Mùa thu Çông khí âm dÜÖng sinh, måch phäi li‹u trÀm thÃy hoåt dåi m¡c vào bŒnh kh°
ChÙng sÓng thì th©i v§i måch thuÆn xuôi,
ChÙng ch‰t thì måch v§i th©i trái trª.
ChÙng ngÃt bªi do Çàm uÃt, måch ba b¶ tuy r¢ng ngØng tuyŒt, có th‹ hÒi sinh,
NgÜ©i gÀy da thÎt róc khô, måch sáu b¶ dÅu có ÇiŠu hoà, không hòng cÙu g«.
Måch hiŒn lo là tà thÎnh bŒnh ti‰n : cghÙng tích tø måch này ch£ng ngåi, chÙng hÜ lao thì måch Ãy ch£ng lành.
Måch ÇÆp nhÕ là khí y‰u dÜÖng suy ; chÙng hÜ t°n måch Çó thì lành, chÙng tích tø måch này thì d».
S¡c v§i måch thuÆn chiŠu, chính th¿c ÇiŠm vui,
S¡c v§i måch trái ÇÜ©ng,Çó là chuyŒn gª.
Ngoài phù sác mà trong r‡ng tu‰ch : âm lìa dÜÖng thoát dè chØng.
ThÓn trÀm trì mà xích tuyŒt không : âm thoát dÜÖng cò bi‹u l¶,
Ti‰t xuân m¶c khí can dÜÖng thÎnh, hÒng hoåt thì tÓt, ÇÕa s¡c không hay.
Bu°i thu kim khí ph‰ h®p th©i, nhÕ nhË thì Üa, Çåi hÒng ch£ng khá.
Hå : thu¶c hÕa Ùng vào tâm måch, ghét nhÕ chìm mà thích Çåi phù.
ñông : hành thu› h®p v§i thÆn kinh, ghét hoåt Çåi mà Üa chìm nhÕ.
Måch hoãn Çåi h®p vào tÙ quš, hoåt trÜ©ng là måch trái mùa;
Måch vÜ®ng sinh Ùng v§i ngÛ hành, thØa kh¡c là ÇiŠu ch£ng thú.
Khi trì khi sác là måch qu› yêu;
Lúc Çoän lúc trÜ©ng chính dòng ma cÖ.
CÖ nguy dÜÖng thoát ; måch thÓn ch£ng còn ;
ñiŠm d» âm vong : måch xích không có.
Quá trì hay quá sác : måch hà du, Óc lÆu ÇŠu thu¶c chÙng nguy
Quá hoåt ho¥c quá nhanh : måch tÜ§c trác, dÛng tuyŠn cÛng loài bŒnhkhó.
Måch tÜ®ng dù trì sác hay Çåi ti‹u, nhÜng không thái quá hay bÃt cÆp là vÎ khí hãy còn ;
M¥ch tÜ®ng mà êm ái låi ÇiŠu hòa, n‰u không quá phù hay quá trÀm là måch bình chóng Ç«.
Phäi xem có l¿c hay không ?
Nên xét còn thÀn chæng ch§ !
Måch và bŒnh h®p tình, bŒnh dù nguy nhÜng ch»a dÍ dàng
ChÙng v§i måch trái chiŠu, chÙng dÀu dÍ khó bŠ xoayxª.
HÜ§ng Nam B¡c næm n2o không Ùng, nên xét cho tÜ©ng;
NgÜ©i béo gÀy måch h®p phù trÀm, phäi phân cho tÕ.
Bát y‰u Çã rành,
Muôn bŒnh ÇŠu rõ.
ChÙng âm tuyŒt ch‰t ª bu°i thu Çông,
ChÙng dÜÖng tuyŒt ch‰t ª mùa xuân hå.
DÜÖng tuyŒt thì ban ngày tiêu vong,
Âm tuyŒt thì ban Çêm tàn tå.
Thæng giáng ch£ng ÇŠu, âm dÜÖng lìa thoát : chÌ trong m¶t tháng qua Ç©i,
ñÆp ngØng có mÙc, nhÎp Ç¶ rõ ràng : së hÜªng træm næm tu°i th†.
ñã phù dåi låi còn quá sác : loåi Ç¶c dÜÖng rÃt phäi ÇŠ phòng;
ñã ti‹u trÀm mà låi quá trí : chÙng có âm liŒu mà lo gi».
Næm Çáng Ùng, måch không tÜÖng Ùng : tång bÎ suy mà dÜÖng khí hÜ hao.
NhÎp ch£ng rành, måch chåy lì rì : huy‰t bÎ hàn nên dÜÖng khí ngÜng tø,
Phép mÃu chÓt do lòng lïnh h¶i, h®p thâu chû khách Çôi ÇÜ©ng,
¼c quán thông lÜu š xét suy, rành måch chính tà m†i ch‡.
Sáu b¶ måch thäy ÇŠu rÃt sác, có nhÎp ngØng là hàn khí triŠn miên.
Ba b¶ måch tuy thÃy rÃt trì, có nhÎp Ç¶ng là nhiŒt là r¿c r«
Danh tuy chia g†i tám ÇÜ©ng,
th¿c cÛng quy vŠ m¶t ngä.
Lë th¿c hÜ thông hi‹u Çã tinh vi,
CÖ sinh tº quy‰t Çoán không nghÎ ng©.
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