¿Qué es enzima?

Es un tipo de proteína que acelera las reacciones químicas sin quedar ella afectada.

Las enzimas actúan como catalizadores orgánicos, también se conocen como biocatalizadores.

La mayoría de los enzimas actúan dentro de la célula, donde aceleran los procesos vitales como la respiración (liberación de energía).

Un tipo de enzimas son los digestivos, que estimulan la ruptura de las moléculas de los alimentos en el intestino.

La anhidrasa carbónica es una enzima de vital importancia para el transporte y eliminación del dióxido de carbono producido por las células del cuerpo.

Esta enzima acelera aproximadamente diez millones de veces la reacción que permite el transporte de dióxido de carbono en forma de ácido carbónico.

La saliva blandece los alimentos, facilitando de este modo la masticación de los mismos, y por el fermento tialino que contiene convierte el almidón en maltosa.

La ptialina es una enzima que inicia la digestión de los almidones. Se encuentra en la saliva. Convierte el almidón en dextrina y glucosa. 

La lisozima tiene centros activos para hidrolizar enlaces glucosídicos. Es muy pequeña y está en la clara de huevo.

La quimotripsina es una enzima digestiva que cataliza la hidrólisis de proteínas en el intestino delgado.

La amilasa es una enzima que inicia la digestión de los carbohidratos. Transforma el almidón en maltosa.
La pepsina es una enzima estomacal que hidroliza y reduce las proteínas en aminoácidos.

La lipasa pancreática es una enzima que se disuelve en agua, por ello sólo actúa sobre la superficie de la grasa. Las sales biliares forman gotas pequeñas de la masa de un lípido para luego ser digeridas por el organismo.

La diastasa es una enzima que provoca el desdoblamiento de los carbohidratos, grasas, fermentación alcohólica. 

La renina es una enzima que cuaja la leche ingerida en los lactantes para su más fácil digestión.

La potasa es una enzima que se utiliza en medicina, para el blanqueo, la fabricación de jabones, la limpieza de las pinturas, etc. Es un veneno enérgico.

